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ESPO TS 1 Coronavirus. (onfusió i malestar en I'esport 
del Segria davant delconfinament. 

Futbol. Griezmann té una lesió al quadriceps 
i és baixa per al que queda de Lliga. 
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ATLETISME PISTA 

• • la racamp ons 
Aleix Porras i Bernat Erta s'entrenen amb cel'lules fotoelectriques que els mesuren els t~mps 
parcials, reduint el grau d'error en el cronometratge 11 Cedides per la Federació Espanyola 

XAVIER MADRONA 
I LLEIDA I Reduir el grau d'er
ror en els temps cronometrats 
per continuar progressant en 
les seues marques. Aixa és el 
que aconsegueixen Bernat Erta 
i Aleix Porras, els dos espor
tistes d'alt nivell de l'atletisme 
lleidata de pista amb les ce
Hules fotoelectriques que els 
ha cedit sine die la Federació 
Espanyola amb l'objectiu que 
tinguin al seu abast la millor 
tecnologia com correspon a la 
seua categoria. Va ser el res
ponsable de velocitat i tanques 
de la Federació, Jorge Marín, 
qui els va oferir fa una setmana 
aquest sistema de mesurament 
de temps que permet avaluar 
la prestació atletica mitjan~ant 
tests d'esprint, velocitat i agili
tat, i a més per trams de carre
ra. "Quan m'ho va proposar li 
vaig dir immediatament que sí. 
Com no utilitzarem els millors 
mitjans quan no podem assu
mír-ne el cost personalment!", 
assenyala Salvador Porras, pare 
i entrenador d'Aleix. Tant eH 
com Quim Erta, pare i entre
nador de Bernat, 'coincideixen 
que aquesta nova eina suposa 

CONFINAMENT 

Malgrat el confinament del 
Segria, tots dos han pogut 
treballar a les Basses amb 
les millors prestacions 

per a ells un cert alleujament 
tenint en compte que "estem en 
una situació complicada i més a 
partir d'ara", al coneixer el nou 
confinament, aquesta vegada 
domiciliari després del del pas
sat 4 de juliol, imposat per la 
Generalitat a Lleida i diversos 
municipis del Segria. 

El kit que van rebre es com
pon basicament de tres fotocel
lules sense fil, tres reflectors, un 
cronometre i un software que 
recull els temps tant de sortida 
a arribada comde pass ada in
termedi, cosa que proporciona 
moltes pistes a tecnics i atletes 
sobre si la preparació va per bon 
camí. "És un sistema de mesu
rament de temps molt fiable. Si 
prens els registres manualment 
és evident que existeix un mar
ge d'error", afirma Quim Erta. 
1 posa un exemple iHustratiu: 
"L'altre dia el Bernat va córrer 
60 metres. Els resultats van cor
roborar que ha de millorar als 

A dalt, seqüencia d'inici de cursa per part de Bernat Erta i, a baix, Aleix Porras arribant a meta, tots dos entre cel·lules fotoelectriques. 

Aleix Porras, especialista en 400 metres tanques, I Bernat Erta, atleta de 400 i Internacional absolut. 

primers 30 metres, on influeix 
més el riivell de for~a maxima. 
En canvi, els últims 30 són el seu 
fort, on l'elasticitat i reactivitat 
prenen més protagonisme." "Es
tem fent molt bons temps i ens 
vénen molt bé aquestes cel-Iules 

fotoelectriques per comprovar 
els temps parcials", recalca Sal
vador Porras. 

Aleix, la prova del qual són 
els 400 metres tanques, treballa 
en la seua transició cap als 13 
passos entre tanques. En l'últi-

ma sessió que va fer a les Bas
ses va córrer l'última serie de 
150 metres al costat de Bernat, 
aquestsensetanquesperque 
treballa els 400 metres. Ambdós 
es van dedicar elogis a través de 
les xarxes socials. 

Bemat i Aleix, 
amb l'Estatal com 
a objectiu proxim 
i el 2021 en ment 
• Tant Bernat Erta com 
Aleix Porras tenen per ob
jectiu més praxim el Cam
pionat d'Espanya absolut 
que es disputara entre el 
12 i 13 de setembre en 
quatre seus, depenent de 
cada especialitat, entre 
Madrid i Getafe. Tanma
teix, no participaran més 
endavant ni en el sub-20 
(Bernat) ni en el sub-23 
(Aleix) perque la seua 
ment esta en el 2021 amb 
els locs de Taquio a la vis
ta. "Si allarguem una tem
porada ja per si mateixa 
atípica, reduirem la pre
paració per al 2021, que 
és un any important", ra
ona Salvador Porras. En la 
mateixa línia, Quim Erta 
considera que "el proper 
any cobra especial impor
tancia", ja que Bernat es 
jugara una pla~a olímpi
ca amb el relleu 4x400 
espanyol. 


