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PRESENTACIO

La regidoria d'esports aprofita les Festes de Sant
Sebastia per dur a terme un cap de setmana
dedicat a l'esport, ple d'activitats esportives, tant
per participar-hi activament, com per gaudir-les
com a espectador.

. Totes les associacions i/o clubs esportius del

- municipi dediquen part del seu temps a preparar

eondiPICAT - aquesta festa amb un gran ventall d'activitats que
promet ser un referent en tota la comarca.

Amb aquest és tercer any que amb la coorganitzacié del club
excursionista Alpicat organitzem, el proper 18 de gener, el III
Duatlé d’Alpicat. Donada la importancia i la precaucié que cal tenir
per tal que els corredors tinguin un accés lliure, us demano que
durant el mati de diumenge procureu fer un Us racional del vehicle
ja que un gran nombre de carrers romandran tallats al transit rodat
de les 10.30 a les 13 del mati aproximadament. (adjuntem planol
dels recorreguts de la cursa al dors)

Son dos dies en que l'objectiu principal sera que a Alpicat es senti
un interés per 'ambit esportiu, ja sigui com a practicant en l'esport
de competicié, en el d’oci, 0 bé com a espectador. Es un bon
moment per treure el xandall de I'armari i provar aquella activitat
que sempre t'ha agradat i que d‘ara en endavant pot ser la teva
excusa per fer esport.

Et convidem a que deixis el cotxe a casa i t'atansis al Parc del Graé
amb bicicleta, patinant, corrent, caminant... Alpicat esta amb
I'esport, t'hi esperem!

Pau Cabré Roure,
Alcalde

Dissabte, 17 de gener

Bl A les 11 h, exhibicié de patinatge a carrec de I'APA del CEIP Dr.
% Serés d'Alpicat, al pavellé municipal d’esports Antoni Roure Vila.
exhibicio de funky i balls de salo, a carrec
Serés, al pavello.

A continuacio,
de I'APA del CEIP Dr.

Durant tota la tarda i diumenge al mati el Club de tennis kg
organitza diferents activitats a les pistes de tennis del Parc del =
Graod.

A les 17 h, exhibicid ball country, a carrec de I’Associacié Cultural de
Dones, al pavelld.

Tot seguit, presentacid oficial del Club de Volei Alpicat i partits de
voleibol, de totes les categories, entre els =@_. d’Alpicat i equips
convidats , al pavell6 poliesportiu.

A les 21.45 h, partit d’hoquei sobre patins, categoria sénior, 2a.
catalana, entre I'Hoquei Club Alpicat i Andorra, al pavelld d’esports.

Diumenge, 18 de gener

A les 10 h, 2n triangular de bitlles entre Almenar CB, Rossell6 CB i
Alpicat CB al pati del Casal, organitzat pel Club de Bitlles.

B De (e 9.30 fins 14 h, III Duatlé a Alpicat, al Parc del Grad,
& . =& organitzat per la regidoria d’Esports i coorganitzat pel Club

Excursionista Alpicat. Inscripci6 abans del 12 de gener.
Duatlé Popular: gratuita, només per a veins d’Alpicat, excepte els menors de 14 anys (nascuts
I'any 1995) que podran ser de qualsevol municipi. Duatlé: 15€ (socis del CEA 10€)

Més informacid a la web www.alpicat.cat
De les 10 h, partit de basquet, categoria mini, entre CB Alpicat i Joc de
la Bola, al pavellé6 municipal d’esports.

A les 11.30 h, partit de basquet, categoria infantil femeni, 7
entre CB Alpicat i Bell-Lloc, al pavellé poliesportiu. 130
A les 16.00 h, partit de basquet, categoria junior, entre CB
Alpicat i Bellvis, al pavellé6 municipal d’esports.

A les 17.30 h, partit de basquet, categoria Cadet, entre CB Alpicat i
Sedis, al pavell poliesportiu.

A les 19.00 h, partit de basquet, categoria 2a catalana, entre CB Alpicat
i Suria, al pavellé6 municipal d’esports.
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http://www.alpicat.cat

PLANOLS DEL DUATLO
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Prova atlética (DP)
Prova atlética (D 3km)
Prova atlética (D)
Prova BTT (DP)

Duat|é Popular (DP) ‘

- 3 km, cursa atlética pel nucli
- 6,5 km, cursa BTT pels camins de I

Duatld (D)

- 6,5 km, cursa ;ié

tica pels cam:m de
Ihor-‘fa é

- 19 km, de B
cami natural d'Al ‘

- 3 km, cursagnﬂéfﬁb
pel nucli

L'organitzacié es reserva el dret de canviar el programa, si aixi ho creu adient




