
PROGRAMA D'ESPORTS PER A TOTHOM 

Ajuntament d'Alpicat 
Regidoría d'Esports 



ZSK/iüS 

Vol s sorti r amb 
nosaltre s amb bici ? 

Anima't, t'ho passarás bé! 

Tots els dissabtes, a les 16 h, 
sortirem des del pavelló 
municipal d'esports Antoni 
Roure Vila. 

Peí nivell de dificultat, no et 
preocupis, anirem xino-xano, 
passeig. 
Es recomanable dur case i 
armilla reflectant. 
Per aquesta excursió podeu 
portar una mica de berenar i 
beure....farem pic-nic. 

L'activitat es gratuita. 



^ ^  7" 

. » 

. .. 

Vols venir a correr amb 
nosaltres? 
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# Els dimarts ¡ divendres, a les 
19 h, sortim del pavelló 

; polisportiu municipal 
d'esports Antoni Roure Vi la. 

# El nivell es intermig-alt. 
# El circuit és peí terme 

municipal d'Alpicat. 

 « 

+  . % . 

% ' % 

* 

Anima't, t'ho passarás bé! 
% * « 


