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SANITAT INVESTIGACIO

‘Avancen en el diagnostic
de I'apnea obstructiva

Un estudi lleidata constata una deteccié més precisa amb una

analitica de sang || Afecta entre el 10i el 25% de la poblacié

REDACCIO
| LLEIDA| Un estudi lleidata, li-
derat pel subdirector de 'IRB-
Lleida i professor de la Univer-
sitat de Lleida, Manuel Sanchez
de la Torre, ha identificat nous
biomarcadors per al maneig
personalitzat de la sindrome
de I'apnea obstructiva del son
(SAOS), que consisteix en la
interrupcio recurrent completa
o parcial del flux aeri durant
la nit. ; ‘
Una patologia que afecta
aproximadament entre el:10
i el 25 per cent de la poblacié
adulta i; a més, fins al 80 per
cent de les persones que la
pateixen de forma moderada
o greu no estan diagnostica-
des. Per aquesta ra6, el Grup
d’Investigacié de Medicina de
Precisi6é en Malalties Croni-
ca de 'IRBLleida ha avaluat
perfils de microRNA, petites
molécules que permeten iden-
tificar la preséncia de I’apnea
obstructiva del son i ajudar a
diagnosticar-la amb més preci-
si6. Aquest estudi s’ha publicat
alarevista Scientific Reports.
E1 SAOS es caracteritza per
episodis repetitius d’obstruccié
de les vies respiratories supe-
riors durant el son que provo-
quen una disminucié anormal
de la pressi6 parcial d’oxigen a
la sang de les arteries, excita-
cié repetida i posterior somno-
léncia excessiva. Les persones
afectades també tenen més risc
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Manuel Sénchez de la Torre, de I'lIRBLIeida i professor de la UdL.

SENSE DIAGNOSTIC .
L'apnea obstructiva del son
afecta fins al 25% de la:
poblacié adulta i el 80%
no esta diagnosticada

de patir malalties cardiovascu-
lars, alteracions metaboliques
icancer. ‘

L’estudi, que ha analitzat
230 persones d’entre divuit i
seixanta anys amb sospita de
tenir apnea obstructiva del son,
ha demostrat, mitjan¢ant una
analitica de sang, la utilitat dels
microRNA per identificar els

pacients que si que la pateixen.
La importancia d’aquesta in-
vestigacié és que la deteccié
es pot fer de forma senzilla-i
rapida.

“L’ds de la medicina perso-
nalitzada per a cada pacient
suposa un doble benefici: en
primer lloc per al pacient i, en
segom, perque és una reduc-
ci6.de la despesa sanitaria”, va
afirmar el lider de P’estudi. Fl
diagnostic de Papnea obstruc-
tiva del son requereix enregis-
traments durant la nit, per la
qual cosa un diagnostic més
precis permetria reduir els pro-
cediments innecessaris i dismi-
nuir I'ds dels recursos sanitaris.



