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Avancen en
de I'apnea
Un estudi lleidatà constata una detecció més precisa amb una
analítica de sang ll Afecta entre el t0 i el2So/o de la població
n¡onccló
I LLEIDAI Un estudi lleidatà, li-
derat pel subdirector de I'IRB-
Lleida iprofessor de la Univer-
sitat de Lleida, Manuel Sánchez
de la Torre, ha identificat nous
biomarcadors per al maneig
personalitzat de la síndromè
de I'apnea obstructiva del son
(SAOS), que consisteix en la
intemrpció recurrent completa
o parcial del flux aeri dulant
la nit.

Una patologia que alegta
aproximadament entre e1,10
i el 25 per
adulta i; a
cent de le
pateixen d
o greu no
des. Per a
d'Investig
Precisió en Malalties Cròni-
ca de l'IRBlleida ha avaluat

:
I

dela pressió parcial dbxigen a
la 6ang de les artèries, eicita-

Manuel Sánchez de la To¡re, de l,lRBlleida i professor de la UdL.

SENSE DIAGNÒSTIC

l-lapnea obstructiva del son

afecta fins al 25o/o dela
poblatió adulta i el 8070

no està diagnosticada

de patir malalties cardiovascu-
lars, alteracions metabòliques
i càncer.

L'estudi, que ha analitzat
230 persones d'entre divuit i

aCe
son,
una

analítica de sang,la utilitat dels
microRNA per identificar els

pacients que sí que la pateixen.
La importància d'aquesta in-
vestigació és que la detecció
es pot fer de forma senzilla-i
ràpida.

"I-iús de la medicina perso-
nalitzada per a cada päcient
suposa un doble benefici: en
primer lloc per al pacient i, en
segon, perquè és una reduc-
ció de la despesa sanitària", va
afirmar el líder de l'estudi. El
diagrròstic de l'apnea obstruc-

precís pennetria reduir els pro-
cediments innecessaris i dismi-
nuir l'ús dels recursos sanitaris.
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