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MONTSE I MANUEL MARTIN | Han escrit ‘Pinceladas de ritmica

“El llibre és una declaracio a
la gimnastica ritmica, que és
molt mes que un esport”

Aquest dos germans
lleidatans porten a
la sang la creativi-
tat i Iart. La Montse
(1974) va ser gim-
nasta d'elit -medalla
d’or al campionat del
mon d'Atenes per
equips el 1991, entre
altres fites— i ara es
dedica al disseny i a
la il-lustracié. El Ma-
nuel (1977), licenciat
en piano classic per
PESMUC, col-labora
en el vessant mu-
sical amb entrena-
dors i técnics de gimnastica ritmica. Plegats
han escrit i il-lustrat el llibre Pinceladas de
ritmica, mitjancant el micromecenatge, un re-
pas a la historia d’aquesta disciplina a través
de les 50 millors gimnastes de tots els temps.
Entreu a Libros.com i busqueu-lo. A partir de
35 euros (el preu del llibre) podreu participar
en la seva edicid. Us descobrira el mon de la
ritmica, una disciplina tan bonica com desco-
neguda per a la majoria dels lectors.
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Per qué aquest llibre sobre gimnastica ritmica?
Tots dos ens sentim molt lligats a aquest mdn, jo
com a exgimnasta i Manuel com a seguider que
ha estat i col-laborador actual. Pensem que hi ha
certa desconeixenga del mén que envolta aquest
disciplina, tan bonica i tan dura. El llibre és una
declaraci6 d’amor, alhora que una necessitat
d’explicar el vessant artistic.

Es més que un esport.

Si. Abraga el ballet, la
danga, la gimnastica
i la interpretacio te-
atral. .Les gimnastes
d’elit tenen una disci-
plina durissima, pero.
son intérprets artis-
tics...

El treball repassa 50
trajectories.

Hem triat les que
considerem les mi-
llors gimnastes i hem
fet retrats il-lustrats,
que capten la magia
d’aquestes dones so-
bre el tapis, amb co-
mentaris basats en l'estil de cadascuna, vivénci-
as, anécdotes...

N’hi ha cinc d’espanyoles.

La tria no ha estat facil. Pero a la llista hi ha Mar-
ta Bobo, Ana Bautista, Carolina Pascual, Carmen
Acedo i Aimudena Cid. Sense la col-laboracié ge-
nerosa de les protagonistes, aquest llibre no ha-
gués estat possible.

Com podem col-laborar en el micromecenatge?
Entrar a Libros.com i des de 35 euros, el que val
un exemplar, el teu nom constara com a mece-
nes. Ens falten dues setmanes escasses. Si acon-
seguim l'objectiu, Pinceladas de ritmica tindra
130 pagines amb format A4, amb tapa dura i pa-
per de 170 grams, a tot color... un regal perfecte!
Montse, com recorda l'época de gimnasta
d'elit? _

Uns anys preciosos, on vaig fer les millors amis-
tats que tinc, enmig d’una disciplina durissima. |
el meu germa Manuel com a gran seguidor!

Si aconseguim lobjectiu, el

llibre sera amb tapa dura, a

tot color, ple d’il-lustracions,
vivéncies i anecdotes




