
Club Excursionist a
El Club Excursionist a fa un tres mi l

El proppassat mes de juny, nou
membres del Club Excursionista
d'Alpicat vam fer una sortida de dos dies
amb l'objectiu de pujar al pic Astazu, de
3.071 metres d'alçada, guiats per
l'experiència de l'alpinista Tomàs
Zapata.

El dia 21 ens vam dirigir cap a Bielsa, al
Pirineu aragonès (al Parc Nacional
d'Ordesa, pel vessant de la vall de
Pineta) i aquell primer dia vam iniciar una
dura ascensió de més de quatre hores
per superar un desnivell d'uns 1.200
metres, que ens va dur al balcó de Pineta,
des d'on vam gaudir d'unes vistes
impressionants sobre la vall que veu néixer
el riu Cinca. Però la sorpresa fou el fet de
trobar tota la vall superior completament
nevada. Aquest fet ens obligà a utilitzar les
raquetes de neu per poder avançar fins al
lloc d'acampada, i no ens va quedar altre
remei que fer-ho sobre la neu. El dia fou
radiant i vam gaudir d'un paisatge propi de
l'hivern, el primer dia d'estiu, rodejats
d'imponents pics com el Marboré, el
Cilindre o el Mont Perdut, amb les seues
glaceres, el llac glaçat i les contínues allaus
de neu que poguérem presenciar.

Al dia següent ens quedava encara un últim
esforç d'ascensió, els darrers 500 metres.
De bon matí vam iniciar la pujada però la

Fent el cim de l'Astazu, de 3.012 metres

Membres del Club Excursionista fent un iglú, on
van dormir aquella nit

M

quantitat de neu acumulada i la forta calor
que la desfeia ens va fer canviar l'objectiu i
decidírem pujarà l'Astazu menor, de 3.014
metres. Aquest pic estava més allunyat de
la nostra posició, cosa que ens obligà a
caminar sobre neu dos hores. Vam arribar
fins a la collada de l'Astazu (frontera natural
amb França), on vam poder contemplar el
circ del Gavarnie i la cascada, de 400
metres, la més alta dels Pirineus. Des d'allí
vam fer els darrers metres fins coronar el
pic.

Les impressionants vistes de les valls
pirinenques amb importants gruixos de neu
en ple mes de juny, les muntanyes verdes
que regalimaven aigua per totes bandes, a
més d'una extraordinària convivència del
grup, ens farà recordar aquesta sortida
durant molt temps.

Per a més informació de les
activitats del Club i per veure
algunes fotos, podeu consultar la
p à g i n a w e b d e l C l u b :
h t t p : / / p a r t i c i p a .
alpicat.cat/clubexcursionista.
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Club de Bàsque t Alpica t
El 4 de maig de 2008 l'equip sènior del
Club de Bàsquet Alpicat es va

proclamar campió de Tercera Catalana, en una
lliga en què competien poblacions com
Sabadell, Terrassa, Ripollet, Berga, Rubí, Sant
Quirze, Manresa... I aixífinsa 15 localitats.
És per això que vull dedicar unes paraules
d'agraïment a tot l'equip humà d'Ilerda Bàsquet
Alpicat, que realment és una família. Felicitats
pel campionat. Felicitats per les ganes que hi
heu ficat. Felicitats per haver-nos fet gaudir de
l'esport amb el vostre joc. Felicitats per la
imatge d'unitat que sempre heu mostrat.
Felicitats pel vostre fair play amb tots els rivals.
La virtut principal d'aquest equip és l'amistat i la
companyonia que s'hi respira. Alguns
components ja porteu molts anys junts i
seguireu plegats uns quants més.
És un orgull per al nostre municipi tenir un equip
esportiu en aquest nivell, amb uns jugadors que
exemplifiquen que l'esport és una via per a
gaudir i una forma saludable de viure.
Estic content i orgullós de veure el Club de
Bàsquet Alpicat celebrant un títol i agraeixo
l'esforç de tots vosaltres, alhora que espero i
desitjo que continueu treballant per tot allò que
creieu. Així que, enhorabona a tots, campions!
I un milió de gràcies a l'afició. A cadascun d'ells,
amics. Sobretot per a ells, que cada diumenge

ens han donat suport al Pavelló Municipal
d'Esports Antoni Roure Vila, fes fred, fes calor,
plogués o no. Senzillament, gràcies. I també als
mitjans esportius i als seus professionals, que
sempre ens han tractat amb amistat i amb
respecte, i han fet ressò de la nostra trajectòria.
Als jugadors Rubén Millas, Ivan Zugasti, Gerard
Mallofré, Roger Riba, Albert Pereta, Rubén
Mazarico, Xavi Zugasti, Edu Pérez, Oscar
Ribas, Pau Solà, Santi Escuer, Xavi Gracia,
Joan Martí, Julià Peñalver, Oriol Ala i Pere
Porta. I un agraïment especial a les institucions,
a la Junta Directiva del Club Bàsquet Alpicat i al
nostre patrocinador, sense el qual no hagués
estat possible el nostre projecte, llerda
Estructuras.
En realitat, sento un agraïment per una gran
mostra d'amistat. Hi ha moments en els quals
sobren les paraules, però aquesta vegada tinc
l'obligació, la necessitat i, sobretot, el sentit
d'agraïment. Així que gràcies!

Antonio Rincón Ríos
Entrenador del Club de Bàsquet Alpicat
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