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a creuar la línia de meta tercer, lloNt
mentre que Quiñónez ho feia diar
en sisena posició. mes

"Corria pel carfer 8 i sabia man
que estaria apartat de la lluita
dels carrers centrals, així que he
sortit a fer la meua carrera sen-
se pensar en els altres. He sor-
tit bé i quan he vist que a mei-
tat de la prova estava ben situ-
at, ho he donat tot fins al final.
Al cleuar la línia de meta he vist
en quina posició anava, però no
m'ho cregut fins que ha sortit el
resultat a la pantalla. Estic molt
content", va assenyalar el llei-
datà, que va millorar la seua
marca personal, !3.73,Ia terce-
ra catalana de tots els temps que
el situa teicer del rànquing es-
panyol del20.15.

Menys sort va tenir la també
lleidatana Haja Gerewu, que va
acabar desena en disc amb un
millor llançament de 45.L6,
mentre queAlba Casanovas va
haver d'abandonar als 400 me-
tres tanques.

D'altra banda,Adel Mecha-
al, nascut aTetuan (Marroc), va
firmar ahir el primer doblet (or
en 1.500-5.000) en 70 anys, des-
prés de conquerir el títol en la
primera distància' l'endemà de
guanyar el de cinc quilòmetres.
Il'únic precedent es va registrar
el1-945, quan elja desaparegut
Gregorio Rojo, antic entrenador
de José ManuelAbascal, va con-
querir en un mateix torneig el
seu primer títol de 1.500 i el se-
gon de 5.000.
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El'lleidatà acaba tercer als 110 metres tanques i es penja la seua primera medalla at
en I'Estatal absolut | | åñsrÀex \r& ser såsè Ë Fmrras vâ euedan" f*rm de åa fflmal -." y,:

REDACCÉ
I cASTELLó I El triplet lleidatà dels
110 metnes tanques va tenir sort
dispar en l'última jornada del
Campionat d'Espanya absolut
d'atletisme que s'ha disputat a
Castelló. Arnau Erta, Jackson
Quiñónez i Gerard Porras, que
no fa ni un mes pujaven els tres -
per aquest ordre al podi del Ca-
talà absolut, no van poder repe-
tir la gesta i només el primer va
aconseguir el seu objectiu, pen-
jar-se el bronze, la seua prime-
ra medalla en un campionat es-
tatal absolut i en la seua prime-
ra temporada com a sènior.

Tots tres havien salvat la,ron-
da eliminatòria de dissabte sen-
se gaires problemes, tant Erta

TERCER DEL RÀNQUING

(atleta del Barça va

millora¡þ marca personal

i se situa al tercer lloc del
rànquing estatal del 201 5

com Quiñón ez gaanyant les se-
ues respectives sèries, però en
les semifinals d'ahir al matí, Por-
ras quedava fora a I'acabar sisè
en la segona semifinal. Poc
abans, en la primera, Quiñónez
havia aconseguit el seu bitllet
amb el segon lloc, just davant
d'Erta. Ja en la final, el blaugra-
na, sortint pel carrer vuit, va te-
nir rma bona sortida i es va man-
tenir en posicions de podi fins Arnau Erta posa amb Ia medalla de bronze conquerida ahi¿
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