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La psicologa i doctora Núria Roure 
compta amb una lIarga experiencia 
en el camp de trastorns del son i apli
ca una terapia pionera per impulsar 
el rendiment i el benestar que ja han 
posat en practica les plantilles de grans 
empreses. Quan un deis problemes de 
salut pública més comuns és la mala 
qualitat del son, Roure imparteix una 
conferencia, d'entrada lliure, en que 
donara les pautes per aconseguir el de
sitjat descans nocturno 

La doctora i terapeuta Núria Roure. 


