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Lotin a va dirigi r els seus jugador s per primer a vegada aquest a temporada . La plantill a es va entrena r duran t mes d'un a hora i mitj a amb una sessi ó basada en raspéet e físic . /JUANMA RAMOS. 

L'«Euroespanyol» ja sua 
O Els homes de 
Lotin a van teñi r 
ahir la primer a 
sessi ó de trebal l 
físi c 

O Pochettin o 
advertei x que 
l'esfor g haur á 
de ser dobl e per 
estar a Europ a 

OJofr e diu que 
l'equi p ha de 
mantenirle s 
aspiracionsd e 
l'any passa t 
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L'Espanyol de Miguel Ángel 
Lotina va iniciar ahir la pre-
temporada de debo. Dissabte 
els deixebles del base només 
van teñir una petita presa de 
contacte amb una lleugera xe-
rrada del técnic per marcar la 
línia d'actuació que caldrá se-
guir aquest any. Així dones, 
ahir diumenge va ser el primer 
dia de veritable treball per ais 
futbolistes blanc-i-blaus. La 
sessió preparatoria va ser úni-
cament de treball físic, amb ca-
rreres continúes, flexions i es-
tiraments. La intensitat de les 
sessions anirá in crescendo a 
partit d'avui, en qué el prepa-
rador físic, Eduardo Domín-
guez, dirigirá dobles sessions 
de treball. Aquests primers dies 
son els mes feixucs i odiats per 
la majoria de jugadors, perqué 
es deixa de banda la part mes 
lúdica del fútbol (partidets o 
xuts a portería) per la de l'exer-
cici purament físic. Una part 
fonamental i básica de la pre-
temporada que servirá per evi-

tar lesions en una temporada 
molt exigent en qué l'Espanyol 
haurá d'afrontar tres competi-
cions: Higa, copa i UEFA. Loti-
na va teñir en aquest primer 
entrenament 25 jugadors a les 
seves ordres en qué va destacar 
la presencia d'Hugo Ibarra. 
L'argentí es desvinculará en les 
proximes hores de l'Espanyol i 
ahir va parlar amb Lotina sobre 

Ibarr a es va entrena r 
amb els seus 
company s despré s 
de la seva absénci a 
de dissabt e 

aquest aspecte. Les altres no-
vetats de l'entrenament van ser 
el jugadors del filial  Sergio Sán-
chez, Javi Chica, Robusta i Héc-
tor Simón, que in ten taran 
fer-se un lloc tot demostrant a 
Lotina que están capacitats per 
estar en el primer equip. 

Europa de rerefons. Una de les 
incognites que suren en l'en-

torn és el veritable objectiu d'a-
quest Espanyol2005/06. La 
permanencia o bé intentar llui -
tar de nou per classificar-se per 
jugar a Europa. «Hem de mar-
car-nos un objectiu a curt ter-
me i no a llarg. S'ha d'anar par-
tit a partit, pero sabent en tot 
moment que no podem es-
tar-nos tranquils i pensar que 
sense esforc aconseguirem el 
de l'any passat. Ara haurem de 
fer el doble d'esforc per arribar 
a Europa tot mantenint la ma-
teixa humilitaf», va advertir 
Mauricio Pochettino, que es 
perfila com un deis futurs ca-
pitans de l'equip per aquesta 
temporada. El nouvingut Jofre 
Mateu, després del seu pas peí 
Iievant, es mostrava mes opti-
mista amb les aspiracions de 
l 'Espanyol. «Quan tens tres 
competicions les aspiracions 
com a mínim han de ser les ma-
teixes que l'any passat», co-
mentava el l leidatá que vol 
oblidar al mes aviat possible el 
seu descens amb els granotes. 
«Vaig aprendre una Lücó a Va-
lencia i és que no es repeteixi 
mai mes un descens.» 

Un deis duels mes 
interessants d'aquesta 
pretemporada será veure 
qutn será el titular perla 
banda esquerra de l'atac. 
Unaposicióquees 
disputaran Albert Riera i 
Jofre Mateu. «L'hetingutde 
company a Mallorca, i ho 
portarem amb serenitat. La 
nostra competencia será un 
benificipera l'equip», 
comentava Jofre, amic de 
Riera des que comparten 
habitació en les 
concentracions del Mallorca 
B. De tota manera, el 
lleidatá creu que tots dos 
gaudiran d'oportunitats, ja 
que es jugaran tres 
competicions, i també ha 
advertit que no son 
imcompatibles. «Ja hem 
jugat junts alguns cops.» 


