L:r;t’i.na'ﬁ dirigir els seus jugadors per primera vegada aguesta temporada. La plan’tilla esva entféﬁar'duant més d'una horai !tla amb una sessid basada en| 3specté fisic. / JUANMA RAMOS.
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L’«Euroespanyol» ja sua

© Els homes de
Lotina van tenir
ahir la primera
sessio de treball
fisic

© Pochettino
adverteix que
I'esforg haura

de ser doble per
estar a Europa

© Jofre diu que
I'equip ha de
mantenir les
aspiracions de
I’any passat

ROMAN MARTINEZ
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L’Espanyol de Miguel Angel
Lotina va iniciar ahir la pre-
temporada de debo. Dissabte
els deixebles del basc només
van tenir una petita presa de
contacte amb una lleugera xe-
rrada del técnic per marcar la
linia d'actuacié que caldra se-
guir aquest any. Aix{ doncs,
ahir diumenge va ser el primer
dia de veritable treball per als
futbolistes blanc-i-blaus. La
sessi6 preparatoria va ser uni-
cament de treball fisic, amb ca-
rreres continues, flexions i es-
tiraments. La intensitat de les
sessions anira in crescendo a
partit d’avui, en que el prepa-
rador fisic, Eduardo Domin-
guez, dirigira dobles sessions
de treball. Aquests primers dies
son els més feixucs i odiats per
la majoria de jugadors, perque
es deixa de banda la part més
lidica del futbol (partidets o
xuts a porteria) per la de l'exer-
cici purament fisic. Una part
fonamental i basica de la pre-
temporada que servira per evi-

tar lesions en una temporada
molt exigent en que I'’Espanyol
haura d’afrontar tres competi-
cions: lliga, copa i UEFA. Loti-
na va tenir en aquest primer
entrenament 25 jugadors a les
seves ordres en que va destacar
la presencia d'Hugo Ibarra.
L'argenti es desvinculara en les
proximes hores de I'Espanyol i
ahir va parlar amb Lotina sobre

Ibarra es va entrenar
amb els seus
companys després
de la seva abséncia
de dissabte

aquest aspecte. Les altres no-
vetats del'entrenamentvan ser
el jugadors del filial Sergio San-
chez, Javi Chica, Robustéi Hec-
tor Simon, que intentaran
fer-se un lloc tot demostrant a
Lotina que estan capacitats per
estar en el primer equip.

Europadererefons. Unadeles
incdgnites que suren en l'en-

torn és el veritable objectiu d’a-
quest Espanyol 2005/06. La
permanencia o bé intentar llui-
tar de nou per classificar-se per
jugar a Europa. «Hem de mar-
car-nos un objectiu a curt ter-
meino allarg. S’ha d’anar par-
tit a partit, pero sabent en tot
moment que no podem es-
tar-nos tranquils i pensar que
sense esfor¢ aconseguirem el
de I'any passat. Ara haurem de
fer el doble d’esfor¢ per arribar
a Europa tot mantenint la ma-
teixa humilitat», va advertir
Mauricio Pochettino, que es
perfila com un dels futurs ca-
pitans de l'equip per aquesta
temporada. El nouvingut Jofre
Mateu, després del seu pas pel
Llevant, es mostrava més opti-
mista amb les aspiracions de
I’Espanyol. «Quan tens tres
competicions les aspiracions
comaminimhandeserlesma-
teixes que 1'any passat», co-
mentava el lleidata que vol
oblidar al més aviat possible el
seu descens amb els granotes.
«Vaig aprendre una lligé a Va-
lencia i és que no es repeteixi
mai més un descens.»

Un dels duels més

interessants d’aquesta
pretemporada sera veure

quin sera el titular per la
banda esquerra de I'atac.

Una posicio que es

disputaran Albert Riera i

Jofre Mateu. «L'he tingut de

A RS

company a Mallorca, i ho
portarem amb serenitat. La
nostra competencia sera un
benifici pera l'equip»,
comentava Jofre, amicde
Riera des que compartien
habitacio en les
concentracions del Mallorca
B. De tota manera, el

lleidata creu que totsdos

gaudiran d’oportunitats, ja
que es jugaran tres il

competicions, itambéha

advertit que no sén o
imcompatibles. Jahem .
jugat junts algu




