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“N’hi ha moltes
ganes, pero
hem d'evitar
lesions”

J.C.M.C.

| LLEIDA| “Tinc moltes ganes de
sentir-me lliure”, explicava ahir
I’atleta lleidatana Mireia Sosa,
una de les moltes que avui sor-
tiran a practicar el seu esport
favorit, el primer dia permes
per fer-ho. “N’hi ha tantes ga-
nes que potser donem feina als
fisioterapeutes. Hem d’evitar
lesions”, advertia Fran Carrillo,
atleta i entrenador del Xafatolls,
que recomana “comencar a poc
a poc i amb una sessié que no
sigui gaire llarga”, després de
tant de temps exercitant-se tini-
cament a casa, consell que és
extensible per a la resta d’es-
portistes que surtin avui, com
ciclistes o piragiiistes.
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La familia Capel, ahir amb mascareta.

El Marcila Bea, d’Arbeca, miren
I’hora per poder sortir a correr.

Ivan Abés, amb les sabatilles
preparades.

Ndria Codina, atleta lleidatana
de llargues distancies.

Isaac Ledesma, del Marraco
Team Bikers.

Juli Niubé i

La ciclista Alba Casals també estava ahir preparada per

Carlota Niubé.

tornar avui a l'activitat fisica al carrer.

Familia L6pez-Ginés: el Juanjo, el Felip, la M. Carme i el Marti.
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Silvia Penella, Jordi Miq

uel i Aina Miquel, a punt.

L'atleta Mireia Sosa, amb la seua col-leccié
de sabatilles a punt.
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Nuria Ribalta pedala a casa a l'espera de fer-
ho avui al carrer.

La ciclista Blanca Vallés s’entrenava ahir a
casa seua.




