HOQUEI OK LLIGA PLATA

LAlpicat obre
amb un ‘stage’
a2llacsla
pretemporada

Amistds amb el Llista
el 16 de setembre

REDACCIO

| LLEIDA| La plantilla de PHC Al-
picat, que tornara a competir a
I’OK Lliga Plata, va donar inici
ahir a la pretemporada amb un
petit stage a les instal-lacions de
2L lacs, a Gimenellsi el Pla de la
Font. Aquest primer cap de set-
mara la feina és eminentment
fisica i, a partir de dema, els ju-
gadors de Xavi Roy comencaran
a treballar al Pavell6 Municipal
d’Esports Antoni Roure Vila,
d’Alpicat.

“Per precaucié, només han
comencat a treballar els juga-
dors de la primera plantilla”,
va explicar el president del
club, Ricard Vizcarra. “El cap
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Els jugadors de I’'HC Alpicat, ahir a les instal-lacions 2Llacs, a Gimenells i el Pla de la Font.

de setmana que ve faran I'stage
els jugadors de I'equip jinior i
els del filial. Aquestes primeres
jornades tenen com a objectiu
treballar 'aspecte fisic. 2Llacs
té ’avantatge que és molt a

prop i permet fer molta varie-
tat d’exercicis”, va afegir.
El club també té tancat el ca-

lendari d’amistosos. El primer.

sera ja el 4 de setembre, davant
del Vila-seca i destaca també el

que jugaran amb el Lleida Llis-
ta, a Bell-lloc, el 16 de setem-
bre. En total seran sis partits de
preparaci6, abans d’iniciar la
Lliga, el 10 d’octubre a la pista
de ’Espanyol.



