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CORONAVIRUS ELS EFECTES EN L'ESPORT
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Una familia del Palau d’Anglesola, corrent al pati de casa durant la matinal d'ahir.
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Bernat Erta també va participar en el repte.

Quilometres de solidaritat

La carrera virtual #ConFinaRun recapta més de 18.600 euros per lluitar contra el Covid-19 || Més
de 2.350 atletes van prendre part en 'esdeveniment cobrint 5 quilometres o una milla a casa

REDACCIO

| LLEIDA | L’activitat fisica i la so-
lidaritat, dos aspectes que han
cobrat una rellevancia maxi-
ma en aquest periode de confi-
nament que ens ha tocat viure
per la pandémia del Covid-19,
es van unir ahir en la peculiar
#ConFinaRun, una cursa vir-
tual que va congregar més de
2.350 participants, en que es
van superar els 18.600 euros
de recaptacio que els organitza-
dors, Feetback, ’AA Xafatolls
iIter5, donaran integrament a
I'Institut d’Investigacié Biome-
dica de Lleida, perque continui
amb la investigacio entorn del
coronavirus. La xifra encara

GUANYADORS

Marta Galimany i Sergi
Bernaus, en els 5 km, i
Gloria Mateu i Josep

Ramon Sanahuja, en la milla

podria créixer més, ja que el ter-
mini per rebre les aportacions
voluntaries estara obert durant
tota aquesta setmana a la pagi-
na web www.iter5.cat.

La resposta de I'esport lleida-

ta icatala va ser unanime amb .

la proposta de l'organitzaci6 en
forma de carrera a casa amb dos
distancies a cobrir, una de cinc
quilometres o una milla (1.609
metres), ja fos sobre una cinta,
pel passadis de casa, el jardi,
pujant escales, pel garatge o el
balcé.

Tot espai valia per petit que
fos. L’activitat es podia realit-
zar entre les 10 del mati i les
9 de la nit i s’havia de deixar
constancia en forma de video
o foto a les xarxes socials amb
el hashtag #ConFinaRun. Ai-
xi mateix, es podien enviar els
temps obtinguts amb la finalitat
de recuperar les emocions d'una
matinal de diumenge qualsevol
amb les carreres.

La prova va reunir esportis-
tes d’elit, com els germans Ar-
nau i Bernat Erta, Arnau Mon-
né, Aleix Porras, Elena Llobera
o la fondista internacional Mar-
ta Galimany, i altres d’habituals
dé les curses populars com Eva
Ledesma, Raiil Arenas, Roger
Mirabet, Sergi Jurado, Mireia
Sosa, Eva Ribalta o Ivan Espi-
lez. En els 5 quilometres, Sergi
Bernaus (Clos Pons) va guanyar

amb un temps de 16.33, set se-
gons millor que Roger Estradé
(Xafatolls), i en dones es va im-
posar Marta Galimany (FC Bar-
celona), amb 19.00, al davant de
Carme Ballesteros (Cornella),
amb 21.18. En la distancia de
la milla, la millor va ser Gloria
Mateu (Rocko), que va invertir
5:07, trenta segons més rapida
que Josep Ramon Sanahuja
(Xafatolls).

Alguns van tirar d’imaginacié i fins van muntar un pod

iamb els animals de companyia.

L'humor tampoc va faltar durant la prova.
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Escenificacio de l’arribada. Els atletes van aprofitar les escales de casa o de l'edifici.




