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Recopile n joc s i 
esport s tradicional s 
| LI.EIDA | Tres professors de 
l'INEFC de Lleida, Pere Lavega, 
Toni Costes i Biel Pubill, son els 
autors de Jocs i Esports
cionals a Catalunya, el primer 
volum del qual van presentar 
ahir i en qué es recuperen diver-
sos jocs. 

"El Uibre no és només una re-
copilado, sino que pretenem que 
sigui una eina practica per a pro-
fessors i gent interessada en el 

món de Fesport", va explicar Pe-
re Lavega, que va destacar l'es-
perit participatiu que teñen els 
jocs i esports tradicionals. "Quan 
un juga, es relaciona amb els al-
tres i s'aprenen coses. Els jocs 
tradicionals son un tresor", va 
afegir Lavega. 

El Uibre es presenta amb for-
mat de fitxes practiques i els tres 
autors ja teñen preparat un se-
gon volum. Biel Pubill , Pere Lavega , Nuria Ramón i Toni Costes , ahir a Lleida . 


