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fer salut!

Com cada any, la regido-
ria d'esports us presenta
un ampli ventall d'activi-
tats esportives, que clubs,
associacions i entitats del
municipi ofereixen per a
totes les persones de dife-
rents edats.

Si fem exercici físic moderat de manera regular i

complementat amb una alimentació equilibrada
ens ajuda a sentir-nos millor, amb més energia,
ajuda a relaxar-nos, a reduir I'estrès i dormir mi-
llor.

És important que a I'hora de fer exercici us adre-
ceu a un professional que us pugui guiar en les
bones pràctiques esportives per tal d'evitar riscos
innecessaris per a la vostra salut.

A nivell social, I'esport, ens ajuda a gaudir amb la
companyia dels amics, companys ifamiliar, acon-
seguint així, un nucli de complicitat amb finalitats
lúdiques, saludables ifins hi tot competitives.

Us convidem a que escullis I'opció esportiva que
més us agradi.

Anima't a fer esport!
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Regidoria d'Esports
tr www.alpicat.cat

Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

I 923 736 006

X lmart inez@alpicat. cat

Pavelló Municipal d'Esports
Opúblic 973 737 BII

Gestió esportiva:
Andrea Pardell

X apardell@alpic at.cat
I 923 736 B2r

646 610 493Regidor d'Esports
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stqdes esporlives

Futbo

Activitat

Bitlles

Córrer. bici itrail

Dansa

Dansa del ventre

Escalada

Futbol Base

Futbolsala

Futbol Veterans

Gimnàstica de Manteniment

Gimnàstica T

Karate infantil

Natació

Pàdel

Pilates

Sortides i excursions

Tai-txi

Tennis

Volei

O Les estades de lleure i els campus d'estiu són una
o bo.r. alternativa per als nens i joves durant els me-

!] sos d'estiu, per això us informem de les previsions

f, segü"rrt.:
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Juliol: estades de I'Ajuntament
Altres campus: bàsquet, tennis, vòlei i hoquei.

lniolmoció d'entitols privqde_s.

Chqmp¡on Horse (973 7378631
É. ,rtr complex esportiu en una zona privilegiada, on

podràs realitzæ tota mena d'activitats eqüestres.

Nqcionol Fitness (óó9 s8o2oo)
É. lrn gimnàs privat que disposa d'una d'assessoria

dietètica i nutrició esportiva. On podreu realitzar les

activitats de: Aeròbic d'alt i baix impacte, cardio,
entrenament policial, Kick Boxing, Kick boxing in-
fantil amb anglès, musculació, steps, vale-tudo, zum-

ba, pilateso krav-maga i jujitsu.

Rqimql Golf Club (çzg rszs4ol
El camp de golf té una longitud de 6. 187 m que està

distribuït en dos nivells i disposa de varies zones per
la practicar aquest esport.

a

o Els diferents clubs editaran programació a
O part.

Festq de I'esporl
la festa de Sant Sebastià, els

l'esport, amb un gran ventall
els membres de la famflia.
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973 737503 Paco

609 685 047 Carles

619784 870 PiliAssociació Dansa i Fusió

686 066 691 Gerard

Club de Futbol Sala

687 784 265 José Carlos

973736 661 (dti di de 10 a 12 h

629912 621 Aurora

AMPA Escola Dr. Serés

973737 010

973 737811 Pavelló

- Cada associació, club o entitat privada
us inforrnarà adequadament de tõtes les
activitats que orgãnitzen, els preus, els
horaris i elê serveìs que ofereixên.619 746 450 Albert

AMPA Escola Dr. SerésZumba Fitness AFnn ef espor


