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JOSEP M. FABREGAS | Psiquiatre. Fundador del projecte CITA

“La tecnologia permet un
seguiment ‘online’ del pac1ent
molt agil tambe pel metge”

El 1981 F&bregas va fundar
el Centre d’Investigacié i
Tractament de les Addic-
cions (CITA) a Barcelona,
amb Pobjectiu de desenvo-
lupar un model de comu-
nitat terapéutica profes-
sional. Aquest psiquiatre
pioner aposta per una
tecnologia que ens uneixi.
Després de detectar en els
pacients que donar conti-
nuitat a les terapies es con-
vertia en un problema, la
seva solucié és continuar
el -tractament en qualse-
vol lloc i espai mitjangant
aquesta plataforma que
permet els professionals
oferir els seus serveis on-
line als seus pacients.

Després d’exercir a Paris i Nova York, funda CITA
a Barcelona. Per qué?

Jo treballava, el 1974, en urgéncies psiquiatres. A
Barcelona arribaven els vaixells de la Sisena Flota
nord-americana, a vegades amb problemes d’in-
toxicacions per anfetamines o heroina. A Barce-
lona aixd no s'estudiava. Jo era un metge jove, de
cabells Ilargs (somriu) i els vaig atendre. Sanita-
riament, vaig aprendre’n molt i vaig formar-me
viatjant.

Va ser un clarissim pioner.

Ho podriem dir aixi. Vam obrir una clinica psiquia-

trica quan no hi havia precedents i vam introduir
les noves tecnologies per millorar la relacié met-
ge-pacient.

Com funciona aquest tracta-
ment a distancia?

Teniem, a la clinica, un pro-
blema important de segui-
ment del pacient. Pels ma-
lalts que estaven lluny era un
problema acudir a les visites
—el desplacament, el temps,
els diners— i també per no-
saltres —no podiem enviar
receptes i perdiem molt con-
tacte personal amb els paci-
ents— per la qual cosa vam
comengar a utilitzar I'Skype.
Ara aquesta practica s'esta
estenent, tambe per altres
especialitats mediques. Cl-
TA és una empresa paral-le-
la que es va dedicar a posar
a labast dels professionals
aquesta eina.

No cal un tractament presencial?

Cada cop la tecnologia permet un control del su-
cre, la diabetls, o qualsevol indicador fisic via on-
line.

I fomenta la privacitat... 5

Que en casos de malalties mentals és molt re-
comanable. Una sala d’espera psiquatrica con-
correguda és, com a minim, incomoda. Com les
consultes de metges especialistes en dlsfunC|ons
sexuals.

Hi ha un projecte per tractar TDAH infantil.

Una joguina —un dinousaure— amb uns sensors
que mesuren latencid del nen, els.estimuls...
pot semblar ciéncia ficcid, pero en els darrers 10
anys, la robotica ha fet un salt exponencial. Es el
present.

Una sala despera psiquiatrica

plena és incomoda, com
la dels especialistes en
disfuncions sexuals




