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| korfball és un esport

minoritari, ho és tant

quealleidajanohiha

prou practicants per

formar un equip amb

que es pugui competir
en cap lliga regular. Les adversitats
son per superar-les, i des de I'IES
Lladonosa no es rendeixen tan fa-
cilment. ‘Aquest esport és molt in-
clusiu perque els equips no poden
ser mixtes, son mixtes’, explica Yo-
landa Giralt, professora d’educacié
fisica i coordinadora del Pla Catala
de I'Esport. “El korfball ve d'Ho-
landa, on la seua practica és més
popular que no pas el basquet, per
exemple, i des de sempre han jugat
nois i noies junts”, explica IAlex Ro-
mero, que dos dies per setmana en-
trenta els alumnes del Lladonosa i
fins lany passat jugava a l'equip sé-
nior de Lleida. “Els equips s6n mix-
tes i aI'hora de cobrir-se si que els




KORFBALL

PASSADA. Quan el jugador té la pilota
nomeés pot moure un peu per buscar
algun company a qui passar-la. Aixo
obliga la resta a moure’s constantment. -

ENTRENAMENT. LAlex supervisa un partidet
de dos contra dos al pavellé de Pardinyes,
on els alumnes de I'IES Manuel
Lladonosa entrenen cada setmana.

LECTURA

nois van amb els nois i les noies
amb les noies”. La cistella esta si-
tuada a tres metres i mig dalgada
i no té cap tauler per facilitar I'en-
cert. Els punts es conten per gols i
tant és la distancia des de la qual
es faci diana. "Aqui no es pot bo-
Lar la pilota, aix{ que-s6n els com-
panys els que s’han de moure con-
tinuament per facilitar la passada’,
explica I'Hector, que va coneixer el
korfball en una demostraci6 a l'es-
cola i s'hi va apuntar. L'Ona també

és una de les jugadores més joves.
“El que més em va atreure va ser el
fet que juguessin nensinenes junts,
a la resta d’esports sempre ens se-
paren i aqui podem estar tots junts
sense problemes”, diu.

Lapilota té les mateixes dimen-
sions que una de futbol, perd té uns
acabats quela fan més facil dagafar.
“Nosaltres esperem que a poc a poc
s'hi alicioni més gent i tornem a re-
cuperar equips per poder competir
fora de Lleida”, explica IAlex. A les

comarques gironines els consells
esportius hi han apostat amb deter-
minacié i existeixen molts equips i
lligues regulars.” No hi ha clubs de
referéncia ni judadors famosos, tan
sols un esport d’equip facil dapren-
dre i molt complet: demana una
bona coordinacié corporal, sha de
tenir punteria, cal treballar molt bé
amb els companys. Millorar en la
tecnica i perfeccionar les tactiques
és com en qualsevol esport, a cOpia
de jugar i practicar.

LECTURA




