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“Les neures que la gent sana
té, en una persona depressiva
es multlphquen per mil”

Esta acabant Psicologia
perd el llibre de Quintas
(Mar del Plata, Argen-
tina, 1961) Momentos
de lucidez estd escrit
des del punt de vista
d'algd que ha patit una
depressi6 severa i expli-
ca la seua experiéncia.
Arran de la malaltia, es
va adonar de les difi-
cultats de fer entendre

que significa estar de- |
primit. Que tots, en un
moment o altre, podem
patir una depressié i que
cal que tothom conegui
els simptomes per reco-
néixer-la en ell mateix o
en qui 'envolta. Des de
sempre vinculat al mén de les oenegés, ha
endegat un projecte de tallers des d’on viu, a
Cornella. Ho explica en laweb. -

El seu llibre és com un manual, molt entenedor.
Es el que buscava. Volia que la meva experiéncia,
patida per tanta gent, servis com a exemple.

No tothom té els mateixos simptomes.

Els generals solen ser compartits: insomni, an-
goixa, problemes digestius... perd no tothom els
identifica com a un possible transtorn depressiu.
Jo, a més, somatltzava amb una pressié arterlal
alta.

Com se’n va adonar que estava malalt?

Un dia, parlant amb uns clients, vaig adonar-me
que havia estat brusc, maleducat. Mai ho havia
fet. Al sortir, vaig comencar a suar, mentre ca-

minava pel carrer i vaig
aconseguir asseure’m a
un banc. No sabré mai
quan temps vaig estar
alli. Pero vaig veure clar
que alguna cosa no ana-
va bé i vaig buscar ajuda
professional. Vaig tenir
por de mi mateix.

Ja portava molt temps
malament.

Tant de bo ho hagués fet
abans. Durant la malaltia
es prenen moltes decisi-
ons equivocades, perqué
els sentiments influeixen
negativament sobre els
pensaments. No ets tu.
Que l'entorn ho sapiga
és important?

Es determinant perqué si ho saben, no s’enfa-
den. Un depressiu no saps com et reaccionara. Si
ets conscient que esta malalt, relativitzes, pero
no tothom és capag d’empatitzar. D’aqui la ne-
cessitat d’explicar-ho. Es una de les coses que
treballem als tallers: tractar amb un depressiu.
No és facil.

Si no I'has patit mai, si. Pensa que les neures que
les persones sanes tenim, en una depressiva és
multipliquen per mil. Per exemple: el sentit de la
responsabilitat, en el meu cas. Es produeix una
cadena de negativitat terrible. Les estadistiques
d’intents de suicidi son demoledores. | es poden
evitar.

Esta escrivint un segon llibre,

Que parla dels familiars, de I'altre costat. | un ter-

cer en format grafic, de terminologia depressiva.

La depressio et posa en
un estat d'urgéncia que no
sacaba: hem destar atents
als simptomes, als dubtes




