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CORONAVIRUS

DEPORTE AMATEUR Y DE BASE

X. MADRONA/J.C. MONGE
a pandemia sigue causando
Lestragos en el deporte, so-
bre todo en el no profesional
y el de base. Las nuevas medi-
das que decret6 el pasado 30
de octubre la Generalitat para
frenar la segunda ola del coro-
navirus, que incluyen el cierre
obligatorio de las instalaciones
deportivas —excepto centros
de alto rendimiento y tecnifi-
cacién-y los gimnasios, asi co-
mo la suspensién de las activida-
des deportivas no profesionales
durante un periodo de quince
dias, en una segunda proérro-
ga consecutiva de la anterior
suspension, estdn causando un
grave perjuicio a los clubes de
la provincia y sus deportistas.
En el deporte federado ama-
teur confluyen, ademas, la falta
de publico con la ausencia de
ingresos y un calendario casi
imposible de cumplir en el que,
una semana si y otra también,
se suspendieron partidos antes
del parén que se han ido acumu-
lando para cuando llegue a rea-
nudarse la competicién. Txema
Del Rosal, delegado en Lleida de
la Federacion Catalana de Ba-
lonmano (FCH), explica que el
obligado parén les ha afectado,
como a otras federaciones, “a
todo nuestro sistema de com-
peticiones. Si esto se alarga y
tiene toda la pinta de hacerlo,
serd muy dificil recuperar los
partidos que no se han jugado y
esonos obligard a replantearnos

DEPORTE SEGURO
“Estamos mads seguros en
un pabellén que cuando los
nifios van a calles y plazas”,
dice Vanesa Ortega

la competicién. Esta claro que
cuanto més tiempo pase sin ju-
garse serd inviable el tema de
los ascensos y descensos”, ex-
plica. Y advierte: “Si seguimos
parados mucho tiempo serd im-
posible cumplir con el calenda-
rio previsto y habra que montar
otro sistema de competicién”.
Solo en Lleida son 700 jugado-
res y jugadoras los que se ven
afectados. A nivel econémico,
admite que la situacién es mads
preocupante para los clubes
que para las federaciones. “La
Catalana ya ha ingresado una
parte importante de los cobros
por licencias y seguros. Para los
clubes, si esto se alarga, serd un
problema, aunque también es
verdad que se reduciran los gas-
tos”, sefiala.

Vanesa Ortega, presidenta del
Balafia Volei, es rotunda al afir-
mar que “el parén compromete
la viabilidad de los clubes de de-
portes minoritarios y de los clu-
bes amateurs, que somos el 95%
del total”. Su experiencia es ex-
trapolable a la inmensa mayoria
de clubes amateurs y de base.
“Ni entrenamos ni competimos
y vivimos de las cuotas de los
padres. En cualquier caso, mien-
tras dure el parén solo cobramos
una cuota de mantenimiento pa-
ra cubrir los gastos minimos que
tiene el club. Los federados, que
pagan 90 euros cada mes, ahora

Un paron
lesivo para
el deporte

Esta herido econémicamente y con un
calendario casi imposible de cumplir ||
Alertan de que en la base hay riesgo
de malos habitos y hasta depresion

pagan 25 y los escolares, que
pagan 30, ahora solo pagan 10
euros”. Sobre las restricciones
decretadas por la Generalitat,
Ortega entiende “que se paren
las competiciones, pero no los
entrenamientos. Estamos maés
seguros en un pabellén, donde
se cumplen todos los protocolos
sanitarios, que cuando los nifios
salen de los colegios y estamos
en calles y plazas. El deporte es
salud”, remarca.

El fatbol, el deporte de equi-
po con mayor nimero de licen-
cias, estd siendo uno de los més
golpeados por las restricciones
a causa de la pandemia. Xavier
Batalla, presidente del Atlétic
Lleida y uno de los seis clubes
leridanos que compiten esta
temporada en Primera Catalana
pone énfasis en que “no poder
competir es un problema grave
para nosotros, porque es lo que
da vida al club. Sin abonados,
sin patrocinadores, sin taqui-
llas no vamos a cumplir con las

SIN COMPETICION
“Competir es lo que da vida
a un club. Sin competicién,
este circo no tiene sentido”,
asegura Xavier Batalla

expectativas”. En este sentido,
destaca que “vivimos de lo que
hacemos el dia de partido, con
el bar, las rifas, las taquillas... Si
no compites pierdes esos ingre-
sos. Aparte de que, por ejemplo,
en los pueblos, hay mucha pa-
sién por el fiitbol y su equipo es
una motivacién. Sin competir,
todo este circo no tiene senti-
do”, explica.

Tampoco le ve sentido jugara
puerta cérrada. “Entiendo que
en Primera o Segunda lo hagan,
porque tienen los ingresos por
televisién. Pero, ¢sen el fiitbol
amateur?”, se cuestiona. Tam-
bién se muestra partidario de
que la competicién se pare hasta

:

FAMILIA VENDRELL-GARCIA

M Albert Vendrell tiene tres hi-
jos que han heredado su pasion
por la natacién. La pequeiia,
Niria, dejé la natacion hace
dos afios; Pepe, el mayor, es a
sus 17 afios uno de los mejo-
res nadadores actualmente en
Lleida y un deportista de alto
rendimiento capaz de ganar
medallas a nivel estatal; Ma-
ria, la mediana, de 13 aifios,
forma parte al igual que su
hermano del CN Lleida a un
nivel mds discreto. Albert avi-
sa que este parén puede tener
consecuencias directas en los

j6évenes y pone como ejemplo

-asuhija Maria. “Ella tiene otra

actividad preferida que es el
dibujo y desde que se decret6
esta paralizacion del deporte
ya no habla de natacién. No
me ha dicho que lo quiera de-
jar, pero estoy seguro de que
su implicacién cuando regrese
ya no serd la misma. En cam-
bio, a Pepe el parén le estd
motivando maés. Por eso creo
que donde pasard una factura
muy grande serd al deporte
que no es de alto rendimiento”,
se lamenta.

“Habra una caida muy importante en 'Ia base del deporte en general”

Albert Vendrell cree que
se ha de poner en marcha un
plan para reactivar la practi-
ca deportiva entre los jovenes
y estas restricciones debido a
la pandemia suponen un gran
freno. “Habrd una caida muy
importante en la base del de-
porte en general en dos o tres
afios. La natacién es un depor-
te que exige sacrificio, no es
como los deportes de equipo,
y creo sinceramente que lo que
le estd pasando porla cabezaa
mi hija puede ocurrirle a mu-
chos nifios”.

“En el fatbol, por ejemplo,
la forma fisica se puede recu-
perar relativamente pronto,
pero en la natacién, que se
practica en el agua que esta
fuera de nuestro medio natu-
ral, puede que se aceleren los
abandonos si se alarga mas es-
te parén”, insiste en su argu-
mento Albert Vendrell.

Como padre de deportistas
dice que le resulta “muy duro
ver que se estdn sacrificando
v que no te dejen ni siquiera
entrenar. El deporte es salud”,
concluye.
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enero. “Si ahora nos dicen que
el dia 13 de este mes ya se puede
jugar, ;qué hacemos? jjugamos
sin haber entrenado durante dos
“semanas? En estas condiciones
nos vamos a diciembre y des-
pués, estemos como estemos,
llega el parén de Navidad. Por
€S0 Creemos que era mejor espe-
rar a enero y plantear otro siste-
ma de competicién”, se lamenta.

Malos habitos y depresion

A los problemas del deporte
amateur se le suman en el de
base que se trata de nifios y ado-
lescentes en los que la practica
deportiva es muy importante en
su proceso educativo, tal como
apunta Alex Gordillo, profe-
sor del Inefc Lleida y psicélo-
go deportivo. “Estd claro que
la actividad deportiva es muy
educativa porque se trabajan el
cuerpo, la salud y las emociones.
Estamos perdiendo un vehicu-
lo educativo muy importante”.
Y va mds alla asegurando que
“estamos en una situacién de
indefensién porque pierdes el
control sobre lo que puedes o
te dejan hacer y entras en un
estado de desdanimo y depre-
si6én”. Gordillo hace un simil de
esta paralizacion de la actividad
deportiva con una lesién. “Sise
alarga este parén estamos per-
diendo un tiempo muy impor-
tante. Es como una lesién. T
‘puedes hacer otras cosas si no
puedes entrenar, pero pierdes
ese vinculo”.

ESTADO DE DESANIMO
“Cuando pierdes el control
sobre lo que puedes hacer
entras en un estado de
desanimo y depresion”

Enric Barri, uno de los coor-
dinadores del Atletic Segre de
futbol base y psicopedagogo,
alerta sobre las consecuencias
que puede tener el parén depor-
tivo entre los nifios y los jéve-
nes. “El deporte es una fuente
de bienestar fisico.y emocional-
mente es un potenciador de las
relaciones personales y nos lo
estamos cargando. Si los cha-
vales no hacen deporte caeran
en malos hédbitos como la televi-
sién, los videouegos o el mé6vil.
Y perderan también esa ruti-
na que pone orden en ciertos
aspectos de su vida. Existe el
riesgo de que puedan caer en
depresiones, ansiedad, pasotis-
mo o pereza”.

Salvador Porras, entrenador
de atletismo de élite y profe-
sor de Secundaria, que ademas
dirige actividades deportivas
extraescolares, asegura, por
experiencia propia, que “veo a
los chavales méas nerviosos de lo
normal. Sin deporte les baja la
capacidad de concentraciény les
falta esa via de escape para ca-
nalizar toda su energia. De ahi
a caer en malos habitos solo hay
un paso. Me preocupan, sobre
todo, los adolescentes porque
si dejan la préctica deportiva,
muchos yano volverdnaella. Y
antiguamente se jugaba méas en
la calle. Todo eso se ha perdido
y hay mds sedentarismo”.

Txema del Rosal
DELEGADO DE LA FED. CAT, BALONMANO

«Si seguimos mucho
tiempo parados habra
que plantear otro tipo
de competicion. Si no,
serd inviable»

Enric Barri
COORDINADOR DEL ATLETIC SEGRE

«Si los chavales no
hacen deporte
pueden caer en malos
habitos e incluso en
depresion'y ansiedady

Alex Gordillo
PSICOLOGO DEPORTIVO

«Estamos perdiendo

un vehiculo educativo

muy importante.

Estamos en situacion

de indefensidn»

Vanesa Ortega
PRESIDENTA DEL BALAFIA VOLEI

«Este parén
compromete la
viabilidad de los
clubes minoritarios y
amateurs»

Xavier Batalla
PRESIDENTE DEL ATLETIC LLEIDA

«Entiendo que no
haya publico en
Primera, pero nosotros
vivimos de ingresos
de los dias de partido»

Salvador Porras
ENTRENADOR DE ATLETISMO Y PROFESOR

«Si, sobre todo, los
adolescentes dejan el
deporte, muchos ya
no volveran. Habra
mas sedentarismo»

Familia Santiveri:
“El deporte es
donde menos
riesgo existe”

M Josep Maria Santiveri es
el padre de Pol, un joven
de 12 afios apasionado por .
el baloncesto y que juega
en el CB Cappont. Sobre
el forzado parén dice que
“sabe mal por los chicos,
porque tenian ganas de
entrenar y jugar. Pero es
evidente que la situacién
no pinta bien”.

“El club lo estaba ha-
ciendo bien. Muchos en-
trenamientos, en lugar de
hacerlos en el pabellén, se
hacian en las pistas al aire
libre del Frederic Godas.
El deporte no es el sitio
donde hay mas riesgo de
contagiarse”, afirma con
rotundidad Josep Maria.

Con todo, admite que
una cosa es entrenar,
donde es fécil crear gru-
pos burbuja y otra com-
petir. “Eso ya lo veia méas
complicado, porque hay
desplazamientos”.

Este padre cree que
“deberian autorizarse
los entrenamientos. A
los chavales les iria muy
bien porque psicolégica-
mente es duro para ellos
al no poder estar con los
compaiieros. No veo bien
que sea o todo onada. La
gente necesita vivir y con-
vivir”, concluye.




