La UdL muestra cémo
la dieta mediterranea
evita el envejecimiento
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La dieta mediterranea, rica en
aceites no saturados, retarda
el proceso de envejecimien-
to y la aparicion de enferme-
dades asociadas a la edad,
como las cardiovasculares
y las neurodegenerativas. A
esta conclusion han llegado
el grupo de investigacion de
Fisiopatologia Metabolica de
la Facultat de Medicina de la
UdL que, de forma conjunta
con investigadores australia-
nos y norteamericanos, han
publicado recientemente los

resultados de la misma en
Physiological Reviews, la pri-
mera revista del mundo en €l
campo de lafisiologia.
Segun ha declarado el jefe
de area Reinald Pamplona,
“el grupo tiene como objeti-
vo el estudio del estrés oxi-
dativo en el proceso biolégi-
co del envejecimiento y so-
bre cémo se puede modificar
este proceso”. Para compro-
bar el papel del estrés oxida-
tivo, se han realizado distin-
tas aproximaciones. Por una
parte, hacia otras especies
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con una capacidad de oxi-
dacion distinta y, por el otro,
modulando el propio proce-
S0 oxidativo de los humanos
mediante la variable de la ali-
mentacion. Como conclusion

del estudio, se ha demostra-
do que unareduccion enlain-
gesta de grasas saturadas re-
duce las lesiones en las mo-
léculas y, por tanto, retarda el
proceso de envejecimiento.



