
Fer esport,

fer salut!

Des de la regidoria d'esports
us presentem un ampliventall
d'activitats esportives per a
tots els públics de diferents
edats.

Escull una activitat agradable
i adequada per a les teves

necessitats dins de les activitats que ofereixen
clubs i entitats esportives del municipi.

Fer exercici físic ens ajuda a sentir-nos millor,
amb més energia i a relaxar-nos, reduir I'estrès,
dormir millor i tonificar els músculs.

Fer esport, caminar, anar amb bicicleta, jugar i

fer activitats quotidianes d'una manera activa i

acompanyat d'una alimentació eq uilibrada, acon-
segueix a que millorarem la nostra qualitat de
vida.

Us recomanem que us adreceu a un professional
de I'esport, per a que us pugui marcar unes bo-
nes pautes per evitar riscos innecessaris per la
vostra salut.

Us convidem a que escollir l'opció que més us
agradi!

Anima't a fer
esport!

Albert Costa
Moix, regidor
d'Esports
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ol Regidoria d'Esports

E www.alpicat.cat

Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

g 973 736 006

X lmart inez@alpicat. cat

Pavelló Municipal d'Esports
Opúblic 973 737 BLL

Gestió esportiva:
Andrea Pardell

X ap ard ell@alpícat. cat
I 973 736 B2r

646 610 493
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Ball

Activitat

Balls de saló

Balls en línia

Bitlles

Cóner

Dansa

Escalada i

Futbol

Futbol Base

Futbol Veterans

Gimnàstica de Manteniment

Gimnàstica ï

Karate infantil

Mindfulness

Natació

Natació

Pàdel

Pàdel

Sardanes

Sortides i excursions

Tennis

Volei

Altres qctivitqts
Estqdes esportives
Les estades de lleure i els campus doestiu són una bo-
na alternativa per als nens i joves durant els mesos

d'estiu, per això us informem de les previsions se-

güents:
o Juliol: estades de I'Ajuntament
o Campus: bàsquet, tennis, pàdel, vòlei i hoquei. Els

diferents clubs editaran programació a part.

Festq de I'esporl
L'Ajuntament dedica la festa de Sant Sebastià, els

dies 19 i 20 de gener, a l'esport, amb un gran ventall
d'activitats per a tots els membres de la famflia.

Diumenge, 20 de gener de 2019. XIII Duatló popular

lnformqció d'entitots privodes

609 685 047 Carlos

AMPA Escola Dr. Serés

686 06 68 94 Jordi

687 784 265 José Carlos

973736 661 ldt i di de 10 a 12 h

646 610 493 Andrea

629912621 Aurora

699 035 772 

^lexl 
676 583 405 Laura

A lpipq rk (czo 343 er 8)
É, or, 

"o-plex 
esportiu on podreu realitzar activitats

aquàtiques a loembasament del pla: cableskio Kayak,
paddle surfo windsurf ...

Chqmp¡on Horse (gls 7gr g63l
É. ,rtt complex esportiu en una zona privilegiada, on
podràs realitzar tota mena d'activitats eqüestres.

Nqcionql Fitness (óóe 580 200)
É. ,to gimnàs on podreu realitzar moltes activitats,
com ara: ,aeròbic, entrenament policial, Kick Bo-
xingo...

Rqimot Golf Club gr3 rsr s+ol
El camp de golf té una longitud de 6.187 m que està

distribuiT'en dos nivells i disposa de varies zones per
la practicar aquest esport.

- Cada associac¡ó, club o entitat privada
us irrformarà adequadament de tõtes les
activitatÊ que org-anitz , els
norarrs l els seryers que

Zumba Fitness


