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NOTICIES

Un nou ‘multipavelld’

L'Ajuntament va presentar
el projecte de remodelacié del
complex esportiu del Parc del
Grad, una actuacié que pre-
veu el fancament de les pistes
cobertes i les pistes de padel,
amb la qual cosa el municipi
passard a disposar d'un espai
polivalent, capac de donar
cabuda a tota mena d’esde-
veniments i que vindrd a pal-
liar el déficit d'infraestructures
esportives existent. L'actuacio
suposard una inversid de 2,5
milions d'euros i actualment es
disposa d'un ajut de 100.000
euros del Ministerio de Cultura
i Deportes.

El Ple de [I'Ajuntament va
aprovar inicialment un pro-
jecte que contempla, d'una
banda, el fancament perime-
fral de I'actual pista coberta
del Parc del Grad i, de I'altra,
I'ampliacié del cobert existent
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El complex
esportiv del Parc
del Graé passara

a tenir 3.000
metres quadrats

després de la
remodelacid

fins a incloure també les pis-
tes de padel adjacents, que
quedaran incorporades dins el
nou tfancament, convertint-se
aixi en la primera instal{acié
municipal de la provincia de
Lleida que ofereix pistes indoor
de padel. També es preveu la
construccié d'un edifici auxiliar
per encabir-hi els vestidors i les
grades.

De la mateixa manera, la in-
fraestructura estard dotada

d'una pista multiesportiva que
inclourd el bdasquet i voleibol,
una pista per a I'hoquei i les
dues pistes de padel. Es crea-
rd a meés una zona de graderi-
es, de fres nivells, a la primera
planta de I'edifici, aprofitant
I'espai creat sobre els vesti-
dors, els magatzems i els la-
vabos. La superficie total de la
instal{acié sera de 3.000 me-
fres quadrats.

A nivell formal, pel que fa al
disseny, aguest buscard la in-
tegracié en I'entorn i s’habi-
litaran obertures tant laterals
com superiors per tal de millo-
rar la ventilacié.

Pel que fa als temps d’'execu-
cio, esta previst que les obres
s'iniciin aquest any 2023 i que
el termini de durada sigui de
12 mesos. El complex servird
per pal-iar el deficit d'infraes-
fructures esportives.



fancament
perimetral de les
pistes cobertes i
de les de padel

També es
construira un
edifici auxiliar

i una pista
multiesportiva

» Prop de 2.000 usuaris entre clubs i centres escolars

El projecte va ser molt
ben acollit per clubs i cen-
fres educatius, presents a
I'acte de presentacid.

En el cas dels clubs, es
calcula que les installaci-
ons esportives d'Alpicat do-
nen cobertura a més d'un
miler d'usuaris correspo-
nents a 230 jugadors/es de
17 equips de futbol; 130 de
16 equips d'hoquei patins;
90 de 7 equips de basquet
(alguns dels quals actual-
ment enfrenen fres dies per

setmana a Alguadire o dl
Collegi Terraferma per falta
d'espai a Alpicat); 115 de
10 equips de volei (alguns
entrenen al Mater 4 dies
per setmana); 137 jugadors/
es federats/des de padel,
a més de 113 alumnes de
I'escola i 209 socis, amb 7
equips; i 50 alumnes infantils
i 40 adults del club de ten-
nis. En el cas dels centres
escolars, es calcula que els
usuaris sén més de 800 entre
I'Escola Dr. Serés i I'Institut.

NOTICIES

» Sorteig de la
campanya ‘Per Nadal
compra a Alpicat’

Els afortunats en el sor-
teig de la campanya ‘Per
Nadal compra a Alpicat’
van recollir els seus vals de
compra. En total es van sor-
tejar 15 premis de 70 euros
en vals bescanviables als
comercos adherits.

P Classes de catala

per a persones

nouvingudes

Alpicat ha dut a ferme
classes de catald gratuites
adrecades a persones nou-
vingudes que no el saben
parlar i gue han mostrat in-
teres en aprendre’l.

» Tomas Moling, a La
Unio dins les Jornades
de Medi Ambient
Tomas Molina, meteoro-

leg de TV3, va protagonitzar
una xarrada a La Unid, dins
les Jornades de Medi Ambi-
ent organitzades per Alpi-
cat Solidari i I'Ajuntament.
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Telefons d'interes

Ajuntament d’Alpicat ajuntament@alpicat.cat 973 736 006
Agents municipals 620 830 859
Alpicat Radio info@alpicatradio.com 973 737 905
Biblioteca Sant Bartomeu biblioteca@alpicat.cat 973737 728

Bombers / Urgéncies 112

CASSA Companyia d’Aigies d’Alpicat Avaries 24 h / 365 dies 900 878 583
CASSA Companyia d’Aigies Atencié comercial 931227333
Consultori médic 973736 104
Consultori médic (quan el centre d’Alpicat estigui tancat) 061
Correus Alpicat 973736 784
Emergéncies. Centre coordinador 112
Emergéncies médiques 061
Escola Dr. Serés 973 736 464
Farmacia Pratdepadua 973 737 479
Farmacia Gabas 973 801 419
Farmacies de guardia 973 249 898
Funeraria d'Alpicat 973 258 023

Generalitat de Catalunya - Atencié Civtadana 012

Gestoria Esportiva (pavellé Antoni Roure Vila) esports@alpicat.cat 973 736 821
Institut d’Alpicat 973 675 559
Jutjat de Pau d'Alpicat 973738 020
La Unié 973737 998
Llar d’infants municipal L’Estel 973 737 554
Mossos d’Esquadra 112
Parroquia de Sant Bartomeu 648 940 503
Pavellé Municipal d’Esports Antoni Roure Vila 973737 811
Piscines Municipals d’Alpicat 973737 010

Altres serveis

eBando

L'aplicacié eBando permet rebre els pregons de |' Ajuntament en temps real al mo-
bil, aixi com guardar missatges i rellegir-los. Us podeu descarregar I'aplicacié de ma-
nera gratuita a través de les plataformes per a Android i iOs.

APP Alpicat

Aplicacié gratuita per a telefons mobils per conéixer totes les informacions referents
a Alpicat i comunicarincidéncies a la viai els espais publics. Disponible tant per aiOS
com per a Android sota el nom ‘Ajuntament d’Alpicat’. Posa al vostre abast noficies,
agenda, incidéncies, avisos, notificacions, serveis, teléfons d’interes, eBando, Alpicat
Radio, reserva de pistes, compra d'entrades, rutes pel municipi, seu electronica, etc.

Portal de premsa de la Biblioteca

Mitjancant aquest portal, podeu consultar tot tipus de noticies de diaris, revistes, car-
tells i diptics sobre Alpicat, que s'actualitzen didriament. Ho podeu consultar a hitp://
bd.alpicat.cat, www.alpicat.cat/biblioteca i a |’ APP de I'Ajuntament.

Alpicat Radio
L'emissora municipal de radio emet al 107.9 de la FM. Alli hi frobareu una programa-
cié amplia i variada, plena de continguts propis i de col {aboracions.

Seu electronica

Es I'adreca electronica que I' Ajuntament posa a disposicié de la ciutadania perqué
es pugui accedir a la informacié de I'accié municipal i als serveis i tramits a fravés
d’'Internet: https://alpicat.eadministracio.cat.

Web alpicat.cat, Facebook, Instagram i Twitter
Pagines oficials de I'Ajuntament amb informaci® del municipi, de I'Ajuntament,
agenda d'activitats, noficies...

Reserva d’instal iacions esportives on-line
Podeu reservar on-line les pistes del complex: hitps://pistesalpicat.reservaplay.cat/.

Servei de WhatsApp de la Biblioteca
Mitjangant el nUmero 606 12 78 33, podeu contactar amb la biblioteca.

Entrades on-line
Servei de venda d’entrades on-line, per a activitats organitzades per I' Ajuntament.
Disponible a www.alpicat.cat/entrades.

Ajuntament d'alpicat

Urbanisme i Territori. Inclou Urbanisme i obres;
Medi ambient; Agricultura. El primer tinent
d’alcalde, Antonio Tornos Pros.

Educacié. Inclou Educacié; Promocio
economica; Transparéncia i participacio.
La segona tinenta d’'alcalde, Teresa Bosch
Morell.

Economia i Igualtat. Inclou Hisenda; Treso-
reria i patrimoni; Regidoria de la dona. La
tercera tinenta d'alcalde, Blanca Roure Fa-
rreres. | Cultura, Joventut i Festes, que fard
indistintament o conjuntament amb la regi-
dora Mireia Perna Soler.

Seguretat i Associacions. Inclou Seguretat;
Associacionisme cultural i social; Cementiri;
Radio Alpicat. El quart tinent d'alcalde, Joan
Limén Mdarquez.

Cultura, Joventut i Festes. La regidora Mireia
Perna Soler, indistintament o conjuntament
amb la tercera tfinenta d'alcalde, Blanca
Roure Farreres.

Politiques socials. Inclou Sanitat; Benestar
social. La regidora Teresa Mayoral Serd.
Alcaldia assumeix les arees no especifica-
ment esmentades anteriorment, especial-
ment Esports, Noves tecnologies i Recursos
humans.

Composicié de I'Ajuntament:

JOAN GILART ESCUER
(IXCAT - Junts)

ANTONIO TORNOS PROS
(IXCAT - Junts)

TERESA BOSCH MORELL
(IXCAT - Junts)

BLANCA ROURE FARRERES
(IXCAT - Junts)

JUAN ALFONSO LIMON MARQUEZ
(IXCAT - Junts)

MONTSERRAT MOLINA SEBE
(ERC-AM)

JOSE M. POCINO MOGA
(ERC-AM)

ANNA ROURE CHIQUERO
(ERC-AM)

LLORENC BESA SERRA
(AesM)

MIREIA PERNA SOLER
(no adscrita)

ELISABETH MARTINEZ SALAMO
(CUP-Amunt)

TERESA MAYORAL SERO
(PSC-CP)

CRISTINA LATORRE LOPEZ
(Cs)
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NOTICIES

Inversido de 100.000 euros per a les obres
de millora del cementiri municipal

L’ Ajuntament va aprovar la
licitacié de les obres de millora
del cementiri municipal, una
actuacié que compta amb un
pressupost de 100.000 euros.
La intervencié, que va ser
aprovada per la Junta de Go-
vern Local, preveu la millora
estructural dels ninxols de la
part antiga del cementiri. Sén,
concretament, un total de 92
ninxols del bloc de Sant Artur
que es frobaven molt degra-
dats degut a les incleméncies
del temps i al pas dels anys.
Amb aquesta actuacio, es
preveu assegurar-ne |'estabi-
litat i la solidesa, aixi com mi-
llorar també la seva facana i
I'aparenca del conjunt.

Dins d'aqguesta mateixa ac-
tfuacié, també es preveu la

reforma dels banys actuals, la
millora del mur que delimita el
cementiri i la construccié de
dos nous banys a la part nova,
aixi com la millora de la xar-
xa d'evacuacié de les aigles

Taller per prevenir I'aparicio
d’'afectacions neurologiques

L'Ajuntament i ASPID van
posar en marxa a Alpicat un
taller organitzat conjuntament
destinat a prevenir I'aparicid
d'afectacions neurologiques
mitjancant treball en I'ambit
cognitiu, per reforcar la me-
moria, i treball en I'ambit de
I'activitat fisica.

El taller va presentar com a
aspecte més innovador el fet
que combinava fres compo-
nents, com son les funcions
cognitives, I'activitat fisica i
el funcionament social, amb
incidencia en I'estil de vida
de les persones i que s’ha de-
mostrat cientificament que
son rellevants per aconseguir
efectes beneficiosos sobre el
funcionament cognitiv i que
tenen un efecte protector so-

bre la demencia. L'activitat es
va desenvolupar de gener a
marc amb dos sessions a la set-
mana (una de memoria i una
d’activitat fisica) i va comptar
amb 18 persones inscrites.

La iniciafiva estava emmar-
cada en el programa Neuro-
activa't, financat per I'Obra
Social "la Caixa”, i tenia com
a objectiu principal el foment
de I'envelliment actiu i I'auto-
nomia de les persones grans.

pluvials. L'actuacié suposard,
com ha quedat dit, una inver-
si6 de 100.000 euros, dels quals
86.000 seran finangats grdcies
a que es compta amb un gjut
de la Diputacio de Lleida.

» Dos contractacions
dins el programa de
primeres experiéncies

L'Ajuntament

va con-
fractar dues persones a
fravés del programa de pri-
meres experiencies professi-
onals en les administracions
publiques, subvencionat
pel SOC i financat amb car-
rec als fons procedents del
Pla de Recuperacio, Trans-
formacié i Resiliencia, finan-
cat per la UE-NextGenerati-
on. Els contfractes de treball

son per dotze mesos.
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NOTICIES

Adjudicades tres noves instal lacions
fotovoltaiques en edificis publics

L'Ajuntament va adjudicar
la instaldacid de tres noves
plantes fotovoltaiques en edi-
ficis puUblics.

La primera d'aquestes plantes
s'ubicard ala coberta de I'edi-
ficide La Unid i es tracta d'una
instal lacid fotovoltaica d'au-
tfoconsum, amb un import de
64.000 euros. Una segona plan-
ta se situard a la coberta del
CAP, per un import de 33.000
euros. La tercera, a la cober-
ta de les pistes del Parc del
Grad, té un import de 100.000
euros. Aquesta actuacid és
collectiva i, per tant, redueix
el consum als edificis de I'Esco-
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» Diferents activitats per
recollir fons per a La
Maraté de TV3

Un cop més, Alpicat va mos-
trar la seva cara més solidaria
en motiu de La Maratd de TV3,
a benefici de la qual es van
celebrar diferents actes, com
ara un ball que va tenir lloc a
La Unid.

Llivrament de premis del
tercer Campionat de
Botifarra del Casal

El tercer Campionat de Bo-
tifarra del Casal va lliurar els
premis. La parella guanyadora
va ser la formada per Alejan-
dro i Miguel Basallo.

nl EL NOU PINETELL - NOTICIES

la Doctor Serés, la Llar d'Infants
L'Estel, el Pavelld, el menjador,
les piscines, el camp de futbol,
les pistes descobertes, i les de
tennis i padel.

Aqguestes tres noves plantes
s'afegeixen a la ja existent a
I'edifici del Casal, que es va
instal {ar ara fa un any i que ha
permes una reduccié del 55%
del consum eléectric.

Totes les actuacions han estat
financades amb ajuts de I'Ins-
titut Catald de I'Energia. En el
cas del Casal, la subvencid as-
cendeix a 14.760,00 euros per
a una installacié que suposa-
ra un estalvi del 25,7% en kw; a

) Sessio sobre ‘Viure i
conviure en familia’
al Casal

El Casal va acollir la sessid
‘Viure i conviure en familia...
Com podem afrontar el dia a
dia i somriure’. Durant aquesta
xarrada, es van donar pistes i
eines per descobrir-nos a no-
saltres mateixos.

La Unid, I'ajut serc de 46.777,50
euros i representara un estalvi
del 56% i al CAP, la subven-
ci6 serd de 22.642,50 euros i hi
haurd un estalvi del 57,2%.

» La musica, protagonista

a la Festa Major de

Sant Sebastia

La musica i el ball van ser
alguns dels protagonistes de la
Festa Major d'hivern, que com
mana la tradicié es va cele-
brar al mes de gener en honor
del patrd d'Alpicat, Sant Se-
bastid.




La Biblioteca Sant Barto-
meu veurd ampliats els seus
espais mitjancant una refor-
ma que permetra passar dels
aproximadament 350 metres
qguadrats actuals a més de
1.100, és a dir, triplicard la seva
superficie. Aquesta ampliacid
es fara realitat després que el
Ple de I'Ajuntament aprovés
inicialment la modificacié del
planejament.

Aixi, l'actuacié contempla
una reforma de la planta bai-
xa, que actualment ocupa
uns 350 meftres quadrats i que
s'ampliard fins a 760. A aques-
ta ampliacié cal afegir-hi que
a la primera planta s’habilita-
rd un nou espai de 390 metres
quadrats, amb la qual cosa el
conjunt passard a disposar de
1.150 metres quadrats.

El projecte preveu la cons-
fruccid d'un espai polivalent,
un de suport i formacid, una
area infantil, una de musica i
imatge, una de diaris i revistes
i una area de informacid i fons
general. Actualment s'estd
redactant el projecte execu-
tiu i estd previst que les obres
s'iniciin a finals de 2023. Per tal
de financar els 1.350.000 euros
que costa el projecte, I'Ajun-
tament compta amb un agjut
de 1.035.000 euros del Depar-
tament de Cultura de la Ge-
neralitat, mentre que la resta

Lium verda al
projecte per
ampliar la planta
baixa i habilitar
el primer pis

es cobrird amib recursos propis.
Amb aquesta intervencio, la
Biblioteca complird amb els
estandards que estableix al
Mapa de Lectura PUblica de
Catalunya de la Generalitat

NOTICIES

per a municipis de més de
5.000 habitants, un fet que ha
estat valorat molt positivament
per I'alcalde Joan Gilart, que
ha dit que I'actuacid suposa
“una gran oportunitat” per tal
de dotar Alpicat d'un equipa-
ment modelic i “adequat a la
nostra poblacid”.

Gilart ha afegit que “la Bibli-
oteca ja estd considerada
“com un dels centres referents
de la demarcacid” i que, amb
I'ampliacié, “encara veurd
més reforcat el seu potencial”.
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Projecte LU: una iniciativa

pionera

poer aplicar I'activitat fisica en
qualsevol area curricular

L'Ajuntament ha posat en
marxa a I'escola Doctor Serés
un projecte pioner a Cata-
lunya que té¢ com a objecte
I'aplicacié de I'activitat fisica
en qualsevol drea curricular
escolar. Aixi, I'anomenat Pro-
jecte LU es freballa des de
I'inici d'aquest curs en aquest
centre, tot i que des de I'Ajun-
tament ja s'ha aplicat en altres
ambits i s'espera intfroduir-lo en
noves iniciatives durant els me-
sos vinents.

De fet, el Projecte LU es basa
en una aposta per la tecnolo-
gia digital adaptable a dife-
rents fipus d'activitats i sectors
d’edat. Es per aixd que I’ Ajun-
tament va optar, el juliol pas-
sat, per installar I'aparell que
la facilita al Pavelld Municipal,
per tal qgue no només en po-
gués gaudir I'escola.

D'aquesta manera, i tal com

nl EL NOU PINETELL - PROJECTE LU

precisa |'alcalde Joan Gilart,
ja es va utilitzar amb molfs
bons resultats a les Estades de
Lleure de I'estiu passat, i en ser
un projecte “adaptable a dife-
rents edats”, es vol implemen-
tar en alires sectors, com per
exemple per a la gent gran,
en una iniciativa que esperen
iniciar ben aviat.

L'objectiu és que "no només
en pugui fer Us I'escola, sind
que es pugui usar en diferents
ambits, per diferents clubs i en
diferents activitats, i tot aixo
enrigueix molt el nostre munici-
pi”, diu Gilart, que afegeix que
es fracta d'un projecte “pio-
ner a Catalunya” i que “apor-
ta una motivacio diferent”.




En el cas de I'escola Doctor
Serés, tal com explica Vanesa
Torres, coordinadora digital
del centre, el projecte busca
“coordinar la part digital amb
la part esportiva per treballar
I'activitat fisica en qualsevol
darea curricular, no tan sols en
I'educacié fisica, sind també
en I'dmbit de la matematica,
de llengues, de medi, arts plas-
tiques, musical,...”.

Torres precisa que és un projec-
te que compta amb unes apli-
cacions que sén editables, de
manera que es poden trans-
formar i personalitzar, adap-
tant-les a I'ambit de I'escola,
amb la qual cosa “a través del
moviment, de la coordinacid
motriu, etc., pofts realitzar un
munt d’activitats, des de mul-
fiplicacions, activitats del cos
huma, activitats d'educacio
fisica,....”.

Des que es va comencar a
aplicar a I'escola el passat se-
tembre, el Projecte LU ha tingut
una gran acollida. Vanesa Tor-
res assenyala, en aquest sentit,
que la resposta de I'alumnat
és molt positiva, perque és una
activitat “molt motivacional”,
gue requereix molta atencié i
coordinacio per part dels nens
i nenes. A més, els jocs propo-
sats es poden fer “a nivell co-
operatiu de grup, no només a
nivell individual, sind per pare-

— il
v I. .-IH'I. :
i el Ty e
. 3 'l i iy ."L!’ .
e, S

L’Ajuntament I'ha
posat en marxa
aquest curs a
I’escola Doctor
Serés, ja I'ha
infroduit en alires
ambits i espera
seguir ampliant
les accions

lles, per classes, per grupets, i
aleshores s'han d’ajudar, han
de participar i s’han d'espavi-
lar”.

La directora de I'escola, Olga
Niubd, va més enlla en afirmar
que el Projecte LU és un mit-
ja més per “assolir un dels fres
objectius prioritaris del centre”,

com és “lI'avancament digi-
tal”. En aquest mateix sentfit,
Joan Gilart remarca que el
projecte forma part de I'apos-
ta de I'’Ajuntament per poten-
ciar I'ensenyament i la forma-
cio tot facilitant que “els nens
i nenes d’'Alpicat tinguin accés
ales noves tecnologies de que
disposem avui dia”. L'alcalde
ha recordat que “ja hem fet
diverses inversions en aquest
sentit, com el tema de les im-
pressores 3D que es van adqui-
rir arran de la pandémia i que
després es van donar a I'esco-
laial'Institut”.

LU és un entorn espacial intel i-
gent que converteix el gimnds
O qualsevol espai tancat en
una zona de joc interactiu, de
manera que aquesta zona es-
devé una drea virtual d'apre-
nentatge on, de forma afrac-
fiva i innovadora, les persones
es mouen i readlifzen activitat
fisica amb la diversi6 com a
punt de partida.

Grdacies a la informacid que
emeten les cameres 3D mun-
tades al sostre, LU projecta
diferents jocs sobre les parets
amb elements interactius que
reclamen la participacié del
receptor. Aixi mateix, els siste-
mes de llums i de so a temps
real ofereixen una completa
immersid als participants en les
activitats.

PROJECTE LU - EL NOU PINETELL
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Un Duatld per recuperar sensacions

El Duatld d'Alpicat va reviu-
re I'esperit de les seves millors
diades en una jornada en que
va aplegar 382 participants
que van poder gaudir d'una
festa esportiva i I0dica. Lluis
Ropero i Laia Canals van ser
els guanyadors de la cursa llar-
ga en una jornada que també
va oferir una Marxa eBike no
competitiva i una prova po-
pular que va tenir com a ven-
cedors David Perelld i Claudia
Pulido.

EL NOU PINETELL - DUATLO

La cita va tornar
a lluir amb molta
forca després
de dos anys
marcats per la
pandéemia
Aquesta era la 16a edicié del
Duatlé d'Alpicat, una cita en

la que els participants van po-
der optar entre tres modalitats:

el Duatld Popular, que consta-
va de 2'5 km de cursa atletica
i 7 km de BTT, el Duatld (7 km
de cursa trail, 25 km de BTT i 3
km de cursa urbana) ila Marxa
eBike (marxa no competitiva
en eBike de 25 km).

L'organitzacié va anar a car-
rec a carrec de I'Ajuntament
amb el suport de Tramdur Alpi-
cat, entitat que, a més a més,
va ser I'encarregada de disse-
nyar els circuits. Cal remarcar
gue aquesta edicid significava




el retorn a la normalitat plena
per a la prova, atés que I'any
2021 no es va poder celebrar i
que el 2022, tot i que es va fer,
el Duatld va estar marcat per
les restriccions sanitaries, com
ara I'Us de la mascareta i les
sortides esglaonades, a més
de la suspensié dels actes pa-
raldels i un acte de lliurament
de premis en qué es va mini-
mitzar la interaccid social. En
aguesta 16a edicid, aixi doncs,
es va recuperar el caire social
i ludic de la jornada, reeditant
I'ambient festiu de la cita.

Pel que fa a la prova reina, el
Duatlé llarg, va ser el primer en
posar-s€ en marxa i va oferir
premis en metallic per als pri-
mers classificats (120€ i trofeu),
per als segons (90€ i trofeu) i
per als tercers (60€ i trofeu). A la
categoria masculina, Lluis Ro-
pero va ser el vencedor amb
1.38.12, seguit d'Aleix Sellarés,
segon amb 1.39.48, i d'Arnau
Monzonis, tercer amb 1.40.42.
En I'apartat femeni, friomf clar
de Laia Canals amb 2.05.34,
seguida de Sonia Gualdo, se-
gona amb 2.18.57, i de Violeta
Sancho, tercera amb 2.20.42.
També van ser premiats el mi-
llors alpicatins, que van ser Vi-
cenc Munoz i Xavi Aran. Tots
dos van rebre un trofeu i un val
de compra de 50€ als comer-
cos adherits d’Alpicart.

Pel que fa al Duatlé Popular,
apte per a tota la familia, va
lliurar guardons en les catego-
ries d'infantils i d'adults (podi
masculi i femeni), de mane-
ra que els tres primers i les tres
primeres de cada categoria
van rebre un frofeu i un obse-
qui. Els més rapids van ser, en

la categoria masculina, David
Perelld, guanyador amb 23.20,
seguit de Cesc Parramona, se-
gon amb 23.37, i de Fernando
Chéliz, tercer amb 25.48;ienla
femenina, Claudia Pulido, que
es va imposar amb 27.00 pel
davant de Maria Primo (28.55),
i de Laia Tituana (28.56).

DUATLO - EL NOU PINETELL
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Alpicat va tornar a mostrar la seva cara més solidaria
amb la celebracié de la Cursa de la Dona, que va
col iaborar amb I'Associacié Contra el Cancer

Alpicat va celebrar la sise-
na edicié de la seva Cursa de
la Dona, una diada que, un
cop més, va anar més enlla de
ser una cita atletica, ja que va
collaborar amb [I'Associacio
Contra el Cancer a Alpicat i
va completar la seva proposta
esportiva i benefica amb una
oferta lUdica.

La cursa va aplegar 150 par-
ficipants i es va desenvolupar
sobre un recorregut de 6 kilo-
meftres. En conjunt, el nombre
de participants va ser de més
de 150. Quant als resultats, ala
categoria absoluta, la victoria

nl EL NOU PINETELL - CURSA DE LA DONA



va ser per a Julia Diaz, mentre de 10€ i la recaptacid es va completar la festa, en acabar
que a la categoria infantil la destinar a la investigacié del la cursa es va celebrar una
millor va ser Clara Sisqués. cancer d'endometri de I'Asso- master class de Zumba Flower
El preu de la inscripcid era ciacié Contra el Cdncer. Per amb Happy Step.

CURSA DE LA DONA -EL NOU PINETELL I 19
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El més gran d’Alpicat

L' Ajuntament va homenatjar Josep Vila Blasi en el dia en
que va complir 100 anys

El dissabte 11 de marg,
I’Ajuntament va retre un ho-
menatge al seu vei més gran,
Josep Vila Blasi, que precisa-
ment aquell dia complia 100
anys, ja que va naixer I'11 de
marc de 1923.

Va ser en motiu d'aquest cen-
tenari que I'Ajuntament i va

oferir una recepcidé en que, a
més de membres de la corpo-
racid municipal encapcalats
perl'alcalde Joan Gilart, hivan
participar Eugénia Puig-gros,
directora dels Serveis Territo-
rials de Drets Socials a Lleida.
Josep Vila Blasi va estar acom-
panyat per la seva familia i

EL NOU PINETELL - HOMENATGE A JOSEP VILA BLASI

va rebre un detall per part de
I’Ajuntament i una medalla de
la Generalitat commemorati-
va del seu centenari. En aca-
bar, Josep Vila Blasi va gaudir
d'un dinar acompanyat de
tota la seva familia per tal de
celebrar aquest aniversari tan
especial.




NOTICIES

S Concentracié en
. mllll' )1 silenci per demanar
: |_IE|L.__ ; la pau a Ucraina

El divendres 24 de febrer,
dia en qué es complia justa-
ment un any de l'inici del con-
flicte bel lic entre Ucraina i RUs-
sia, I'’Ajuntament va convocar
una concentracidé amb cinc
minuts de silenci per reclamar

| —

p Alpicat respon a les crides per fer
donacions de sang i de plasma

Alpicat va mostrar un cop més la seva ves-
sant més solidaria en fer costat a les diferents
crides per donar sang. A més, per primer cop es
van fer donacions de plasma. Des d'aquestes
pdagines, volem donar les gracies a tots i a totes
per la vostra col laboracio.

L'enterrament de la
sardina va repartir 87
racions de sardines

Com mana la tradicio, I'en-
terrament de la sardina va po-
sar el punt final al Carnaval. Ho
va fer sota I'organitzacid de
I'Associacié Cultural de Dones
i repartint 87 racions de sar-
dines entre les persones parti-
cipants en aguesta diada.
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Un projecte per donar visibilitat a les dones amb una
exposicio i un documental que posen en valor la
seva aportacio en la construccio del poble

Alpicat va viure una ce-
lebracid d'alld més especial
del 8M Dia Internacional de
les Dones, amb la presentacid
del projecte ‘Dones d’Alpicat,
I'essencia i empenta d'un po-
ble’, un recull de testimonis
femenins sobre la historia del
municipi mitjancant el qual es
va voler donar veu i visibilitat
a les dones del municipi i po-
sar en valor el seu paper en la
construccié del poble.

L'acte va constar de dos
parts. La primera va tenir lloc
a I'Ajuntament, on es va oferir
una recepcid a les dones pro-
tagonistes del projecte.

La segona es va celebrar a

La Unid i va comencar amb
I'obertura de portes de la sala
per gaudir d'una exposicid
amb els perfils de la vintena

nl EL NOU PINETELL - 8M - DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

de dones d'Alpicat de dife-
rents sectors, hascudes abans
de I'any 1958, que protagonit-
zen el projecte, en una mostra
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que posa I'accent en les seves
vivéncies, els seus records i la
seva aportacié a la historia del
poble.

A continuacid, es va projectar
un documental que fa un relat
d'Alpicat a través de la veu de
les seves protagonistes, en el
gue és una iniciativa per recu-

perar i no oblidar la memoria
de diverses generacions que
han construit el present i el futur
d'Alpicat. A l'acte hi van assis-
tir, també, i es va agrair la seva
coli{aboracié, altres persones
que, totf i no ser les protagonis-
tes directes del projecte, van
collaborar en I'elaboracié del

documental i, per tant, també
n'eren particips i artifexs i van
ajudar a donar-li fons i forma.

Cal destacar que a la pagi-
na web www.alpicat.cat/do-
nesdalpicat es pot consultar i
veure de manera permanent
tot aquest material, amb les
biografies de les vint prota-
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gonistes, de manera que tant
els textos com el material gra-
fic i I'audiovisual passaran a
formar part de I'arxiu historic
d'Alpicat.Tot plegat respon a
una iniciativa de la Regidoria
d'lgualtat i de Serveis Socials
de I'Ajuntament, en una tasca

que l'alcalde, Joan Gilart, va
voler posar en valor i que, més
enlld de ser un reconeixement
0 un homenatge, considera
gue és "“un acte de justicia en-
vers les dones d'Alpicat” per
la seva feina constant i molts
cops en silenci i per la seva

nl EL NOU PINETELL - 8M - DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

aportacié en el creixement i
en la construccié del poble.

Es per aixd que Gilart va remar-
car que aguestes dones, sense
Alpicat, probablement serien

les mateixes, pero “Alpicat,
sense elles, estic segur que no
seria el mateix”.



b Gestio i trasllat de
I'arxiu historic

Amb el frasllat de la seu de
I’Ajuntament a un nou edifici,
es va considerar la necessitat
de dur aterme un tractament
arxivistic dels fons municipals,
per inventariar la documen-
tacié existent, endrecar-la i
traslladar-la a un nou diposit
d'arxiu que s’ha habilitat a
I'edifici del carrer de Lleida,
42. Es va identificar, inicial-
ment, un volum aproximat
de 386 metres de documen-
tacié installada en capses,
prestatgeries i armaris.

» Pla Local de Joventut
2022-2025

L'Ajuntament ha aprovat el
Pla Local de Joventut 2022-
2025, una eina de planifico-
ci6 estratégica per desenvo-
lupar i implementar activitats
per al jovent, cenfrat en
cohesié social/participacio,
cultura/lleure, educacid/for-
macioé i servei de Joventut.

» Aprovacié de la
imatge de I'escut
heraldic d’Alpicat

El Ple de I'’Ajuntament va rao-
fificar la imatge de I'escut
heraldic d'Alpicat. El blaso-
nament i la imatge oficial de
I'escut municipal d'Alpicat
és: Escut caironat: d'or, un pi
de copa alta arrencat de si-
nople acompanyat d'un ga-
nivet d'afzur manegat de sa-
ble a la destra i d'una palma
de sinople a la sinistra, amb-
dos posats en pal. Per timbre,
una corona mural de poble.

» Licitat un nou contracte
del servei de jardineria

S'ha licitat un nou contracte
per a la gestid del servei de
manteniment continu de la
jardineria dels espais publics,
ates que I'anterior, del 2018,
havia finalitzat. L'ambit d'ac-
tuacio sén totes les zones ver-
des, i I'Ajuntament vol aprofi-
tar el canvi per implementar
una reforma integral dels es-
pais verds del municipi.

» Convocatoria del
procés d’'estabilitzacio
d’ocupacié temporal

L'Ajuntament ha convocat
diverses places per a l'es-
tabilitzaci®¢ de I'ocupacid
temporal. S'han convocat
places d'auxiliar administra-
fiu/va, monitoratge de men-
jador, auxiliar de biblioteca,
consergeria, encarregat/da
de serveis, peonatge del pa-
velld, personal d'educacio
infantil i personal de gestiod
esportiva del pavellé.

p Conveni en materia
d’atencid i acollida
d’animals domestics

El Ple de I'Ajuntament va
aprovar un conveni de de-
legacié de competencies al
Consell Comarcal del Segria
en materia d'atencié i aco-
llida d'animals domeéstics
per readlitzar aquest servei
d'atencié i acollida d'ani-
mals doméstics abandonats,
subjecte a la Llei de protec-
cio dels animals.

NOTICIES

» Borsa de monitors/es

i premonitors/es per a

les Estades de Lleure
S'ha creat una borsa de fre-
ball femporal de monitors/
es i premonitors/es per a les
estades de lleure que es fa-
ran entre el 3 i el 28 de juliol.
El sistema de seleccid és mit-
jancant concurs de merits i
entrevista personal, si escau.
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» 2a edicié de
I’Alpitalent

L'Alpitalent, el concurs de
talents amb seu a Alpicat i
obert a tota la provincia de
Lleida, per descobrir talents i
habilitats, ha celebrat la seva
segona edicio.

» Aprovacié definitiva
del Reglament
municipal de les
llars d’infants

El Reglament de Régim Intern
de la Llar d'Infants és una
eina que serveix per regular
la vida interna del centre i
establir de forma clara i co-
herent les relacions entre els
diferents sectors que formen
part de la comunitat educa-
tiva. El Ple de I'Ajuntament,
després d'un procés partici-
patiu i d'un periode d'expo-
sicié publica, va aprovar mo-
dificar el que era vigent fins
ara, del 2013, per incorporar
i modificar alguns aspectes.
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Circ Picat
compleix 10 anys

El festival se celebrara del 29 de juny al 2 de juliol amb noms
com Kine Circus, Tripotes, 15feeté, Guillem Albd i Cafe d'Alger

Circ Picat-Festival de Circ
i Arts en Viu d'Alpicat ja té a
punt tots els detalls per a una
nova edicio, la desena, tota
una fita en la trajectoria del
certamen.
Aixi, el festival se celebrard del
29 de juny al 2 de juliol, és a dir,
en les seves dates habituals,
amb una programacié de la
qual ja se'n coneixen gairebé
tots els detalls i que estara a
I'alcada d’aquesta aniversari
tan assenyalat.
El 10é Circ Picat comptard
amb quatre companyies inter-
nacionals i també n’'hi haurd
de laresta de |'estat espanyol,
i com sempre es comptara
igualment amb una represen-
taci®6 de companyies cata-
lanes i lleidatanes, com Jam i
Tombs Creatius.
La inauguracié anird a carrec
de la companyia francesa
Tripotes, mentre que per a la
cloenda es comptard amb els
belgues 15feeté. El dissabte a
la nit, un dels moments algids
del festival, arribard el torn per
a la companyia d'Etiopia Kine
Circus, en la que estd cridada
a ser l'actuacié estellar del
festival. Una altra de les com-
panyies destacades que Visi-
tara Alpicat sera Guillem Albd,
amb el seu nou espectacle de
petit format, ‘Ma solitud’, que
es podra veure a La Unié el
diumenge 2.
En qualsevol cas, Circ Picat
mantindrd la liniac marcada
després de la Covid, amb es-

EL NOU PINETELL - CIRC PICAT
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pel 29 de juny al2de juliol

El cartell d’aquesta desena edicié de Circ Picat és obra del
dissenyador alpicati Ernest Casals i té com a imatge la de dos

maniquins de fusta fent de frapezistes.

pectacles de qualitat al Parc
del Grad, a La Unié i a la pista,
i també es mantindrd operati-
va la Taverna del Circ Picat. A
més, es comptard amb musica
en directe, i un dels grups que

vindra sén els Cafe d'Al
amb Yacine Belahcéne
al capdavant.
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Més de 700 escolars perta-
nyents als centfres educatius
d'Alpicat van participar en els
actes de celebracié del Dia
Escolar de la No-violéencia i la
Pau (DENIP), en el que va ser
una diada carregada de sim-
bolisme i de presa de consci-
encia.

La jornada va aplegar esco-
lars de la Llar d'Infants L'Estel,
de I'Escola Doctor Serés i de
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I'Institut d’Alpicat, i va tenir
com a escenari el camp de
futbol municipal.

Alli, a més d’'escoltar diferents
peces musicals (‘No dudaria’,
d'Antonio Flores, ‘Heal The
World’, de Michael Jackson, i
‘El moén seria més felic’), es va
procedir a llegir un missatge
que els escolars havien pre-
parat previament. També es
va representar el simbol de la

DIA ESCOLAR DE LA NO-VIOLENCIA | LA PAU
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pau i es va cantar ‘Imagine’,
de John Lenon.

Un parlament a carrec d'Al-
picat Solidari i la lectura dels
anomenats ‘Desitjos per la
pau’ van donar pas al comi-
at, que es va fer al compdads de
noves peces musicals: ‘Cancd
sense nom’, de Lluis Llach, ‘Pa-
peles mojados’, de Chambao,
i un altre cop ‘El moén seria més
felic’.




Més de 700
escolars van
celebrar el
Dia de la No-
violencia i la Pau

Hi van participar
la Llar d’Infants
L'Estel, 'Escola

Dr. Serés i I'Institut
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Caminades solidaries
‘Quedem?’

L' Ajuntament ha organitzat,
en estreta collaboracidé amb
Gestiéo de Serveis Sanitaris i
I’ Associacié Cultural de Dones,
i amb el suport de diferents as-
sociacions i entitats, un seguit
de caminades solidaries sota
el nom de ‘Quedem?¢’, una
iniciativa que esta tenint una
molt bona acollida.
‘Quedem?’ té com a objectiu
animar a la practica de I'acti-
vitat fisica tot descobrint Alpi-
cat i fer-ho, a la vegada, col-
laborant en una bona causa.
Aixi, s'han celebrat caminades
solidaries amb Salut Mental Po-
nent, amb I'Associacié Refem
o amb |'Asociacién Espanola
de Macrocefalia y Malforma-
cién Capilar, i també es va
aprofitar per anar a collo-
car el pessebre, per descobrir
I'horta d’Alpicat, etc. Les ca-
minades tenen uns recorreguts
recorreguts de 5-7 quildmetres
ien acabar els participants sén
obsequiats amb aigua i fruita.

EL NOU PINETELL - QUEDEM?




Alpicat celebra un
seguit de jornades
que combinen, amb
forca exit, activitat
fisica i solidaritat

QUEDEM? - EL NOU PINETELL
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ALBERT VILA TRUCO

L'Albert Vila Truco va mar-
xar el 2019 rumb als Estats Units
buscant un lloc on poder con-
tinuar compaginant els seus
estudis i el futbol. Ara, gairebé
quatre anys després, s'ha re-
fermat en totes dues facetes:
és defensa central al Spring Hill
College, I'equip de la universi-
tat en la qual estudia Business
Administration amb un major
en Business Analytics, amb un
rendiment academic excel-
lent que li ha valgut per estar
nominat a la llista del degd fins
a tres vegades. Qui sap si al fu-
tur el veurem a la Lliga profes-
sional nord-americana.

Quan va marxar d’Alpicat?

A I'agost del 2019.

Quins motius el van dur a pren-
dre la decisié de marxar?
Volia compaginar els meus es-
tudis universitaris i a la vegada
practicar futbol competitiv i
d'alt rendiment. A més, tam-
bé vaig considerar que era
una excellent oportunitat per
perfeccionar el meu angles i
coneixer gent d'arreu del mon.
En aquell moment ho va fer
pensant en tornar?

Si, la meva intencidé sempre
ha estat tornar a casa després
de graduar-me, tot i que estic
obert a qualsevol oportunitat
que se'm presenti.

Se n’ha penedit algun cop
d’haver marxat?

No. L'experiencia als Estats
Units esta sent magnifica i mai
em penediré de la decisié que
vaig prendre. Tot i aixo, és cert
qgue a milers de quilometres
de casa hi ha hagut moments
durs.

Que li oferia els Estats Units que
no tingués aqui?

Vaig emprendre aquest viatge

perque m'oferia I'oportunitat
de cursar uns estudis universi-
taris compaginant-los amb la
meva gran passio: el futbol.
Aqui, als Estats Units, la compe-
ticid es disputa entre els mesos
d'agost i desembre. Durant
aqguest periode es juguen dos
partits setmanals. Cal dir que,
com a estudiant d’'alt rendi-
ment, t'ajuden en tot. T'adap-
ten horaris, exdmens i fins i tfot
tens un tutor que sempre estd
pendent de tu. Aquesta flexibi-
litat et permet entrenar, com-
petiri viatjar amb I'equip de la
universitat al mateix temps que
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L'Albert va
marxar al 2019
als Estats Units

per compaginar
futbol i estudis

Juga al Spring
Hill College i ha
estat nominat fins
a tres vegades a
la llista del dega

vas cursant la teva carrera.
Quina és la seva relacié actual
amb Alpicat?

Alpicat és casa meva. Es on
viu la meva familia, on tinc els
amics i amigues de la infancia.
Retornar a Alpicat sempre és
tornar als espais coneguts, als
records d'infantesa, a I'escal-
for de la familia i de la colla
d’amics i amigues.

Que és el que més troba a fal-
tar?

Especialment la familia i els

amics. També el menjar, com
el pa amb tomaquet, la truita
de patates, el pemil salat i so-
bretot la fruita del tros.
Exerceix d’alpicati alla on va?
Si, sempre intento donar a
coneixer la meva terra. Els
nord-americans nNo coneixen
gaire el nostre pais. Quan els hi
parlo de la nostra cultura, de
les nostres tradicions i els faig
coneixer la nostra gastronomia
sempre es queden bocabao-
dats.

Com es veu Alpicat des de la
distancia?

Alpicat sempre esta present en
el meu dia a dia. El meu vincle
amb el poble és molt fort. Tot
i viure a I'alfra punta del mén,
estic sempre assabentat de
totes les noticies d’ Alpicat i, es-
pecialment, de tot el que té a
veure amb els clubs esportius
del municipi.

Com ens veuen als catalans i
als espanyols a I'estranger?
Als nord-americans els hi agra-
da tot de nosaltres: la nostra
historia, la nostra cultura, el
nostre estil de vida, entre al-
fres. Pero alld que realment els
atreu és Barcelona, de la quall
destaquen la seva proximitat
al mar, el caracter de la gent,
I'oci nocturn i tota I'oferta gas-
fronomica.

El seu futur esta lluny d’Alpicat
o té pensat tornar?

Tornar a casa sempre és una
opcié. Actualment, estic vivint
un munt d’aventures vibrants
als Estats Units, dema qui sap
on seré. Pero estic ben se-
gur que el futur em posard a
I'abast un munt d’'oportunitats
per continuar creixent com a
persona.
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Soc de
Biblioteca

Després de quatre anys i
mig amb el mateix format,
aquest any hem decidit do-
nar-li un nou aire a I'activitat
per afraure participants i evi-
tar I'estancament dels inscrits
fins ara. Es tracta d'una activi-
tat que anima a llegir els nois
i noies que cursen estudis de
primaria, tot just quan han de
comencar a adquirir I'"habit
i la fluidesa lectora és el mo-
ment d'apuntar-se. Com que
la seva durada s'allarga fins a
6&, tenen molt de temps per
avancar al seu ritme, aprendre
a gaudir de la lectura i desco-
brir un munt de llibres i autors i
d’histories que els captivin.

Al llarg d'aquests anys hem re-
alitzat 20 sortejos, amb més de
800 participants. Cada edicid
ha comptat amb un centenar
d'inscrits i calculem que s’ha
arribat als 7.000 llibres llegits.
Aquestes xifres sén indicatives
de la bona acollida de la pro-
posta i de la importdncia de
continuar dinamitzant-la.

A partir d'aquest nou disseny
es substitueixen els sortejos
puntuals cada 2-3 mesos per
un funcionament més engres-
cador. Cada fitxa inclourd 9
‘rascaiguanya’, amb 6 premis
segurs: un premi-estrella que
traurd de la caixeta el parti-
cipant (material esportiu i jocs
de taula), entrada de cinema,
entrada per a La Unid, entra-
da per al Parc de Nadal i llibre
o petit obsequi. D'altra banda,
qui completi la paraula TRAM
podrd també optar a un re-

La nova edicio
del BiblioTram, en
marxa des del marc!

gal-estrella.

Les fitxes confinuen persona-
litzant-se amb la foto del nen
0 nena i exposant-se al tauler
de l'entrada, sempre és un
lloc on aturar-se per esbrinar
quins amics o coneguts hi par-
ticipen. El lector que aconse-
gueixi rascar totes les caselles,
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haurd llegit 72 documents! Per
a rascar una casella, s’"han de
completar els 8 viatges del
framvia de la lectura: un llibre
d’imaginacié, un llibre de co-
neixement, un llibre exposat,
un de ‘Mussol Lector’, un de
poesia, un comic, una biogra-
fia i una revista.

PER APRENDRE



HEMEROTECA

Una de les nostres secci-
ons destacades correspon a
I'area de revistes i diaris, amb
un total de 65 subscripcions.
El pressupost per a revistes va
a carrec del Servei de Biblio-
teques de la Generalitat i as-
cendeix a 2.900€, i la compra
dels cinc diaris que posem a
la vostra disposicid de dilluns a
divendres depéen de I'Ajunta-
ment. El cap de setmana tam-
bé rebem els dos diaris locals,
‘La Manana' i ‘Segre’, que
en tot cas podeu consultar el
dilluns. Enfre setmana podeu
llegir també els diaris ‘Ara’, ‘El
Punt Avui' i ‘La Vanguardia'.
Com que disposem d’'un espai
d'emmagatzematge petit, no-
més guardem els diaris dels 30
Ultims dies.

Pel que fa a les revistes, tro-

bareu sempre tots els nUmeros
dels Ultims 12 mesos.

L'oferta inclou 22 revistes en
catald i 38 en castelld, com-
plint la normativa que esta-
bleix el Servei d'un 40% de ftitols
en catald. L'hemeroteca estd
organitzada tematicament i

inclou un bon grapat de revis-
tes adrecades als usuaris infan-
fils: ‘Cavall Fort’, ‘Camacuc’,
‘Cucafera’, ‘El Tatano’, 'l Love
English Junior’, ‘Jot Down Kids’,
‘Namaka', ‘Pantera’, ‘Petit Sa-
piens’, ‘Piu.Piu’, '‘Reporter Doc’
i ‘Tiroliro’.

Cada usuari pot agafar en préstec 4 revistes a la vegada

L'Ultim niUmero de cada revista exposada al revister només es presta en cap de setma-
na. A continuacio us especifiguem els titols per temes:

AGRICULTURA i JARDINERIA: Agrocultura, La
Terra, Mi jardin i Mon Rural

ART: Bonart

AUTOMOCIO: Motor 16

CIENCIES: Muy Interesante

CINEMA i MUSICA: Fotogramas i Enderrock
COSTURA: Burda, Labores del Hogar, Patc-
hwork en casa i Tricotar en casa

CULTURA, LLENGUA i LITERATURA: Els Marges,
Faristol, Full de Lectura, NUvol, Qué Leer i Ser-
rad’or

DECORACIO i BRICOLATGE: Brico, Casa Viva,
El Mueble i Nuevo Estilo

ECOLOGIA: Ecohabitar i Energias Renova-
bles

EDUCACIO i FAMILIA: Guix, Guix d'Infantil, In-
fancia, Perspectiva escolar i Viure en familia

ESPORTS: Bike, Excursionisme, Muntanya,
Runner’s world, Sport Life i Vertex
GASTRONOMIA: Cocina vegetariana, Cuina,
Lecturas Cocina, Saber Cocinar, Sin Gluten i
Thermomix Magazine

HISTORIA: Clio, Historia National Geographic
i Sapiens

IDIOMES: Speak up

LOCAL: El Nou Pinetell

MODA i TENDENCIA: Cosmopolitan, Marie
Claire, Men's Health, Vogue i Woman Pocket
SALUT: Biorritmes, Cuerpomente, Integral i Sa-
ber vivir

TURISME: Ara Lleida, Descobrir Catalunya,
National Geographic Magazine, Turisme
Catalunya, Vigjar i Viagjes National Geogra-
phic

Horari de la Biblioteca PUblica d’Alpicat:

MY SR

de dilluns a divendres de 8:30 a 20:30 h.

12 hores ininterrompudes al vostre servei!
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ACTIVITATS DESTACADES

Hora del conte mensual. Sessions d'una hora
de durada sobre tematiques diverses. Reco-
manada per a families amb fills de 3 a 9 anys.
Dilluns a les 6 de tarda, al teatre La Unié. No cal
inscripcid previa. D'octubre a marc.

Racé de families. Tallers mensuals de manuali-
tats, ioga i meditacid, poesia i musica, emoci-
ons, etc. Es fracta de tallers per gaudir conjun-
tament adultsiinfants. Es realitzen habitualment
a la Biblioteca i cal formalitzar préeviament la
inscripcié. També es fan un dilluns a les 6 de la
tarda. D'octubre a marc.

Clubs de lectura. En I'actualitat, tenim en mar-
xa 3 clubs infantils (primer, tercer i quart dimarts
de mes ales 6 de la tarda, per a cicles escolars)
i 2 per a adults (segon dimarts de mes ales 7 de
la tarda i Ultim dijous de mes ales 21.15 h).
Visites escolars. Puntualment, ja sigui mitjan-
cant la Central de Biblioteques de Lleida o del
Consell Catalda del Llibre Infantil i Juvenil, dis-
posem d'exposicions que giren al voltant d'un
tema d'interés per dinamitzar-les amb els alum-
nes de 'escola i de 'institut. Es una bona ocasié
per donar a coneixer el fons i debatre a partir
dels temes proposats.

Concursos. Convoguem el concurs BiblioPunt
de punts de llibre (totes les categories), el con-
curs de Reels d'Instagram per a joves i el Con-
curs BiblioNadal Fet a Ma (categoria Unica
familiar).

23 d’abril: celebracié de I'aniversari de

la Biblioteca i la diada de Sant Jordi.
Durant tot el dia, programem acti-
vitats a I'aire lliure —visites escolars,
tallers, jocs, actuacio teatral, balla-
da de sardanes—i sortim a la placa
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amb la paradeta de venda de roses i novetats
literaries.

Festa del Llibre Gegant (primer dissabte de
juny). llustracié en viu dels contes inventats
pels infants que hi participen. Aplega una tren-
tena de dibuixants professionals i amateurs que
durant tota la tarda il lustren les histories inven-
tades pels nens i nenes que fan cap a la pla-
ca de la Biblioteca. Comptem també amb un
grapat de voluntaris/es que fan possible el bon
funcionament d'aquesta festa amb 23 anys de
rodatge. Les ldmines s'enquadernen a posterio-
ri, resultant un llibre gegant de contes il fustrats
de 70x50 que es pot fullejar a la sala infantil.
BiblioCursa. Activitat estiuenca d'animacio
lectora amb dues categories de participants:
alumnes de primdria des de 3r fins a ée i alum-
nes de secunddria. Es desenvolupa de finals de
juny a comencaments de setembre i es clou
amb un berenar i el sorteig de premis la darrera
setmana de setembre. Ja en portem 10 edici-
ons!

Totes les activitats previstes es publiciten a tra-

vés de la pagina web i de les xar-

xes socials, aixi com amb car-

tells que es distribueixen pels
comercos del poble.




SERVEI COMUNITARI

\

Per tercer any, collaborem amb I'Institut
en una accid educativa conjunta

Aqguest ha estat el tercer
curs en gqué hem collaborat
amb I'Institut d’Alpicat acollint
alumnes de quart curs per rea-
litzar el Servei Comunitari a les
nostres instal {acions. Es tracta
d'una acci¢ educativa desti-
nada a desenvolupar la com-
peténcia social i ciutadana
de I'alumnat, amb I'objectiu
final de garantir que el jovent
experimentii protagonitzi acci-
ons de compromis civic. Com-
prén una part d'aprenentatge
dins de I'horari escolar i un ser-
vei de 10 hores a la comunitat

Divuit nois i noies
han prestat servei
a la Biblioteca
realitzant
tasques variades

que es fa en horari extraesco-
lar.

La Biblioteca, en ser una enti-
tat educativa publica, oberta
totes les tardes i que dona ser-
vei a un ventall social molt am-
pli, resulta un bon lloc per tal

de realitzar aquest servei. Els/
les alumnes coneixen el fun-
cionament intern, el posen en
practica i atenen els usuaris/
es, posant en valor I'atencié al
public.

Divuit nois i noies han pres-
tat fins ara aquest servei a la
nostra Biblioteca, realitzant un
grapat de tasques variades:
retorn, préstec i baixa de do-
cuments, endreca de materi-
al, preparacid d’'exposicions i
concursos, enfrada de revistes
al catdleg, préstec interbiblio-
tecari, esporgaq, etc.

Dies d’obertura: 248  Usuaris amb carnet de Biblioteca: 4.488

DADES Visitants: 27.436  Nous carnets: 152

, h Visites/dia: 111 Usuaris actius: 1.362
D’INTERES Préstecs: 22.565 Fons documental: 24.484
2022 Préstecs/dia: 91  Noves adquisicions: 1.228
Llibres prestats: 19.006  Assistents a les activitats: 6.067
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La Biblioteca d'Alpicat va ce-
lebrar el Nadal amb una jor-
nada ben especial que va
incloure sortejos i el liurament
de premis del BiblioNadal Fet
a Md, a més d'una Hora del
conte a La Uni6 amb Nopa-
tiskos i ‘Torna I'oncle’.

Pel que fa als sortejos, es va re-
alitzar el de La Maraté de TV3.
En total hi havia 48 butlletes i
es van recaptar 144€. L' afortu-
nada en el sorteig solidari per
recaptar diners per a La Mara-
t6 va ser Teresa Senal Climent,
que es va endur una gran
carabassa, dues entrades de
cinema i un lot variat de llibres.
D'altra banda, I'activitat del
BiblioTram va tenir com a guao-
nyador del sorteig Enric Casals
Pubill, gue va obtenir de premi
un patinet, un val de 20€ per
a la llibreria El Genet Blau i un
val de 20€ per a La Papereria
d'Alpicat. En total hi havia 22
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Sortejos, els
premis del
BiblioNadal Fet
a Ma i una Hora
del conte amb
Nopatiskos van
configurar el
menu nadalenc

butlletes, el que vol dir que els
infants participants van llegir
176 llibres i revistes en dos me-
s0s, aproximadament.

Per Ultim, la 8a edicié del Con-
curs BiblioNadal Fet a Md, en-

guany dedicat a fer una Bustia
Reial, va tenir com a guanya-
dores les families segUents: un
empat en el primer premi entre
les families Lucas Pardo i Gatius
Viu, que es van endur 125€ en

vals de compra del comerc
d'Alpicat, i un segon premi per
a la familia Casais Blanch, que
va guanyar vals per un import
de 70€ també per gastar al co-
mer¢ d’Alpicat.

BIBLIOTECA SANT BARTOMEU - EL NOU PINETELL




EL NOU PINETELL - CARNAVA




CARNAYV -ELNOU.TELL In

/




'|
nl EL N‘INETELL -|\CARNAVAL

N




—
-
Ll
T
E -
<
(a1
)
©)
z
1
LLl
-
<
>
<
Z
oz
<




44

.:. l.l y ~ -..: :*'
JI "'d fe

EL NOU PINETELL -

| fég .

st

o

@97 @[Bdﬁb

A
lml%n '!.LI. ‘

FESTA DE LA MATANCA DEL PORC




L'Associacid Cultural de Do-
nes, amb la collaboracié de
I’Ajuntament, van impulsar un

any més la Festa de la Ma- sid va repartir les 400 racions
tanca del Porc d'Alpicat, una  d'aquest tradicional dpat que
diada que en aquesta oca- havia previst.
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El Josep Vila Blasi va com-
plir 100 anys el passat 11 de
marg, motiu pel qual la fami-
liail’Ajuntament li van retre un
homenatge.

Es pot dir que ha passat tot un
segle a Alpicat, no?

Si, vaig naixer aqui i, tret d'al-
guns anys en que vaig viure a
Lleida, sempre he estat a Alpi-
cat. | tret, també, dels dos anys
que vaig fer la mili a Melilla.

La guerra civil també la va
passar a Alpicat?

Si, no em vaig moure.

Eren tres germans?

Si, jo era el mitjd. La Ramona
era la gran i el Joan, el petit.
La Ramona va morir fa ja uns
quants anys i el Joan a principi
de gener d’enguany; encara
me n'estic refent.

Sempre ha viscut al mateix
lloc d’Alpicat?

Fins que em vaig casar vaig
viure al casc antic. Després
vam anar a viure a Lleida per-
qgue la feina la tenia alli, fins
'any 1969, en quée, en rebre
un maset com a herencia dels
pares, vam fornar a Alpicat.
Vam anar fent obres i avui en
dia seguim vivint alli, a la torre
del Botons.

Hi viu amb la familia?

Si, soc vidu de la Rosa Rou-
re Labarta, que també era
d'Alpicat. Vam tenir dos filles,
la Maria Rosa i la Montserrat.
Amb la meva filla Maria Rosa,
el meu gendre Sisco i el meu
net Jordi visc actualment. La
Montserrat va néixer amb una
malformacié genetica i va
morir amb 22 anys.

| tota la vida treballant.

Si, a les nits freballava a Ga-
ratge Sport greixant i vetllant
els vehicles dels advocats,
metges i gent que, en aquells

EL NOU PINETELL - ALPITEST

Nom: JOSEP v| A BLASI
Estat civil: vigu
Professié: jubilat

anys, podien tenir cotxe. | du-
rant el dia, treballava al Pomés
i al Massanés, fent repartiment
de rodes.

| després, de mecanic.

Si, amb els anys vaig deixar
aquestes feines i em vaig de-
dicar a fer de mecanic d'elec-
tfrodomestics.

I li va tocar viatjar molt.

Si, per tot el territori. Recordo
molts viatges a la muntanya,

“Vaig naixer a
Alpicat i, tret d'uns
anys a Lleida i dels

dos anys de mili
a Melilla, sempre
hi he viscut”

fins que em vaig jubilar.

I aleshores, a fer de pages.

Si, des que em vaig jubilar ha
estat la meva ocupacid, sise'n
pot dir aixi. Vam plantar olive-
res i he anat fent feinetes a la
finca que envolta la torre. Ara
m’hi segueixo passejant cada
dia, pergue la salut m'ho per-
met, pero aixd de treballar ja
ho deixo per a la gent més
jove.

“Fer de pages a
la torre, si se’n pot
dir aixi, ha estat la

meva ocupacio

des que em vaig
jubilar”



La Célia té 63 anys i és nas-
cudairesident a Alpicat. Mare
de tres fills i avia de quatre
néts, va ser una de les cola-
boradores més actives al con-
curs de fotografies que I'Ajun-
tament va convocar durant el
confinament. La Célia va re-
menar per casa i va compar-
tir les seves fotos antigues, de
I'album de boda dels seus pa-
res, que van donar peu a re-
cords, rialles i converses en un
moment dificil, i amb les que
va guanyar el premi pel valor
historic de les imatges.

Una imatge val més que mil
paraules?

Si.

Mirar fotos antigues vol dir
enyorar el passat?

Per mi, no.

Qui era el fotograf a casa
seva?

Un tal Porta.

Es vivia millor sense xarxes so-
cials?

Segur que si.

Qualsevol temps passat va
ser...

Millor si t"ho mires amib nostal-
gia de quan eres petit, perd jo
crec que qualsevol temps pas-
sat va ser pitjor.

Podria viure sense mobil?

Si.

| sense Internet?

No.

Segueix I'actualitat o prefereix
viure més al marge?

La segueixo.

El seu mitja de transport favorit
és...

El cotxe, i de copilot, millor.

El seu passatemps preferit és...
Llegir.

Quants llibres llegeix al cap
de I'any?

De 7 a 10, més o menys.

Una pelicula?

Uff, només una? ‘Memories
d'Africa’ m'encanta, i ‘Cria-
des i senyores’ I'aconsello a
tothom.

El fi justifica els mitjans?

Jo crec quessi.

Creu en la sort?

No.

I en 'amor a primera vista?
Tampoc.

Si pogués triar, en quina edat
s’havria quedat?

Ara estic molt bé, sense massa
preocupacions.

| si pogués tornar a naixer,
canviaria moltes coses de la
seva vida?

Moltes no, algunes.

Qui paga, mana?

Es veu que si.

La seva millor virtut és...

Séc alegre.

| el seu defecte més gran és...
Segons els meus fills, la manera
com dic les coses.

El defecte que no suporta en
els altres és...

El mal humor.

I la virtut que més li agrada en
els altres és...

La humilitat.

El que més li preocupa de la
societat actual és...

La falta de treball i, sobretot, la
pobresa.

Els joves i les joves d'avui es-
tan millor preparats/des que
els d'abans?

Molt més, aixd no vol dir que
tinguin més feina.

Els politics son...

Ultimament n’he perdut I'inte-
res.

Alpicat és...

Un poble modern.
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Francisco Javier Garrabella
Puyals’hajubilatenguany com
a metge de familia al consul-
tori medic d’Alpicat-ABS Llei-
da Rural Nord, un centre en el
qual ha prestat els seus serveis
com a metge titular durant els
darrers anys.

Instal iat des de fa vint-i-vuit
anys a Alpicat, on viu amb la
seva familia, el doctor Garra-
bella ha esdevingut un alpicati
més que s’ha implicat en I'acti-
vitat de diferents associacions
i entitats, a més de col iaborar
en les Jornades Sanitdries.

L'any 2020 va ser I'encarregat
de pronunciar el pregé de la
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Francisco Javier
Garrabella Puyal
METGE TITULAR D’ALPICAT,
JUBILAT ENGUANY

El doctor
Gabarrella
penja la

Festa Major d’Alpicat com a
membre de [l'equip referent
per als alpicatins i les alpica-
tines en la crisi sanitaria per la
Covid-19.

Ara, des d’El Nou Pinetell’ ens
afegim a aquell homenatge
fent un repas a la seva trajec-
toria i a la seva visié de la pro-
fessid i de la vida a Alpicat.

Quants anys ha estat exercint
com a metge, i quants d’ells a
Alpicat?

Fa més de 39 anys que vaig
aprovar les oposicions de Met-
ge Titular d'Atencié PUblica
Domicilidria (APD). El meu pri-

bata

mer desti va ser la Seu d'Urgell,
on vaig estar vuit anys; despres
a Sarroca de Lleida, fres anys.
Al 1995 ens vam fraslladar a
Alpicat al consultori medic de
I’Ajuntament, el doctor Luci-
ano s'havia jubilat i em van
oferir venir a Alpicat en comis-
si6 de serveis. Als tres anys, all
concurs de trasllats, em van
donar la placa d'Albesa, on
vaig ser-hi 17 anys, i vaig tor-
nar a Alpicat al novembre de
2015, i fins avui. A Alpicat hi he
freballat 11 anys, perd hi visc
des de fa 28 anys.

Sempre es diu que la seva és
una feina molt vocacional. Va



ser aixi, en el seu cas? En quin
moment va tenir clar que es
volia dedicar a la medicina?
Des de petit tenia curiositat
per la biologia, després tam-
bé m'agradava la quimica, i
vaig estudiar becat la forma-
ci6é professional de quimica a
la Universitat Laboral d'Osca.
Després vaig continuar els es-
tudis de Medicina al Collegi
Universitari d'Osca i a la Facul-
tat de Medicina de Saragossa.
Perd la vocacié a l'inici de la
carrera, en redlitat és una afi-
nitat envers els estudis de cien-
cies biologiques i médiques. Es
després quan desenvolupes la
veritable vocacié de ser met-
ge, a mesura que vas estudi-
ant i tens més coneixements, i
sobretot quan tractes amb pa-
cients i, cada dia, en el con-
tacte amb les persones, amb
les seves dolencies, els seus
problemes, en I'estudi per ac-
tualitzar-te en els tractaments
i les malalties. També en les
converses amb els companys
del CAP, quan comparteixes
I'interes i la preocupacid per
estar al dia i oferir un bon ser-
vei a la poblacio.

Quan va decidir instal 1ar-se a
Alpicat? Com va ser la seva in-
tegracioé a poble?

Ja teniem vincles familiars
amb Alpicat, els meus sogres
hi tenien casa des de fa molts
anys, i ens agradava la possi-
bilitat de venir a viure-hi, amb
la qual cosa quan va sorgir
I'oportunitat no varem dubtar.
Al febrer de 1995, amb un fill
de 5 anysiun nadd d'una set-
mana, ens instal lavem al car-
rer Mossen Cinto. La nostra filla
ja va néixer aqui, i de seguida
ens vam fer una casa. La infe-
gracié va ser senzilla, la gent
d'Alpicat ens va rebre molt
bé i des del comencament en
sentim I'afecte.

Alpicat té bona salut? El fet de
viure en un poble, la qualitat
de vida,... ajuden a tenir millor
salut?

Es clar que Alpicat gaudeix
d'una bona salut, en gene-
ral. Es un poble gran amb un
CAP amb un equip de profes-
sionals que no només atenen
individualment, sind que fan
activitats per mantenir la salut

“Alpicat gaudeix
d’una bona salut
i té un equip de
professionals
sanitaris
excel ient”

comunitaria i la capacitat de
les persones per responsabilit-
zar-se de la seva salut.

Tenen un paper important les
associacions esportives, que
afavoreixen i encoratgen a
practicar esport, a fugir de la
vida sedentaria. També les al-
fres associacions culfurals, com
la de dones, que afavoreix la
inclusié i el desenvolupament
personaliper tant la salut men-
tal. Cal parlar de la Biblioteca,
que proposa un munt d'activi-
tats per millorar el gaudi de la
cultura, llegir llibres, practicar
llengUes, les activitats de divul-
gacié de diferents tematiques,
la psicologia, el club de lectu-
ra, CONCUrsos per promocionar
la creativitat,...
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Anem massa al metge? Estem
malacostumats?

De cap manera, hi ha perso-
nes que fenen unes necessi-
tats especifigues que com-
porten una major freqUéncia
en les visites al centre. Pel que
fa a I'accessibilitat al CAP, és
bona, no tenim llista d’'espera.

Que és el que més li agradava
de la seva professio i que és el
que menys?

De la meva professié, m'agra-
da tof, sobretot el contacte
amb la gent, escoltar acti-
vament, buscar solucions als
seus problemes i el moment
guan saps que ens hem entées
i fenim un pla per actuar. Es
molt enriquidor acompanyar
la persona pacient i la familia
durant tofs els periodes de la
seva vida.

El gue menys, donar males no-
ticies, tot i que sempre es pot
fer alguna cosa en I'acompa-
nyament.

No trobo a faltar les guardies

“En tots els llocs
on he ireballat
i he viscut, he

fractat de fer la
vida una mica

millor a les
persones”

f
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de nit i de cap de setmanag,
tot i que s'han de feri formen
part inseparable de I'atencio,
perd estar esperant amb la
incertesa del que pot arribar
i si findrem els mitjans adients
per solucionar alld que arribi,
és molt estressant i dificulta la
vida familiar, perque tota la
familia del professional sanitari
estd de guardia amb ell.

Com valora el tractament que
les administracions fan en ma-
teria de sanitat? S'inverteix
poc? Els professionals cobren
prou?

Pel que fa al sou, cal dir que,
des de la crisi del 2008, que ens
el van abaixar, mai més hem
recuperat el poder adquisitiu
de llavors. Els professionals jo-
ves veuen que en altres comu-



“La inversio en
sanitat sempre
sera insuficient,
pero invertir
en prevencio i
promocioé de la
salut és el més
eficient”

nitats autonomes o a I'estran-
ger se'ls paga millori se'n van.
De les inversions, sempre serd
insuficient la inversi6 en mate-
ria de sanitat, les necessitats
de la poblacié sempre van
més enlla de les previsions que
es fan. El que cal dir és que in-
vertir en prevencio i promocid
de la salut és el més eficient.
Participar en els programes de
cribratge de cdncer, millorar
els habits de vida, tabac, die-
ta, sedentarisme,... tot aixo fa
que baixi I'aparicidé de malalti-
es, 0 que siguin més lleus, i és a
més responsabilitat de totes les
persones.

Quina valoracié ‘medica’ fa
de I'etapa de la pandémia?

Al principi, tots teniem molta
por, hi havia desconeixement
davant una infeccidé nova, i
calia actuar tot i no tenir me-
sures de proteccid per als pro-
fessionals, ni protocols d'ac-
tuacié. Alguns companys i
companyes van patir la Co-
vid, alguns inclus de forma
greu, i aixo afectava I'atencid
i I'anim. Poc a poc, els proto-
cols, que canviaven cada ve-
gada que era necessari, van
ser més segurs, i amb I'arriba-
da de la vacuna es va fer un
canvi important. Amb totes les
dificultats, el sistema sanitariila
poblacié hem aguantat. Cal
recordar la importancia de les
vacunes, de totes les vacunes,
en la millora de la salut de la

Centre proveidor

E CatSalut

Servei Catala
de la Salut
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poblacid. A Alpicat en tenim
una bona taxa, pero sempre
es pot millorar. Cal vacunar-se!

La salut ha canviat molt des
que vosté va comencar a
exercir? Les malalties son les
mateixes o han variat molt?

Sempre hi haurd problemes de
salut per resoldre i reptes que
enfrontar. Han canviat moltes
coses en quaranta anys, la so-
cietat no és la mateixa. L'ober-
tura dels CAP ha millorat la do-
tacid dels consultoris i ens ha

proporcionat recolzament ad-
ministratiu, que ha permes in-
crementar el temps d'atencid
als sanitaris. També la informa-
titzacid de les histories cliniques
i la facilitat en la comunicacié
amb |'atencid especialitzada.
Tot qix0 ha fet més resolutiva
I'atencid primaria.

Pel que fa a les malalties, en
general sén les mateixes, al-
gunes es poden diagnosticar
abans, fractar millor, vivim més
anys, i més anys bons, pero
amb més malalties croniques
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controlades.

Quan jo acabava la carrera
de Medicina, es comencava a
saber qué era el SIDA, ara que
acabo la vida professional, ha
aparegut la Covid, ien el cami,
han aparegut tractaments del
cdncer gque ni somiavem, i
s'han fet populars les protesis
de malucide genoll, que millo-
ren molt la vida. El fractament
quirlrgic de les cataractes, per
exemple, llavors suposava nou
dies d'ingrés en llit hospitalari
amb els ulls embenats i sense
moure's, i després unes ulleres
de cul de got, i ara es fa amb
mitja hora de quirdfan sense in-
grés hospitalari i s'hi veu bé al
cap de dies i sense ulleres.

| pel que fa a Alpicat, qué dife-
rent la meva primera estada al
1995, al consultori de I'Ajunta-
ment, solament amb el practi-
cant, una llevadora i el metge,
i ara, amb molts professionals
al CAP i inclus ja una segona
ampliacioé projectada.

nl EL NOU PINETELL - L’ENTREVISTA

“La Covid? El
sistema sanitari i
la poblacié hem

aguantat, pero
cal recordar la
importancia de
les vacunes. Cal
vacunar-sel”

Queé ens recomanaria per tenir
una bona salut?

Millorar els habits de vida per
fer-los saludables, fer exerci-
ci fisic regularment, mantenir
el pes ideal en la mesura del
possible, dieta mediterrania,
no beure alcohol en excésino
fumar. Es important participar
en les campanyes preventives:
vacunacions, cribratges. | per
millorar la nostra salut mental,
gaudir de les petites coses,
dels amics, la familia, la natu-

ra, del temps i tenir il 1usié per
fer la vida cada dia una mica
més felic.

| ara que? Com dafronta la ju-
bilacié?

Al principi amb incertesa, per-
qué és un canvi important a la
vida de cadascU, de mica en
mica vaig veient que puc de-
dicar temps a aficions que te-
nia oblidades, com la musica i
la pintura.

Guardo molt bons records de
tota la meva trajectoria pro-
fessional, en tots els llocs on he
treballat i he viscut, alld on era
he tractat de fer la vida una
mica millor a les persones.
Qué diré dels professionals sa-
nitaris i administratius amb els
que he freballat? Hem com-
partit experieéncies, formacio,
guardies, tertllies. De tots, de
totes, he aprés alguna cosa i
els agraeixo els bons moments
i el recolzament. A Alpicat te-
nim un equip excellent.



Programa INFADIMED

a I'Escola Doctor Serés

Actualment, el problema
nutricional més freqient i amb
més comorbiditat associada
a curt i llarg termini és I'obesi-
tat, arribant a ser un dels pro-
blemes de salut publica més
greus del segle XXI.

Segons I'Organitzacid Mundi-
al de la Salut (OMS), Espanya
és el tercer pais europeu amb
sobrepeés infantil i el quart en
obesitat. Els resultats de I'ESCA
diven que I'any 2021 (Ultimes
dades recollides) el 26,4% de
la poblacid de 6 a 12 anys té
sobrepés i el 14% de la pobla-
cid de 6 a 12 anys té obesitat.
Per tot aixo, es va crear el pro-
grama INFADIMED, pensat per
abordar el problema en in-
fants de P3 fins a 6e de prima-
ria. La prova pilot va tenirlloc a
I'Hospitalet de Llobregat i poc
a poc s'ha anat expandint per
tot el territori. Estd liderat per
infermers/es d'Atencié Prima-
ria i fa referencia a la infancia
i la dieta mediterrania. El prin-
cipal motor de canvi és I'infant
i I'objectiu principal és fomen-
tar habits de vida saludables.
La metodologia utilitzada és
innovadora. S'han creat una
serie de dibuixos animats amb
unes histories personalitzades i
pensades per a cada edat, i
els infants interactuen i entren
dins la historia amb diverses di-
namigques de treball, fent que
se sentin identificats en moltes
ocasions.

Des de I'Area Bdsica de Salut
(ABS) Lleida Rural Nord, es va
decidir iniciar el programa a
I'Escola Doctor Serés d'Alpi-

L'ABS Lleida Rural Nord mira

cat, on ha tingut molt bona
rebuda per part de I'escola i
de tots els infants de P3. Es un
estudi que durard tres anys i
caminarem junts amb el Capi-
ta Vitaminesi els seus amics. Els
hi donarem eines i empodera-
rem l'infant per tal que pugui

INFADIMED

ol
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'I:E:) O/ 4 dolaSakut

d’'implantar una alimentacioé saludable

decidir que és més beneficids
per a la seva salut.
Ens cenfrarem en aquest pri-
mer bloc en I'etapa infantil
(P3, P4 i P5), on es parla de la
fruita com aliment saludable
i de I'aigua com a beguda
principal, i on es promociona
la importancia d’esmorzar a
casa. Els pares i mares reben
el feedback dels infants i a la
vegada s'envien correus elec-
tronics amb pindoles informa-
tives sobre consells d'aliments
de consum infantil i habits de
vida saludables.
Aquesta iniciativa ha tingut
molt bona acollida, continu-
arem amb aquest grup fins a
P5 i la intencié és anar-la am-
pliant i poder donar una major
cobertura en edats primeres.
ABS Lleida Rural-Nord
Consultori d’Alpicat
Gestid de Serveis Sanitaris
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El passat 22 de desembre
va tenir lloc a I' Auditori Munici-
pal Enric Granados de Lleida el
fradicional Concert de Nadal
de la Fundacié Orfed Lleidata,
amb |'estrena de la produccid
‘Sons de Pau'.

La diada va acaollir les actuo-
cions de totes les agrupacions
corals de I'Orfed Lleidata, des
de les corals infantils i joves de
I'Orfed i les seves escoles as-
sociades (Alcoletge, Puigverd
de Lleida, Alpicat, Torrefarrera
i I'Aula de MUsica del Col legi
Sagrada Familia de Lleida), fins
al Cor de I'Orfed Lleidatad, jun-
tament amb I'Orquestra Simfo-
nica de I'Escola de MUsica de
I'Orfed Lleidatd ila companyia
de teatre Inhabitants.

Amb [|'espectacle ‘Sons de
Pau’, la familia coral de I'Or-
fed Lleidatd, formada per uns
200 participants entre alumnes
de les corals i musics, 25 dels
quals eren d'Alpicat, va voler
cantar el seu particular ‘no a
la guerra’ i lluitar en contra de
les desigualtats, la indefensid i

la inseguretat de la nostra so-
cietat. Al llarg de 90 minuts,
vam poder gaudir de cancons
inoblidables, com ara ‘Shos-
hone Love Song’, ‘Swing de la
Pau’, ‘Adagio’ de Barber, ‘El
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Cant dels Ocells’, ‘Benedictus’
de Karl Henkins, ‘La Festa de
la Pau’, ‘Compta amb mi’, ‘El
mon seria més felic’, ‘Imagine’
i ‘Heal the World’, que va clou-
re |'espectacle.
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La guerra entfre Ucraina i Rus-
sia, que va comencar el 24
de febrer del 2022, ha centrat
I'atencié dels mitjans per di-
Verses raons: perquée és I'unic
gran conflicte actiu a Europa,
perque és I'Unic que implica
directament una potencia
nuclear i perque s'ha originat
amb 'ocupacidé d'un pais per
part d'un altre que li nega
I'existencia com a nacié. No
obstant qixo, la guerra d'Ucra-
ina no és cap esdeveniment
dillat, sind que forma part
d'un conjunt de conflictes que
abasta una gran diversitat de
paisos i contexts regionals. Hi
ha quatre guerres grans més i
quasi un cinquantena de con-
flictes menors.

Dins d’aquest context, i mitjan-
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FUNDACIO ORFEQ LLEIDATA

cant aquest espectacle, hem
volgut destacar valors com
I'amor, I'amistat i la pau per
poder ajudar els/les nostres
alumnes a reflexionar sobre
aguesta gUestid. Volem que
aprenguin a gestionar, sense
violencia, les relacions amb els
companys i les families. Que
siguin capacos de construir

formes de relacié que a la llar-
ga promoguin la justicia per a
tots, estiguin obertes a la veri-
tat per damunt dels interessos
particulars i siguin presidides
per|'amor.

Sabem que ‘Sons de Pau’ no
ajudard a solucionar els con-
fictes d'agquest moén, perd si
que actuard en una doble
vessant: en primer lloc, recap-
tant diners a benefici de I'en-
fitat Coordinadora d’ONGD i
aMS de Lleida, que desenvo-
lupa diferents projectes en-
torn la pau. En segon lloc, fent
que els nostres nens i nenes
prenguin consciencia envers
aquest fema i es puguin con-
vertir en adults sensibles que
siguin capacos de construir un
mon millor.

EMMA -ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA D’ALPICAT - EL NOU PINETELL
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Visca la sardanall

El nostre nom, Dansaires del
Pi, defineix exactament alld
que som: som balladors de sar-
danesisom d’'Alpicat.
La sardana és una dansa po-
pular catalana considerada
el ball nacional de Catalunya.
Es una dansa coliectiva que
ballen homes i dones, nens i
nenes agafats de les mans for-
mant una rotllana i puntejant
amb els peus els compassos
de la musica interpretada per
una cobla. Data del segle XIX
i s’ha culfivat inferrompuda-
ment, de manera que hi ha
més de trenta mil partitures de
sardanes. Sols es va prohibir
temporalment durant el fran-
quisme.
La trajectoria de Dansaires del
Pi ens avala per tot el territori
catald, portant el nostre mu-
nicipi, Alpicat, arreu de tofs
els pobles, on participem en
diferents aplecs com a colla
convidada, en concursos, ex-
hibicions sardanistes,... També
participem, totfs els divendres
de I'estiu, al cicle Sardanes a
la Fresca que organitza el Con-
sell Comarcal del Segria junta-
ment amb els ajuntaments.
Aquest any continuem parti-
cipant als aplecs que se ce-
lebraran en punts com ara
Preixana, el Castell del Remei,
Almacelles, Torres de Segre,
Mollerussa, Rosselld, Organyad,
Bellvis, Les Borges Blanques,
Ponts, Alguaire,... | als concur-
$0S, que no sén pPocs, com ara
a Ponts, Almacelles, Rosselld,
Lleida, Linyola, Agramunt, Sol-
sona, Verdu, Cervera, Bellvis,
Balaguer, Bellcaire d'Urgell,...
El passat 26 de marc també
vam fer una sortida a Barcelo-
na per fer una ballada al mati
a la Catedral i després, a la

..

Concurs Almacelles
. - ——

tarda, per anar al teatre per
veure |'obra ‘Junior’, de Joel
Joan i Héctor Claramunt, inter-
pretada per Joan Pera.

A Alpicat tenim programades
ballades per Sant Jordi, per la
Festa Major d’agost en honor
a Sant Bartomeu i, com a plat
estrella, tenim el nostre estimat
V Aplec de la Sardana. Aquest
any esta programat per al 17
de juny durant tota la jornada,
perque també es fa la cloen-
da del Saltem i Ballem. Apro-
fitem per convidar-vos a parti-
cipar-hi. Estd previst comencar
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el dia amb un esmorzar po-
pular, per seguir amb una bao-
llada de sardanes amb dues
cobles, un dinar de germanor,
sortejos i fi de festa.
Som una associacié que esta
oberta a tothom que vulgui
aprendre a ballar, tant princi-
piants com aficionats a la sar-
dana. Per tal que el projecte
vagi creixent, convidem tofts
els alpicatins i alpicatines, de
qualsevol edat, a fer-se soci o
soci col laborador.
Ens tfrobareu tots els divendres
a partir de les 19.00 h a la sala
de dansa de La Unid, on po-
dreu gaudir dels nostres assa-
jos, de la nostra unid, de les
nostres rialles amb els nostres
professors, el Josep Mariail'Eu-
dald.
Visca la sardanall

Junta directiva

Dansaires del Pi



“Es ara, quan la vida va fonent-se,
que penso en aquell sol de quan jo era infant,
i veig la clara vall plena de boira
i al fons la llisa mar blavosa i gran.

A l'indret on a mirar-la em parava
s’hi ajuntaven, en conflent suau,
els caminals rogencs i tortuosos,
plens de silenci i de profunda pau!
Filla del cel, alla la poesia,
un dia vaig frobar de bon mati:
en un tombant secret que jo sabia,
vora el torrent humit la vaig sentir.
Oh veu del rossinyol!! Tu em descobries
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mons de bellesa, soledat i cel;
en aquell punt, dins I'anima naixies,
meravellds, inconegut anhel’

Descobrint la poesia

Enceto aquest article amb
un fragment d'un poema de
Joan Vinyoli escrit I'any 1948
i on es pot entendre que par-
laova de la descoberta de la
poesia (“Filla del cel, alld la
poesia, un dia vaig frobar de
bon mati...”). Vinyoli evoca en
quasi tots els seus poemes els
llocs on va viure i va estiuejar
de petit i també durant tota la
seva vida.

Els descriu amb clara poetit-
zacié: la visid del mar, rierols,
pobles i camins per on acostu-
mava a transitar. Evidentment,
descriure totfs aquests parat-
ges vainfluenciar la seva obra.
Aquesta infroduccié és ni més
ni menys perque tinguem en
compte tot el que fa referen-
cia a la descoberta d'aquest
génere. Mirant, observant,
llegint qualque llibre o arti-
cle que ens commogui i plas-
mant-ho en un paper en pot
sorgir la poesia. Els més novells i

reticents, si ho intenten, podria
ser gue els hi canviés I'opinid.

Nosaltres, quan vam comen-
car, aixi ho vam fer, i en poc
temps ens vam convertir en
addictes, sobretot llegint els
nostres autors més propers,
buscant temes que ens sug-
gerien tot alld que ens interes-
sava per recitar posteriorment.
Curiosament va ser ‘Vagits de
llum’, un espectacle basat en
I'obra de Vinyoli, la nostra ac-
tuacié més agosarada. Vinyoli
ens ha inspirat molt. També un
gran nombre d'altres poetes:
Margarit, Pere Rovira, Marsal,
M. Abellé, Pamias, Foix, Fran-
cesc Pané i un llarg etcetera.

No obstant tot aixd, com con-
tinuem una mica limitats pel

que fa a nous membres al
grup, ara per ara nomeés hem
dut a terme actuacions més
especifiqgues dins d'un marc
més familiar. Per Reis vam po-
sar veu als, tan bonics de dir,
poemes de caire nadalenc.
Aqui al poble, al'església Sant
Bartomeu, vam donar la ben-
vinguda a I'Any Nou. | el pas-
sat mes de febrer, Joan Miquel
Franco va participar, amb un
seguit de poemes referents a
la nostra estimada Seu Vella,
a l'acte de celebracid dels
cinquanta anys de |'associa-
cid Amics de la Seu Vella, tal
com podeu veure a la imatge
superior.
| restant a I'espera de quée tot
es vagi animant i que aneu
descobrint poesia, restem per
aqui a la disposicié de qui
vulgui gaudir una mica de les
nostres veus.
Magda Gabas
Presidenta de Veus en Vers

VEUS EN VERS - EL NOU PINETELL

57




m Ol d .
Alen esc e ]U/IVerj-
m Xef: Dqy; d Lépe, Qtes g Voltant dé?;?;’;()sso

58 EL NOU PINETELL - LA BONA CUINA




Dissabte. Un dia aparent-
ment tranquil i excitant. Un dia
en el qual tens temps per des-
cansar, no com el divendres,
i en qué pots anar a dormir
tard, contrariament al diumen-
ge. Perd per I'AE Tacipld, en
comptes de ser un dia placid,
representa una jornada dind-
mica i neguitosa. | és que, per
a nosalires, les caps del Taci-
pld, el dissabte és sinonim de
dilluns.

Aixi doncs, la nostra setmana
gira entorn aquest dia. Les ses-
sions, dindmiques, actes, con-
sells... com és una setmana
sent cap del Taciplda?

Com a agrupament, emprem
un model d'organitzacid horit-
zontal: no hi ha una jerarquit-
zacié dins del grup de caps,
sind una divisié igudalitaria
d'aquests en comissions espe-
cialitzades com serien equip
pedagogic o comissid de xar-
xes i comunicacio; aixi doncs,
les tasques es reparteixen des
de laigualtatitenint en comp-
te les opinions i estructuracions
prévies que han tingut lloc du-
rant el consell, reunid que es
realitza d’'una a dues vegades
per setmana. En aquestes, les
caps ens reunim per aprovar
o0 denegar mesures provinents
d’'organismes dirigents, com
seria Escoltes Catalans, i tam-

Dissabte: molt més que un dia

bé per dur a terme I'agenda
sefting del mateix agrupao-
ment.

Les comissions reben les tas-
ques corresponents, que sén
revisades per un enllac de
I'’equip de I'agrupament. Se-
guint sobre el mateix punt,
també s'executen meetings
per branques per aixi planificar
les sessions del dissabte.

Acabada la setmana, i en
consegléncia les reunions de
planificacio, arriba el gran dia:
dissabte. Dissabte es porta a
cap el cau de 16:00 a 18:00n,
dues hores en les quals les caps
apliguem els valors i intentem
complir els objectius seguint
el cercle d'interes dels infants
a partir de dindmigques, jocs o
també de sortides a I'aire lliu-
re. Sempre tenim en compte
els interessos i capacitats de
les nenes i nens a I'hora de
plantejar un tema, alhora que
infentem aplicar els valors de
I'escoltisme seguint el nostre
lema: educant deixant petja-
da.

A posteriori de la sessié del dis-
sabte, les caps tornem a fer un
consell, en el qual exposem
els nostres pensaments envers
la dindmica del grup durant
la setmana, les nostres dificul-
tats respecte al guiatge dels
infants i I'avaluacié de la bran-
ca d'aquell dia.

El consell dels dissabtes segueix
una dindmica d’escolta acti-
va, en la qual fem equip en-
tforn els possibles entrebancs i
redistribuim de nou les tasques.
Sens dubte, per a nosalires el
dissabte va més enlld que un
dia normal i corrent, ja que re-
presenta equip, alegria, joc i
aprenentatge.

EL CAU -EL NOU PINETELL

59



ENCARNA MECIAS (Associacio Con’rro el Cancer)

ANNA ROJAS (Asso<:|o<:|o Donants Sang)

Dies de radio

Alpicat Radio ens convida a repassar tot allo que ha
estat protagonista durant el primer trimestre de I'any

El primer trimestre d'aquest
2023 ha estat intens a la ra-
dio. Pels estudis d'Alpicat Ra-
dio han passat persones amb
perfils molt diversos, perd amb
Alpicat com a nexe d'unié. En
la nostra voluntat i compromis
per la informacié de proximi-
tat, amb dosis d’entreteniment
i continuar enaltint I'orgull de
poble, us fem cinc céntims
d'alguns dels temes que s'han
fractat aquest tfrimestre a tra-
vés del 107.9 del FM.

Per coneixer més a fons algu-
nes de les grans tasques soli-
daries que es realitzen des del
poble, hem parlat amb |'En-
carna Mecias, presidenta de

JOAN MURIOZ | CLEMENT BESA (Corcl sant Bartomeu)
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I’ Associacio Contra el Cancer
a Alpicat.

També amb algunes de les as-
sociacions ales quals van desti-
nades les caminades solidaries
‘Quedem?’, que s'organitzen
els diumenges per descobrir
I'horta d'Alpicat, fer esport,
socialitzar i alhora collaborar

en una bona causa. Aixi ma-
teix, hem parlat amb I’Anna
Rojas, presidenta de |'Associ-
acié de donants de sang del
Segria, qui ens ha portat noti-
cies esperancadores, com ara
que les donacions de sang al
municipi han augmentat en 50
nomée&s en un any.

| com no, els membres d’Al-
picat Solidari ens han detallat
els projectes que tenen en ac-
tiu tant pel poble com per la
resta del mén amb el projecte
a Gambia o amb campanyes
puntuals pels terratremols de
Turquia.

Realcem la resta d'associo-
cions del municipi. Ens hem

ALEX PUNET (El Dau Magic)



Hem donat veu
a persones molt
diverses, pero
amb Alpicat com
a nexe d’'unid

emocionat amb les histories
i vivencies de la Coral Sant
Bartomeu, hem aprés moltis-
sim de jocs de taula i les seves
aportacions a la memoria i al
desenvolupament cognitiu de
petits i grans gracies a la visita
de I'Alex Puiet, president d'El
Dau Magic.

L'Associacié Cultural de Do-
nes ens ha meravellat amb la
seva energia i el seu compro-
mis per Alpicat, on organitzen
moltissimes activitats.

Com no podia ser d'una altra
manera, estem molt atents als
clubs esportius del municipi,
aixi com als atletes a titol per-
sonal. Informem dels que es
troben en madaximes categori-
es estatals, perd sense oblidar
els que gaudeixen de I'esport
tot i no ser a I'elit, com el Club
Tennis Alpicat, que fambé han
passat a explicar-nos les seves
activitats i recordar els inicis

[TCTITNRE o rcaro
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ISABEL MARCO | ANNA GRINO (CT Alplco’r)
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PROJECTE LU (Escola Dr. Serés)
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XAVI GUTIERREZ (Club Jove Alpicat) NELI PEIRAU (Biblioteca Sant Barfomeu)

d'un dels clubs de tennis amb
més historia de la provincia.
Durant els fres primers mesos
del 2023 també hem desco-
bert nous projectes al municipi,
com el Projecte LU, pioner a
Catalunya i que té com a ob-
jectiu I'aplicacié de I'activitat
fisica en qualsevol darea curri-
cular escolar. Els alumnes de
I'escola i el professorat encara
estan provant com implemen-
tar aquesta nova tecnologia
a I'drea curricular, perd la va-
loracié tant per part del pro-
fessorat com dels alumnes és
molt positiva. Un projecte que
no només es destinard a I'Es-
cola Doctor Serés, de fet, ja
s'esta implementant en altres
usos, com entre la gent gran,
per exemple. Justament, la
gent gran és la protagonista
del taller per prevenir I'aparicid
d'afectacions neurologiques
mitjancant treball cognitiu i fi-
sic. Totfs els beneficis d'aquest
projecte es van fractar en
I'entrevista a Carol Naudi, fisi-
oterapeutaq, subdirectora assis-
tencial de Neurolleida i coor-
dinadora del projecte. _
No volem perdre’'ns res del que 4 -
passi al poble,‘ per aixo també VALDIVIA
hem aprofundit en totes les ac-
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entre amics i veins. Des de tofs
els actes de Nadal al Carna-
val, passant per la Festa Major
de Sant Sebastia, els especta-
cles programats a la Sala La
Unié o qualsevol acte esportiu
o festiu que es presti. Per aixo
els seus organitzadors han pas-
sat pels estudis a explicar-los i
animar a tots i totes a ser parti-
cips i gaudir-ne!

Sense oblidar totes les activi-
tatsiiniciatives per fomentar la
lectura i la cultura en general
de la Biblioteca Sant Barto-
meu, que vam repassar amb
la Neli, bibliotecaria d' Alpicat.

T AL ATEAT
. CoOm — £

ATRADIO Ke's Yy fivitats per gaudir en famila,

Les festes, la
Biblioteca i els
comercos també
han gaudit del
seu espai

També vam voler aprofundir
en un faller en especial com
el que condueix I'art-terapeu-
ta Silvia Codina, en el que es
freballen les emocions tant
d’adults com d'infants a fravés
de I'art. Vam aprendre aspec-
tes tan interessants com el mo-
tiu pel qual hauriem de treure
de la capsa de colors dels més
petits els colors negre o marrd!
Ens hem implicat fent difusid
d'iniciatives per impulsar el
comerc local parlant amb la
regidoria de promocié econo-
mica, Teresa Bosch, aixi com
amb propietaris de comercos
al poble.

| ens vam fer fans de totes les
dones que van venir a partici-
par en la tertllia del 8M en mo-
tiu del projecte ‘Dones d’Alpi-
cat, I'essenciail’empentad’un
poble’, que ens van parlar de
la seva joventut, del treball a

‘AQUI A L'OEST’, amb Sabina Pedrds
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casa i fora, de les limitacions
per qUestié de sexe d'abans i
d'ara, de com era I'Alpicat de
la seva eépoca, quines coses
enyoren d'aquells temps i com
veuen el futur.

Com no, també tréiem pit dels
nostres alpicatins i volem cele-
brar els seus projectes, ja siguin
artistics o bé discs, llibres, il lus-
tracions, murals... Per aixd, ens
han visitat Valdivia, per presen-
tar el seu darrer disc, o Margal
Abella, per ensenyar-nos el seu
meravellés llibre d'il lustracions
i histories que ens van omplir
de records i nostdlgia en el seu
lliore ‘Estacions de Lleida’.
També vam coneixer Oriol Aru-
mi, muralista que ha decorat i
fet més alegres algunes parets
del nostre poble.

A més, el passat 13 de febrer
es va celebrar un any més el
Dia Mundial de la Radio. Des
del Collegi de Periodistes de
Catalunya, en especial la de-
marcacié de Lleida, va cele-
brar per vuite any consecutiu
aquesta jornada amb onze
hores de radio en directe i on
onze emissores de la demarca-
cié van ser-hi presents oferint
programes en directe des de
I'Institut d’'Estudis llerdencs de
Lleida. El tema de I'edicié de
2023 del Dia Mundial de la Ra-
dio, marcat per la UNESCO,
era Radio i Pau, ja que I'en-
titat destaca “la radio inde-
pendent com a pilar per a la
prevencié de conflictes i con-
solidacio de la pau”. Des d’Al-
picat Radio, amants d'aquest
mitjd i ferms defensors de la
funcid de cohesiod social de la
nostra programacid, vam vo-
ler ser-hi presents i vam tancar
la jornada emetent en directe,
des d'aquest edifici tan em-

‘MISTERIS DE CASA NOSTRA’, amb Josep Sancho Ticd

blematic i amb tanta historia,
dos dels nostres programes. De
16 h a 18 h, amb la nostra pe-
riodista Sabina Pedrds, ‘Aqui a
I'Oest’, i de 18 h a 12 h, amb
‘Misteris de casa nostra’, amb
Josep Sancho Ticé.

El proxim trimestre, com no
podia ser d'una altfra mane-
ra, I'alegria, I'emocid, la infor-

macio i la proximitat tornaran
a sonar per les ones d’Alpicat
Radio. Oberts a escoltar qual-
sevol persona que fingui al-
guna cosa a dir, només heu
de contactar amb nosaltres i
els nostres microfons estaran
oberts a escoltar qualsevol his-
toria del poble o per al poble.
Si teniu curiositat i voleu recu-
perar qualsevol d'aquestes
entrevistes o els nostres progra-
mes, ho podeu fer sempre al
nostre podcast a la web alpi-
cafradio.cat i per estar atents
de tot el que passa a la radio
US animem a que ens seguiu
a les nostres xarxes socials, on
publiquem les entrevistes més
rellevants per al poble. Tant a
Instagram com a Twitter po-
deu frobar-nos amb @alpica-
fradio. Us hi esperem!

qualsevol persona que
hngm alguna cosa a dir

‘ Seguim oberts a escoltar

—

Recordeu que ens trobareu al 107.9 de I'FM i que també podeu escoltar la radio online a tant a
www.alpicatradio.com a la nostra web o App, on podreu recuperar la majoria de podcasts dels programes
ja emesos. Seguiu-nos a les nostres xarxes socials @alpicatradio per estar al dia dels nostres continguts.
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Servel Comunitari
a la Llar d’'Infants

El Servei Comunitari per a
I'alumnat de I'ESO és una ac-
ci¢ educativa, en el marc del
curriculum obligatori. Es un pro-
jecte transversal que vol pro-
moure que l'alumnat experi-
menti i protagonitzi accions de
compromis civic, aprengui en
I'exercici actiu de la civtada-
nia i posi en joc els seus conei-
xements i capacitats al servei
de la comunitat.

Aquesta metodologia basada
en |'aprenentatge-servei es
desenvolupa al llarg del curs
com una materia més de 4t
d'ESO.

L'objectiu principal és que els/
les alumnes puguin participar
en diferents enfitats socials i
culturals del poble, i aixi poder
promoure i fomentar una edu-
cacié en valors i un compromis
civic

Dins d'aquest marc de Servei
Comunitari, a la Llar d’Infants
aguest any fenim sis alum-
nes de 4t d’'ESO que realitfzen
aquest servei al nostre centre.
Aquests/es alumnes collabo-
ren en activitats dels diferents

projectes educatius que por-
tfem a terme a la Llar d’Infants,
com perexemple la Castanya-
da, en la gue una d'aquestes
alumnes es va disfressar de
Castanyera, anant per totes
les aules de la llar i les altres
alumnes ajudaven a les aules.
Per Carnestoltes, el grup de
P2 va redlitzar una sortida pel
poble en qué dues d'aquestes
alumnes ens van acompanyar,
mentre que les altres van que-
dar-se al centre amb els alum-
nes de PO PI.

Llar d'infants
municipal
L'Estel

Una de les competencies que
esvol desenvolupar éslacapa-
citat dels alumnes de conviure
amb persones i amb infants di-
ferents als del seu cercle habi-
fual i realitzant activitats amb
aquest grup de persones, fet
que potencia I'empatitzacié
amb aquests infants.

Des de la Llar d'Infants, valo-
rem aquests Servei Comuni-
tari molt positivament, degut
a la implicacid que mostren
aqguestes alumnes i a l'interées
per aprendre.

LLAR D’INFANTS - EL NOU PINETELL
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Canvi de nom

De models familiars o uni-
tats bdasiques de convivéencia

n'hi ha molts i molt diversos. Hem acabat 2022 com AMPA
Actualment, la familia hetero- =

parental tradicional ja no és InICIGm 2023 COI'I'I AFA
I"Gnic model familiar acceptat, (Associacio de Families d'Alumnes)
ni fampoc, en molts contextos,

és el maijoritari. Hi ha families

X Un nou concepte d'inclusio, que respon
monoparentals,  friparentals,

- a una sensibilitzacio amb la diversitat
homoparentals, families exten- d'estruct famili i s s’
ses, centres d'acoliment, co- estructures familiars en les quals s'emmarquen
crianca, etc. els alumnes del nostre centre.

Generalment, identifiqguem
com a familia el nucli de per-
sones meés properes amb qui
convivim i que desenvolupen
un rol de crianca, educatiu,
afectiu i fransmissor de valors.

Per aguest motiu, es va propo-
sar a I'assemblea general dels
membres de I'associacio el
canvi de nom d'AMPA (Associ-
acié de Mares i Pares d'Alum-

nes) per AFA [Associocid do assemblea va aprovar passar de la
Families d’Alumnes), on es va denominGCiO AMPA a AFA

aprovar.

AFA ESCOLA

 DOCTOR SERES
ALPICAT
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Activitats extraescolars
de qualitat després

de dos anys marcats
per la pandemia

ANGLES
BALL ESPORTIU

URBAN DANCE

Des de I'AFA de [I'Esco-
la Doctor Serés, sempre hem
volgut oferir unes activitats de
qualitat per als nostres fills.
Després de dos anys de crisi sa-
nitaria provocada per la pan-
déemia, aquest curs 2022-2023
hem pogut tornar a treballar
per oferir una graella plena
d'activitats I0diques i enriqui-
dores.

Estem orgullosos de contribuir
amb la comunitat oferint tan-
tes opcions per a nens i per a
adults.

Podeu consultar tota la infor-
macié actualitzada a les nos-
tres xarxes socials i a la nostra www.afadoctorseres.cat
pdagina web.

TECNOLOGIA CREATIVA STEAM
MECANOGRAFIA - OFIMATICA
MULTI-ESPORTS

KARATE

CARTOONING

GIMNASTICA RITMICA
IOGA PER ADULTS
ZUMBA - FITNESS

CROSS TRAINING

OS2 HILGO

EL NOU PINETELL - AFA ESCOLA DOCTOR SERES




Festival
Nadalenc de
Ball Esportiu i
Urban Dance
en favor de La
Maraté de TV3

El passat 17 de desembre es

va celebrar el fradicional Festi-
val Nadalenc de Ball Esportiu i
Urban Dance ala Sala La Unid,
on van poder assistir les fami-
lies dels infants que practiquen
aquesta activitat extraescolar
organitzada per I'AFA.
Una jornada al més pur estil
Hollywood, en qué els més pe-
tits ens van delectar amb les
seves coreografies inspirades
en classics de la pantalla gran.
A més del ballila gresca, I'ob-
jectiu principal de la tarda era
fer una recaptacid benéfica
en favor de La Maraté de TV3,
que enguany ha estat desti-
nada a la recerca de la salut
cardiovascular. En total es van
recaptar 400€.

La Haraté

200€

recaptats al
Fastival de Ball Esportiu | Urban Dance
en benefici de la salut cardiovascular

wea  (Gricies ?u‘

AFA ESCOLA DOCTOR SERES - EL NOU PINETELL
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Jornada

El passat 28 de febrer, al’es-
cola vam celebrar la Jornada
de portes obertes, que esta-
va emmarcada en el periode
de preinscripcid escolar per al
curs 2023-24.

Tota la comunitat educativa
vam poder gaudir d'una tro-
bada conjunta amb la finalitat
de conéixer les diferents pro-
postes pedagogiques, junta-
ment amb els diferents espais
de qué disposa I'escola Doc-
tor Serés.

L'alumnat de 5& de Primaria
i un grup d’'alumnes de 1r de
Primaria van ser els i les prota-
gonistes de la jornada. Es van
organitzar per grups i, ubicats
en diferents espais, van expli-
car a les families els diferents
projectes i activitats que es fan
al dia a dia al'escola.

Tot I'alumnat de I'escola va
elaborar un detall per a les
families assistents a les portes
obertes, consistent en unes
polseres molt boniques i origi-
nals. Cada familia quan arri-
bava es posava la que més li

T fore: 1700 20 forw: 1745
Visires luere: ele 17-00 & 16:20

de portes obertes

agradava i qixi s'enduia un re-
cord de I'escola.

La veritat és que, després
d’'una pandemia on hi hagut
molts obstacles, teniem mol-
tes ganes d'obrir les portes de
I'escola, de les aules i de tots
els espais, perqué aixi tothom,
tant grans com petits, pogues-
sin caminar junts per la nostra
escola del poble sense mas-
caretes, sense distancia, sense
gel... Per a nosaltres, un dels ei-
X0s importants és la participa-
ci¢ activa i continuada de les
families, tenint sempre les por-
tes obertes a les diferents pro-

EL NOU PINETELL - ESCOLA DOCTOR SERES

postes familiars i en diferents
moments del curs.

En definitiva, vam poder gau-
dir d'una tarda on ens vam
trobar amb families que ja per-
tanyen a I'escola guiades pels
seus propis fills i filles, i possibles
noves families acompanyades
per diferents membres de la
comunitat educativa, on vam
podem intercanviar opinions
d'una manera propera.

En aquesta frobada tampoc
no hi van faltar membres de
I'Ajuntament, de la junta de
I'AFA | d'Oldimar explicant
quin paper tenen a l'escola.
El cert és que sdn un recolza-
ment per a totfs i totes nosal-
fres.

Al finalitzar la ruta, cada fami-
lia podia dipositar en una buUs-
tia: una paraula, una sensacio,
un agraiment o un suggeri-
ment amb la finalitat de seguir
avancant conjuntament. Mol-
tes gracies tant a les persones
visitants com a tofts i fotes les
participants. Entre tots ho vam
fer possible!



Tal com haviem desitjat, el
sopar de Cap d'Any va ser
una gran frobada. Un bon
apat, el brindis d'entrada de
I’Any Nou, el ball amb orques-
fraielressopd. Pero el millor de
tot, I'alegria compartida i la
bona harmonia. | qgue guapes
i guapos estavem tots!

Santa Agueda no es va fer
esperar. Va ser una festa molt
animada que vam celebrar
amb un bon berenar.

| continuem retrobant-nos. El
viatge a [I'Estacid Internaci-
onal de Canfranc i Jaca, del
10 d'abril, dia de la Mona, va
fenir una molt bona accepta-
cio. | Sant Jordi, com sempre:
una diada acollidora amb el
protagonisme per alarosai el
lilbre. També tenim en projecte
oferir un viatge per al mes de
juny.
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En parlar de tantes celebraci-
ons, podrieu pensar que no-
més estem de gresca, els jubi-
lats i les jubilades, i no és pas
aixil Continuem assistint a les
classes de gimnastica, d'in-
formatica i de catald, i també
participem en les activitats per
a la gent gran que organitzen

Wik <3

I’Ajuntament i el CAP.

Els components de la Junta es-
tem motivats i treballem molt a
gust per dur a terme aquestes
i altres activitats, i ho fem gra-
cies a la vostra bona resposta,
a la vostra acceptacid i a la
molt bona participacio.

Ens continuem veient!

ASSOCIACIO de JUBILATS i
PENSIONISTES D'ALPICAT

ASSOCIACIO DE JUBILATS | PENSIONISTES - EL NOU PINETELL
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Parlem amb I’ Associacio de
Donants de Sang del Segria

Qué és I'Associacio de Do-
nants del Segria?
L'Associacid de Donants de
Sang del Segrid (d'ara en en-
davant ADS Segrid) és una en-
titat sense anim de lucre que
forma part de la Federacid
Catalana de Donants de Sang
de Catalunya. Estd formada
per voluntaris i voluntaries que
collaborem de forma altruista
en les campanyes del Banc
de Sang i en les activitats or-
ganitzades per la propia enti-
tat amb I'objectiu de difondre
i conscienciar sobre la neces-
sitat de donacié de sang, de
plasma i de medul 1a dssia a la
comarca del Segria. La seva
presidenta, Anna Rojas, és vei-
na d'Alpicat.

Quines activitats feu?

Doncs sén unes quantes i som

receptius a noves propostes.

Entre d'alfres:

e Participem en les campa-
nyes de donacié del Banc
de Sang de Lleidai a les po-
blacions del Segrid i n'impul-
sem de noves. També en el
Posa’'t la Gorra de I' AFANOC
i en fires que s’'organitzen al
Segrid.

* Promocionem la responsabi-
litat social en les organitzaci-
ons mitjancant la signatura
de convenis de col{abora-
cio.

e Impulsem la creacié de re-
coneixements als donants
de sang a les diferents po-
blacions de la comarca.

e Compartim les nostres ex-
periencies amb les associa-
cions que formen part de la
Federacié Catalana de Do-
nants de Sang.

* Organitzem xerrades de sen-

sibilitzacié a escoles i instituts.

A Alpicat col{aborem en les
campanyes de donacié de
sang i plasma que tenen lloc
a la poblacié. Altrament la
caminada del mes de maig

‘Quedem?’ organitzada per
I'’Ajuntament, va destinada a
la nostra causa.

Com es pot col iaborar?

Hi ha moltes maneres de col-
laborar: en primer lloc, venint
a les campanyes de donacidé
de sang i plasma que s'orga-
nitzen a la nostra poblacid o al
punt fixe del Banc de Sang de
I'Hospital Arnau de Vilanova.
També podeu formar part de
I'associacio realitzant volunta-
riat o difusio i promocid de les
nostres activitats. Ser de la nos-
tre associacié no té cap cost,
només el temps que vulgueu
dedicar-hi. A data d'avui te-
nim una massa social formada
per més de 60 persones al Se-
grid i seguim creixent. Podeu

escanejar el codi QR i omplir
el formulari si us inferessa for-
mar-ne part.

Per qué és tan important donar
sang?

La sang no es compra ni es fa-
brica. Cada dia es necessiten
entre 800i 1.000 bosses per co-
brir les necessitats dels hospi-
tals. Per aquest motiu sén tan
vitals les vostres donacions en
resposta a les nostres crides.
Amb una donacié de sang

[=]
=] %ﬁ"ﬁ

Ansrincis de
Prasaais e Rang

GeON ME
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L'Ajuntament d'Alpicat col labora amb fruita per fomentar els habits saludables entre la poblacio.
En totes les campanyes ens acompanya la nostra mascota, la Rogeta.

podem salvar tres vides ja que
la sang té tres components: els
globus vermells, el plasma i les
plaguetes.

Cal que tinguem en compte
que una de cada tres donaci-
ons de sang és per els pacients
de cdancerique segurament al
llarg de la nostra vida neces-
sitarem alguna transfusié de
sang per algun motiu.

Des de quan podem donar
plasma al poble?

Doncs és una novetat d'en-
guany fruit dels bons resultats
obtinguts durant I'Ultim any en

6 DE MAIG
Caminada
‘Quedem?’
Organitzada per I’ Ajun-
tament i campanya
de donacié de sang i
plasma.

5 DE JuLioL
Campanya de
donacié de sang
i plasma.

les donacions de sang. Hem
passat de 145 donacions al
2021 a 179 al 2022. Aixo ens ha
animat a fer un pas més.

Les necessitats de plasma tam-
bé sébn molt elevades, ja que
aguest t& multiples aplicacions:
ajuda a detenir hemorragies
en els accidents greus, i serveix
per fabricar medicaments, per
exemple, per a malalties rela-
cionades amb la coagulacid
de la sang, com I'nemofilia.
Per qixo, és tant important la
donacié.

Ens podrieu explicar quines di-

RECORDEU LES PROPERES CITES:

22 DE SETEMBRE
Campanya de

i plasma.

donacié de sang

feréncies hi ha amb la donacié
de sang?

La donacié de plasma, a dife-
rencia de la de sang, és una
mica més llarga, dura entre 45
minuts i una hora, perquée en
aqguest procés hi ha una ma-
quina per separar els diferents
components de la sang.

Es pot donar plasma cada 15
dies i fins a 24 vegades a l'any,
ja que la recuperacié del plas-
ma és molt rapida. En pocs
dies, el cos ha tfornat a fabricar
les proteines i les sals minerals
extretes.

31 DE DESEMBRE
Campanya de
donacié de sang
i plasma.

Instagram: @donants_segria | Facebook:@DonantsSegria

Email: segric@donantsdesang.cat | www.donantsdesang.cat

ASSOCIACIO DE DONANTS DE SANG DEL SEGRIA - EL NOU PINETELL
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Endavant!

L'entitat va néixer al desembre de 1988 i 25 anys desprées
continua al peu del cand amb una intensa activitat

“Reunides a la vila d’'Alpi- [

— . .
cat...” d'unja llunya desembre ASSOC IACID CULTURAL DE LES OOMES D'ALSICAT
( de 1998, va néixer I'Associacio  « P
%4 Cultural de Dones d’'Alpicat,
- impulsada per un grup de do- Reunides a la vila d'Alpicat el dia 12 de desemore de 1788
al local social situat al carrer escoles velles s/n, les
— nes, avancades al seu tfemps, manyores: Assuapci¢ Clariana i Pifsree and D.N.1I. -
| . , entura Roure Labarta b D.k, 1. =Sk Conxita B 1l
D Omb IO ﬁnO“TOT d empoder(]r !ﬁﬂrri'ufal: amby D.M.I. ':.1-‘- . Fepita ;‘ﬁqrqsn: :‘abf:l::mn
PR o e ere =M. 1. - . o + L
un collectiu invisibilitzat per la R, e T C T s e e e
. . Remei Catald : gatius amo Doh. T, Be-—_ Cmlias Gailinat
U societat po’rrlorcol. 1 Martiner amb D.N.I. » Hosa M2 Baferes .aIJEL:a::
Fa uns dies, vam tenir I'ocasio anb D.nL,, we— ; Man acoroat els seguents punts:
O de reunir_nos Ol |OCG| de |’GS_ l.= Fundar una agsociacio cultural sota la denominaciAil
( ) sociacid amb algunes de les ASSOCIACIC CULTURAL DE LES DONES D'ALRICAT
dones que, al llarg d'aquests Z.-fprovar els eststuts de |%esmenada asscciacid.
< anys, han preﬂd” I'entitat. Un I.~lniciar #ls cramits previstos en la legislacié vigent peEr
— ploerl Donava gUSf escoltar-les a la legalizacio 1 registre de !’Associacid.
U expliconf com van comencar: En #] matel: acte sacorda la oEsignacic oe la seguent Junta
O de d b it Directiva~-Gestora:
un gru € aones ampb maolres
g p PRESIDENTA: ASSUMPCID CLARIAMA [ FIFARRE
v ganes de fer coses per a la SOTS-PRESIDENTA: VENTURA ROURE 1 LABARTA
. AaRIA ITa BOR
V) gent del poble i per a les do- TRESORERAL. s gl
. H ALS: JOSEFINA DOLCET 1 mONNE
@ nes. en particular. No- tenien JHE A LT 1
local, es reunien al parc i par- BEOE LN SATALA, L BATINS
o~ s R CELIA GALLINAT 1 RARTINEZ
laven: "Que podem fere Que ROSA Hi BARERES I GILAST
fem? Doncs, fem-ho!” ALFICAT, a 12 =& Deszembrz oe 1586

“Nosaltres vam fer els primers EE
? R ‘{ y
vestits dels reixos...”. “Un any, %ﬁwﬁ/ﬁa Vool e
vam arribar a sacrificar cinc Mﬂ._:

porcs per a la matanca. | ho ¢
féiem tot nosaltres!” Aixo i mol- ; A

tes coses mes, perd molt con- : : e
tentes, alegres i satisfetes amb Ww.. j_‘_\,oﬁ : !
elrecord de tot el que organit- ' r
zaven i duien a terme. = ; il @# .
Aquest és |'esperit de |'associ- /_'_?’/:L Ca/%?,:;/) 'f"‘jﬂﬁ"

acié. Agquest és |'esperit que == T

volem i que tenim. Aquest és

I'esperit que volem fransmetre

a totes les dones que aniran

venint... tfrobem o puguem trobar pel contentesidecidides.
Tant se val els obstacles que cami, nosaltres continuarem, La Junta

Al principi no teniem local Aquest és I'esperit que
i ens reuniem al parc per volem transmeitre a les
parlar i organitzar actes dones que aniran venint

EL NOU PINETELL - ASSOCIACIO CULTURAL DE DONES




Cortrruem fent r fent r fert...
DIA DE LES AGUEDES

CARNAVAL, CARNAVAL!
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Alpicat Solidari i el Banc d’Alimen
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nous enfocaments | perspectives

El futur estad marcat per incerteses i preguntes que analitzem aqui

El Banc d’Aliments d’'Alpi-
cat, que pertany a I'Ajunta-
ment, estd gestionat en I'ac-
tualitat i des de fa uns anys
per 'ONG Alpicat Solidari. En
aquest fet hi ha tres actors
principals, el titular d'obliga-
ci6, que és I'Ajuntament; el
titular de responsabilitat, que
som Alpicat Solidari; i els fitulars
de drets, que som totes aque-
lles persones —i les seves fami-
lies— que en qualsevol moment
de la seva vida estiguin en risc
d'exclusid social, pel motiu
que sigui, ja sigui per falta de
feina, per patir alguna malal-
tia, etc.

La gestié del Banc d’Aliments
és un projecte assistencial sen-
se anim de lucre, independent
de tota ideologia tant politica,
religiosa o socioecondmica.

Les families, és a dir, els titulars
de dretf, venen al Banc d'Ali-
ments derivats pels serveis so-
cials del poble. Per oferir algu-

nes dades, I'Ultim any hem fet
24 liuraments i hem atés entre
37 i 39 families. Fem lliuraments
quinzenals amb I'ajuda de la
nostra borsa de voluntdries i
voluntaris, persones del poble
que volen col laborar amb no-
saltres per |'elaboracio de lots i
en el repartiment del mateixos.
A més a més, a Alpicat Solidari
establim un pont de comuni-
cacio entre els titulars de dret
i les treballadores socials, que
permet que els serveis socials
tinguin informacié més acura-
da i proxima, ja que nosalfras
veiem als titulars de dret dos

PARTICIPACHY

QBFECTIWISCC EP AL .‘..-'-'-..
FROGRAMES

Alpicatsolidasi

SOBRANIAALIMENTARMGENERE DG
VISIBILITZACKORESPONSABILITATCOMERGAIST
ENTITATSOCIAL C
INCLUSIO80CIALA S5

EL NOU PINETELL - ALPICAT SOLIDARI

vegades al mes aproximada-
ment.

El fet que una ONG gestioni un
banc d’'aliments és, si més no,
una singularitat, ja que Alpicat
Solidari va néixer amb |'objec-
fiu de dur a terme projectes
de cooperacié. Perd amb el
temps, amb I'experienciaiuna
intensa reflexié sobre la tasca
que duem a terme, hem utilit-
zat la gestié del Banc com una
eina per a la transformacio so-
cial, per dur a terme una tasca
pedagodgica, de coneixement
i de concietitzaccié (consci-
enciar a través de I'accid).

| des d’'aquesta perspectiva,
hem realitzat projectes com
I'APS de I'Institut Manuel de
Montsuar, el Servei Comunitari
de I'Institut d’Alpicat o el pro-
jecte Joves en Accid Social
amb I'Escola d'Educacié Es-
pecial Plancé.

De la mateixa manera, tenir
una borsa de voluntaries i vo-



luntaris consolidada i potent
ens ha permeés posar en mar-
xa campanyes puntuals d'ac-
cio¢ social, ja siguin recollides
de roba, participar amb altres
ONG:s, etc.

Ens queda cami per recorrer,
en 'actualitat els bancs d’ali-
ments estan buscant nous en-
focaments tenint en compte
les necessitats dels titulars de
dret i els canvis de pensament
de la nostra societat. Es per
aixd que parlem de sobirania
alimentdria o de malbarata-
ment d’'aliments.

Alguns dels aspectes que con-
templa la sobirania alimentaria
és el dret a poder alimentar-se
de forma sana i saludable, a
més de garantir la seguretat
alimentdaria. | sén valors que
actualment volem defensar
als bancs d’aliments. No tant
repartir excedents de la comu-
nitat europeda, sind posar en
valor aquest drefs.

Evitar el malbaratament d’ali-
ments és un dels nous enfoca-
ments dels bancs d'aliments.
Es busca donar sorfida a tofs
aqguells productes que sén
consumibles perd no comer-
cializables, que estan en bon
estat pero que a la nostra soci-
etat no es poden vendre per-
gue I'envas estd en mal estat o
no té bon aspecte. Fer arribar
aquests productes als bancs
d’aliments ja és un fet. | existei-
xen acords entre els mateixos
i les botigues. Hem de tenir en
compte també els drets de les
families a les que estem donant

Quina sera la finalitat dels bancs
d’aliments, si encara en tenen alguna?

servei. Nosaltres som volunta-
ries i voluntaris que decidim
quins productes entreguem
als lots, pensem que els fitulars
tenen dret a poder escollir ells
els productes i aixd ens dura a
models de bancs d’'aliments
que funcionen per punts o a
botigues a preus més baixos
i a que disposin de targetes
moneder que permetran a les
families decidir el que volen
comprar o consumir. En defi-
nitiva, a relacions amb I'entorn
meés respectuoses i horitzontals.
Un Ultim apunt respecte del
futur dels bancs d'aliments és
que, a partir, del 2024 ja no
es rebran els aliments que ve-
nen de la Comunitat Europea,
i aixo fard que hi hagin menys
aliments per distribuir i que els
serveis socials hagin de dotar a
les families de targetes per po-
der comprar.

Aquest serd un canvi progressiu
i substancial que ens genera

ey v

incerteses i preguntes. Hi hau-
ra recursos per tothome Quina
serd la finalitat dels bancs d'ali-
ments, si encara en tenen al-
guna? Quina sera la fasca de
les voluntaries i voluntaris?
Canvis que ja han comencat,
la pandéemia va fer que I'or-
ganitzacié dels Grans Recap-
tes fossin mixtes (es recullen
aliments perd també diners).
Tasca de la societat serd asse-
gurar que aquest canvis supo-
sin una millora per als titulars de
dretfs i que hi hagin garanties
de que arriben a tothom que
ho necessiti.
Per acabar, a Alpicat Solidari
volem convidar a tothom que
vulgui a participar amb nosal-
tres, a venir a coneixer-nos, a
aportar idees, recursos, etc.
Seguim!!
Inma Urrea
Membre d’Alpicat Solidari
i coordinadora del Banc
d’'Aliments d’Alpicat
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Jaume Escuer Fargues

TREBALLADOR MUNICIPAL JUBILAT

&

\ V4
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Jaume Escuer Fargues es jubila després de 31 anys
servint Alpicat com a operari de I'Ajuntament

Jaume Escuer Fargues es
va jubilar aquest passat febrer
després de 31 anys al servei
d’'Alpicat, com a treballador
de I'Ajuntament. Quan I'any
1991 va ser I'escollit per cobrir
“una plagca de ped d’'oficis va-
ris, control d’enterraments i ne-
teja del cementiri municipal”,
es va tenir en compte que la
persona triada tingués conei-
xements de paleta, de llauner,
de jardineria, de tractament
d’'aigies i d’electricitat. El cert
és que, al llarg d'aquestes tres

EL NOU PINETELL - L’ENTREVISTA

décades com a operari mu-
nicipal, el Jaume, que abans
havia estat pageés, ha acabat
fent honor a aquesta condicié
de ‘noi per a tot' i ‘home-or-
questra’. Aixi ho acrediten
aquells que I'han vist treballar
de prop, que destaquen la
seva bona predisposicio i la
seva implicacié en les festes
del poble, coliaborant, com
a treballador municipal, en la
preparacié de les infraestruc-
tures i en el desenvolupament
d'esdeveniments com ara la

matan¢a del porc, la sardina-
da, les processons, les fires, la
Diada, les festes majors... Unes
festes de les quals ara ja podra
gaudir des de l'altre costat, i
ben merescudament.

A continuacié fem un repas a
aquesta vida al servei del po-
ble i de la seva gent.

Com va entrar a treballar a
I’Ajuntament?

L'Ajuntament va convocar un
concurs-oposicio, vaig  justifi-
car els mérits que tenia, vaig
fer les proves i vaig aconseguir



la placa.
Quan va comengar, pensava
que seria per ‘quedar-s’hi’ du-
rant més de trenta anys? O bé
creia que seria una feina més
eventual?

En aquell moment, m'ho plan-
tejava com una feina de per
vida, a disposicid del meu po-
ble, que és el lloc on he nascut
i viscut, jo, i la meva familia.

| amb molta dedicacid, aques-
ta voluntat s’ha complert.
Quan era petit, el meu pare
em deia: “Malament van les
coses si has d'acudir al cape-
lla, a I'Ajuntament o al jutge,
segur que algun problema
gros ef ronda”. | —quins tfombs
donala vida-, degut ala feina
hi he treballat freqGentment
amb cadascun d’ells.

Per la seva feina, ha pogut se-
guir des de primera linia I'evo-
lucié del poble. Com han can-
viat I'Ajuntament i Alpicat en
aquests anys?

Quan vaig comencar al 1992,
hi havia 2.800 habitants al
municipi (llavors comptavem
amb Gimenells i Pla de la
Font), i ara, amb 7.000, el can-
vi ha sigut més que destaca-
ble; el poble ha incrementat
en volum i també en serveis
i manteniments. Al principi,
amb I'equip de dos persones
gue érem a la brigada, dond-
vem servei a tot el poble: ne-
teja, manteniment de parcs,
cementiri, aigUes, festes,... A
mesura que es va anar fent
gran el poble, es van anar sub-
contractant alguns d’'aquests
serveis i, amb I'ampliacié de la
plantilla, es pot afrontar el vo-
lum de feina actual.

La seva feina ha canviat molt
en el transcurs d'aquests 31
anys?

Hi ha moltes coses que han

“En aquest
temps, Alpicat
ha passat de
2.800 habitants
a 7.000”, div
el Jaume, que
calcula haver
fet “uns 2.000
enterraments”

canviat. Abans ens encarregd-
vem de la neteja dels diposits
de I'aigua de boca; del man-
teniment i reg dels jardins; de
la poda d’arbres; de controlar
gue la calefaccid de I'escola
funcionés cada mati, abans

d'arribar les criatures; d’obrir i
tancar el Parc del Grad cada
dia, de repartir programes de
festes casa per casa, d’empe-
gar cartells, de portar llenya
de la meva finca pel foc dels
dpats populars,... D'altres, en
canvi, s’han mantingut en el
temps i les segueixen fent la
gent de la brigada, que no
els falta feina. De les meves
tasques podria destacar I'ar-
ribada dels anecs al Parc del
Moli; vaig ser responsable de
la seva cura durant molts anys,
i també vaig poder veure com
en gaudien els infants del po-
ble totes les tardes, mentre be-
renaven.

Algu deia: “el Jaume era ben
compromes..."”

B&, almenys aquesta era la

L'ENTREVISTA -EL NOU PINETELL
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meva intencidé, per la meva
(doble) feina, i disposicio, jo no
apagava el telefon ni de dia
ni de nit. L'invent del telefon
mobil va ser, per mi, una petita
alliberacié. També és cert que
sempre he intentat —-des de
la meva posicié- escoltar les
peficions de la gent i procurar
fer el que estava a les meves
mans per donar-hi solucié o
fraslladar-no a I'Ajuntament,
per poder ajudar. La gratitud
d'aquests veins i veines m'ha
fet sentir profeta al meu poble.
Si hagués de fer una carta als
Reis, qué els demanaria per
a Alpicat? Més implicacié de
la gent? Més civisme? En que
podem millorar a nivell de po-
ble?

Demanaria que la gent d'Al-
picat gaudeixi de les instal 1a-
cions i dels serveis de qué dis-
posa, sempre tenint cura de
no malmetre'ls, i també que
siguem civics i respectuosos
amb la imatge del poble.

Per a voste, la tasca d'enter-

EL NOU PINETELL - L’ENTREVISTA

“Sempre he intentat que el cementiri
fos un lloc agradable, digne i
ben guarnit, cada persona que
hi descansa és part de la historia
d’Alpicat”

rador era més que una feina.
Quants enterraments ha dut a
terme en aquests anys?

He fet uns 2.000 enterraments
durant la meva etapa activa. |
per mi, la part més desagrada-
ble d'aquesta feina era veure
desunid en algunes families,
en haver-hi interessos patrimo-
nials.

Com a enterrador, recorda al-
guna accié en especial?
Sempre vaig intentar que el
cementiri fos un lloc agrada-
ble, digne i ben guarnit. La
meva familia i jo hi hem invertit
moltes hores, sobretot els caps
de setmana, per Tots Sants i les
vigilies,... Hem intentat, sempre
amb molt respecte, dignificar
aquest espai. Cada persona

que descansa al cementiri for-
ma part de la historia del po-
ble, i aguesta feina m'ha do-
nat I'oportunitat de conversar
amb molts dels seus familiars i
conéixer, aixi, part de la histo-
ria d’Alpicat.

Vaig fer, pel meu compte, un
registre acurat dels ninxols i
dels enterraments que s'hi ha-
vien fet al llarg dels anys, amb
les dades que tenien a I’ Ajun-
tament i preguntant a les fami-
lies, una informacidé que ens ha
permeés tenir un control forca
acurat de les persones que alli
hi reposen.

Fa uns 18 anys, es va fer un im-
portant freball de recerca dels
‘Morts de la Guerra civil al ce-
mentiri d'Alpicat’. Es van iden-



tificar 418 victimes de la guerra
que estaven enferrades a Alpi-
cat, es va construir un monolit
al cementiri en el seu record i
es va dignificar la fossa comu-
na, on actualment reposen. Jo
m'hi vaig involucrar molt per
respecte i perqué m'hi sento
molf identificat.

El meu pare va viure “la Guer-
ra”, i toti el viscut va poder so-
breviure-hi; en canvi, altres no
van tenir agquesta sort. Sempre
he vetllat perque no faltin flors
en aquest espai i sempre he
rebut les persones que, emoci-
onades i agraides, han vingut

pergue han aconseguit trobar
el rastre del seu familiar deso-
paregut entre els horrors de la
Guerra i al que feia anys que
buscaven. Recordo una padri-
na que em va dir; “Ara ja em
puc morir, he trobat el lloc on
descansa el meu marit”.

I el mateix dia en qué complia
els 65 anys, els companys i les
companyes de la feina li van
fer un comiat...

Si, em van fer una festeta. Amb
alguns i amb algunes hi he
compartit molts anys de feing,
de collaboracions i d'experi-
encies. Em jubilo molt satisfet

“Jo no apagava
el telefon ni de
dia ni de nit,
sempre mirant
d’ajudar, i la
gratitud dels
veins i veines
m’ha fet sentir
profeta al meu
poble”

d’haver format part d’aquesta
familia.

| ara, a fer de padri? A viatjar?
Si, em fa molta illusi® poder
dedicar, per fi, temps a la
meva familia, i gaudir també
de temps per reprendre afici-
ons que fenia abandonades.

| m'agradaria acabar I'entre-
vista amb una frase molt sim-
bolica per a mi, i gue vam plas-
mar, al nostre cementiri, en una
placa commemorativa com a
homenatge a les victimes de
la Guerra: “Abans oblidats, ara
desconeguts. Pau i esperanca
per a fots”.

L'ENTREVISTA - EL NOU PINETELL
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P Lliga Catalana d’Adults: pugem a 1a categoria!l
Un dels nostres dos equips federats masculins de la Lliga Ca-

talana de padel aconsegueix pujar a 1a categoria després de
guanyar el play off. Enhorabona, nois!!!

» Padel on Tour viatja a ltalia

Un any més, I'AEPA organitza la sortida anual a I'estranger
fent padel de la manera més divertida: de I'11 al 14 de maig
som a Dolceaqua (Italia)!l

P Lliga de Veterans: dos equips més, ja en som vuit!
Com a novetat, i per si no en teniem prou, I'AEPA entra a la
Liga Catalana de Padel amb dos conjunts més: dos equips de
veterans, tant masculi com femeni. Amb aquests conjunts de ve-
terans, I'AEPA ja compta amb un total de vuit equips federats.

Més informacio:
Facebook: https://www.facebook.com/associaciopadelalpicat

Instagram: hitps://www.instagram.com/aepadelalpicat/
Email: aepa@aepadelalpicat.cat
Teléfon: 611 034 237

EL NOU PINETELL - ASSOCIACIO ESPORTIVA PADEL ALPICAT

4 Lliga d’Escoles de
Menors: aprenent a
competir

Aquest 2023, s’han creat
dos equips a la Lliga Escolar de
la Federacid¢ Catalana de Pa-
del per tal que els nostres pe-
tits, a partir de 6 anys, apren-
guin a competir de veritat.

N b
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» Presents a la Diada
Provincial de Padel

L'AEPA va ser present a la
Diada Provincial de Padel,
que es va celebrar al mes de
gener al CT Lleida, on I'equip
masculi A va recollir la primera
copa de competicid federa-
da en haver aconseguit I'as-
censa la.

Associac
PADEL= ALFPFICAT
' =




La Unié d'Alpicat va abaixar
el telé de la seva Programacio
d'arts esceniques i mUsica de
la temporada 2022-2023, en
que va oferir un total de fretze
propostes, més de la meitat de
caire familiar.

La temporada es va posar
en marxa a |'octubre passat
i es va allargar fins al mes de
mar¢. Durant aquest periode,
els espectadors van poder
gaudir de I'espectacle de fi-
telles ‘Buniji, la petita coala’, a
carrec de Festuc Teatre, I'obra
de teatre ‘Residéncia de con-
tes macabres’, amb El Sidral;
‘Lumiéere’, un espectacle d'hu-
mor, mim i magia amb Txema
Munoz; ‘Tabula’, una propos-
ta de teatre gestual de Les
Cicliques emmarcada dins el
Dia Internacional contra la Vi-
olencia de Genere; I'obra de
titelles '‘Galetes de formatge’,
a carrec de Txo Titelles; ‘Nuvol
NUvol', teatre de titelles amb
Periferia Teatro; ‘La casa més
petita’, una obra teatral de la
ma de Campi qui Pugui; I'obra

teatral ‘El testament’, de Zum
Zum:; ‘Petits princeps’, una pro-
posta de Mumusic Circus que
combina circ, teatre i musica;
el teafre d'objectes d'Anna
Roca amb ‘Valentina Quanti-
ca’; I'obra ‘Adreca Descone-
guda’, amb la companyia La
Pertinent; i ‘De mares a filles’,
a carrec de Mosica Mix i Puy&-
Co, que va tancar el cicle el

12 de mar¢ en una actuacié
emmarcada en la celebracié
del Dia Internacional de les
Dones.

La Programacié d'arts esceni-
ques i musica de La Unié d'Al-
picat compta amb el suport
de I'lnstitut d’Estudis llerdencs,
Programa.cat, el Departo-

ment de Cultura de la Gene-
ralitat i el Club Jove Alpicat.

La programacio per a la temporada
2022-23 va incloure iretze propostes,
més de la meitat de caire familiar

LA UNIO -EL NOU PINETELL In
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Un club per no parar!

El Tramdur Alpicat organitza sortides de ciclisme en carretera, de BTT,
d’esqui, running i senderisme, a més de col iaborar en diferents actes

Ens presentem per qui en-
cara no ens conegui. El Tram-
dur d'Alpicat és un club espor-
tiu nascut a Alpicat I'any 2015,
que aglutina esports com ara
el ciclisme de carretera, sor-
tides nocturnes en BTT, esqui,
running, senderisme i sortides
de més d'un dia (basicament
en bicicleta).

Des del club s’organitzen sor-
tides setmanals en bici de
carretera, que es fan en diu-
menge, i també sortides entre
setmana.

Pel que fa a la resta d'activi-
tats del club (esqui, running,
BTT,....), s&n els mateixos socis o
simpatitzants els que s'encar-
reguen d’'organitzar-se mitjan-
cant les xarxes socials o el grup
de WhatsApp del Tramdur.

Ens apassiona tot I'esport en
contacte amb la natura i amb
els seus infegrants. Actualment
som uns 130 simpatitzants, dels
quals uns 70 en som socis que
organitzem sortides en dife-
rents esports. També colla-
borem amb I'Ajuntament en
I'organitzacio del Duatlo d'Al-

picat, la Caminada Solidaria,
el Dia de la Dona, la Setmana
de la Sostenibilitat, la pedala-
da ala Festa Major,...

Som presents també a les
xarxes socials, com ara Face-
book, Instagram i el grup de
WhatsApp dels nostres socis i
simpatitzants.

EL NOU PINETELL - TRAMDUR ALPICAT
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Si una cosa ens caracterit-
za, després de divuit anys
d’historia, és que des dels pri-
mers presidents, juntes direc-
tives, cos técnic i esportistes
que han passat per aquest
club, fins als actuals, absoluta-
ment tofs i totes han lluitat i tre-
ballat per aconseguir un club
de tothom i per a tothom.

Es un club que neix amb les
ganes d’esdevenir un referent
esportiu a Alpicat, cosa que
avui ja podem dir que és una
realitat, gracies a que es van
plantar les llavors que tocaven
i s’han cuidat dia a dia, fent
que actualment el seu fruit si-
gui un club amb totes les cate-
gories cobertes, des de les més
petites fins als equips seniors,
tenint una totalitat de disset
equips, tretze de base (amb
equips mixtes i equips feme-
nins) i afegint els dos equips se-
nior masculins i els dos equips
senior femenins.

Som un club on s'ha apostat
igualitariament tant pel mas-
culi com pel femeni. Qui s'ha-
via d'imaginar aquell 2004 que
la temporada 2022-23 tindriem
el senior femeni competint a
OK Lliga, la maxima categoria
estatal, i el sénior masculi OK

L’'Hoquei Club
Lleida.net Alpicat
es consolida com

un exemple a
casa nostra, tant
per la seva base

com pels seus

equips seniors

Plata, I'avantsala de la prime-
ra categoria estatal, amb |'ob-
jectiv a tocar d'aconseguir
I'ascens, i el filial senior masculi
competint a la maxima cate-
goria catalana. Per a un club
com el nostre, ens omple d'or-
gull poder dir que portem el
nom d’'Alpicat per tot Catalu-
nya i jugant arreu de I'estat a
pistes de Madrid, la Corunyaq,

Gijén,... tant en masculi com
en femeni.

Ens emociona veure que els
infants de la base, del poble,
families i aficionats omplen
les grades veient els seus idols
cada cap de setmana, per-
que al final s'acaba convertint
en una festa esportiva que ens
enorgulleix.

L'Hoguei Club Lleida.net Al-
picat no seria possible sense
cadascuna de les persones
que en formen part: espor-
tistes, cos técnic, delegats i
delegades, totes les families i
amics, totes aquelles persones
que, desinteressadament, ens
donen un cop de ma dia rere
dia, totes les entitats, tant puU-
bliques com privades, que ens
donen suport,... Entre tots for-
mem una gran familia i entre
tots ho fem possible. El nostre
objectiu és continuar tfreba-
llant perque aquesta familia es
faci gran i forta i que continui
donant els fruits que ara estem
gaudint, tant els exits esportius
dels més grans com els grans
exits esportius de la base, i so-
bretot veure les pistes plenes
d'infants i joves practicant
aquest magnific esport que és
I'lhoquei patins.

HOQUEI CLUB ALPICAT -EL NOU PINETELL
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La psicologia entra en jocC

El CB Alpicat ens proposa una xerrada entre el seu coordinador
i jugador, Enric Marin, i la Noemi Bonet, psicologa de I'esport i
professora de la UdL, a la vegada que jugadora del club

La Noemi Bonet Massana és
psicologa de I'esport, profes-
sora a la Universitat de Lleida i
jugadora actualment del Club
Basquet Alpicat. Va estudiar
Psicologia a la UdL i es va es-
pecialitzar en Psicologia de
I’Esport i de I'Activitat Fisica a
la UAB. Actualment es dedica
a la docencia (UdL) i al mon
aplicat de la psicologia es-
portiva. En aquest ambit esta
vinculada amb diferents clubs
de la ciutat de Lleida, com
el Club Basquet Forca Lleida,
el Club Patinatge Artistic Bor-
deta, la seccié de ritmica del
Sicoris i Entrenna, entre altres.
També ha col{aborat amb di-
ferents federacions catalanes,
com la Federacié Catalana
de Basquet, la de Gimnastica
o la de Voleibol.

Us deixem amb aquesta entre-
vista feta per Enric Marin Mar-
quilles, graduat en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i I'Esport i Edu-
cacié Primaria, a més de ser el
coordinador i jugador del Club
Basquet Alpicat. La xerrada
se cenfra principalment en la
importancia de la figura del
psicoleg esportiu i com pot
treballar aquesta figura tant en
etapes de promocié i forma-
cié com en alt rendiment.

En primer lloc, qué és un psico-
leg esportiv i com pot ajudar
els clubs a millorar?

El/la psicoleg/oga de I'esport
pot treballar en qualsevol es-
port, ja sigui individual o col-
lectiu, i pot intfervenir amb tofts
els agents que formen part de
I'entorn de I'esportista al qual
es vol ajudar, és a dir, a banda

de ftreballar amb esportistes
individual o collectivament,
inclou el treball amb tecnics,
amb coordinadors i directius, i
si s'escau, amb les families.

Les tres paraules clau quan
parlem d'intervencié en psi-
cologia esportiva sén: entre-
nament (d’habilitats  psico-
logiques), assessorament (a
entrenadors, directius, families
o esportistes per les inquietuds
que puguin tenir) i acompa-
nyament (a tots els agents im-
plicats en I'esport que ho pu-
guin necessitar).

Pel que fa al freball amb clubs,
crec que és molt positiv el fet
de poder comptar amb una fi-
gura com un psicoleg esportiu,
ja que pot ajudar tant a entre-
nadors i a jugadors en el dia a
dia de la seva practica espor-
tiva, com a coordinadors i téc-
nics per tal de poder ajudar a
prendre decisions o a assesso-

EL NOU PINETELL - CLUB BASQUET ALPICAT

rar en alguns aspectes que es
pugui necessitar.

A partir de quina edat i fins
quina edat creus que és més
convenient el fet de poder in-
teractuar amb una psicologa
esportiva? Consideres que hi
ha diferéncia en la gestié que
ha de fer el/la psicoleg/oga
depenent si es tracta d’alt ren-
diment o de promocié?

Crec que qualsevol edat és
bona per treballar amb una
psicologa esportiva. En la
meva practica professional,
quan parlem dels més petits,
sempre he ajudat els entre-
nadors i enfrenadores a que
siguin ells el que puguin treba-
llar agquests temes amb els seus
esportistes. A partir dels 11-12
anys, puc comencar a treba-
llar amb esportistes directa-
ment, ja que en aquesta edat
és més facil poder interactuar
amb ells i elles i tfractar els te-



mes que els puguin preocupar.
El més important en esport de
formacid i promocio és que els
nens i nenes aprenguin, millorin
i que gaudeixin de I'esport, i a
I'alt rendiment els objectius es
tornen més competitius, amb
més hores d'entrenament i
més exigencia. Per tant, el tre-
ball com a psicologa esportiva
si que és diferent. En etapes de
formacid, penso que é s molt
important el freball de valors i
d'habits, i aqgui els entrenadors
i enfrenadores hi juguen un
paper clau. En aquest sentit,
la meva tasca principal en es-
ports de promocid és la forma-
cié i assessorament a entrena-
dors i entfrenadores, per tal que
aquests puguin traslladar-ho
als seus esportistes. Quan par-
lem d'alt rendiment, la cosa
canvia, ja que els objectius son
totalment diferents. Hi ha un ni-
vell d'exigéncia molt més alt, i
treballem molt més entrenant
les habilitats psicoldgiques dels
i les esportistes.

No obstant la diferencia d'ob-
jectius, si que hi ha un punt en
comu, i és el treball amb tots
els sistemes que envolten I'es-
portista, com ja s’'ha comentat
anteriorment. Ja sigui alf rendi-
ment o promocid, parlem amb
la familia, I'entrenador i el club
per tal de poder tenir el maxim
d'informacié i poder-lo ajudar
de la millor manera possible.
Quan parlem d’esportistes me-
nors d'edat, ja sigui d’alt ren-
diment o de promocid, quines
creus que haurien de ser les
primeres bases a treballar? Es
a dir, quins aspectes conside-
res que son els més essencials?
Crec que des de ben petits
és molt important treballar els
valors, les actituds i els habits,
son tres conceptes que estan
relacionats. Els valors deter-
minen els ideals o creences
gue jo tinc com a persona, els

quals determinen la meva ac-
titud, disposicié o postura do-
vant una idea que, a la llarga,
s'acabard convertint en un
habit.

Si des de ben petfits eduguem
els i les esportistes a seguir una
serie de valors i que es cor-
responguin a unes actituds i
habits, estarem formant a es-
portistes d'una manera molt
potent perqué aquests habits
es segueixin mantenint a me-
sura que van creixent. Es es-
sencial que les actituds i els
habits dels que parlem siguin
coherents amb el valor del que
estem parlant. Un exemple po-
dria ser el valor del compromis,
on el podem demostrar en ac-
tituds com el compromis amb
la rutina d’enftrenament (assistir
sempre als entrenaments en-
cara que estigui lesionat, que
tingui exdmens, etc.) o el com-
promis amb els companys/es
d'equip (en cas que parlem
d'un esport colilectiu). Si per
mi com a esportista aquest va-
lor el considero important, i el
demostro amb actituds com
les que s'han esmentat ante-
riorment, a la llarga acabaré
adquirint I'habit de tenir com-
promis amb I'equip i aniré de-
mostrant aquestes actituds en
el meu dia a dia.

Actualment, la tendencia esta
augmentant pel que fa a mar-
xar de casa en edats prema-
tures. Quines son les vessants
més importants a tractar amb
aquests/es esportistes?

Penso que en aquest cas la
familia és un punt de recolza-

ment molt important. Quan
una/una esportista marxa de
casa (i més si és petit/a) tots els
sistemes del seu voltant canvi-
en, és a dir, tindrd un nou grup
d'amistats, un club nou, una
ciutat nova, un equip nou,
una escola nova, etfc. | I'Unic
sistema que es mantindrd serda
el de la seva familia. Per tant,
un bon acompanyament i re-
colzament per part d'aquesta
serd clau per la bona adapta-
ci6 de I'esportista.

En la majoria de clubs, és di-
ficil poder comptar amb la fi-
gura de la qual estem parlant.
Creus que hi podria haver solu-
cions diferents que apropessin
el maxim possible aquestes fi-
gures als clubs petits? Comple-
menta-ho amb exemples.

Si, és totalment comprensible
que no tots els clubs puguin
comptar amb la figura del psi-
coleg esportiu, ja sigui perquée
farelativament poc que estem
visibilitzats, per desconeixenca
o per falta de recursos eco-
nomics. Crec gue una bona
manera de poder arribar a
tothom és fent formacions per
a entrenadors i entrenadores
en diferents temes de psicolo-
gia esportiva i donant recursos
de com poder ajudar els seus
esportistes. Com he comentat
abans, assessorant els tecnics
arribem també als esportis-
tes d'una manera indirecta,
ja que seran els entrenadors i
entrenadores els que apliquin i
fraslladin els coneixements que
han pogut adquirir als seus ju-
gadors i jugadores.

En la mateixa linia, els clubs
també poden oferir tallers o
xarrades per a families. Com
ja s’ha comentat, les families
tenen un paper clau en la for-
macié delsiles esportistes, i per
tant, un bon acompanyament
des de casa sempre ajudard a
I'esportista en qUestio.

CLUB BASQUET ALPICAT - EL NOU PINETELL
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Aquest article el dedica-
rem a explicar-vos la historia
del tennis. Segons alguns his-
toriadors, I'origen del tennis es
va donar a Grécia i Roma, a
I'época antiga. Posteriorment,
enfre els anys 1200 i 1300, a
Franca es va comencar a
practicar un esport molt similar
que es va considerar I'ante-
cessor del tennis. Consistia en
colpejar la pilota amb la ma i
es va coneixer amb el nom de
‘leu de paume’.

Oficialment, el tennis va néi-
xer a Anglaterra a mitjans del

segle XIX. El seu inventor va
ser Walter Clopton Wingfield
(1833-1912). L'any 1874 va po-
sar a la venda equipaments
per jugar a aquest esport, al
qual va anomenar ‘sphairis-
tiké', I'art de jugar amb pilota.

En un principi, les raquetes
eren de fustaitenien el manec
curt, molt rudimentaries. Va ser
Wallter qui va dissenyar una ra-
queta amb el manec més llarg
i les cordes de tripa d’ovella.
Van ser els joves els que es
van iniciar en aquest esport,
pero amb el pas del temps les
classes altes van comencar a
prestar-li atencid, fins al punt
que es coneixia com ‘I'esport
dels reis’. Aixi va ser com es va
promoure el tennis, de pobla-
ci6 en poblacid, fins que es va
conéixer per tot el mén.

b CT Alpicat, tennis a I'abast de tothom i en constant creixement

El tennis sempre s’havia considerat un es-
port on solament hi tenien cabuda les persones
adinerades, perd amb el temps s’'ha fet tan po-
pular com qualsevol altre esport, i ara per ara
tothom té la possibilitat de practicar-lo.

EL NOU PINETELL - CLUB TENNIS ALPICAT

Un dels objectius que té I'associacié és donar
classes de tennis a preus populars per tal que
tothom pugui practicar aquest esport. Aixi hem
anat creixent, passant de 8 alumnes, en uninici,
a 88 actualment.




El futbol del poble,
amb bona salut

L'Atletic  Alpicat ha lluitat
durant tot I'any per mante-
nir-se a la categoria de Prime-
ra Catalana, malgrat haver
d’enfrontar-se a equips molt
potents i de poblacions molt
importants.

El primer equip ha comptat
amb un bloc format per juga-
dors locals i alguns fitxatges
puntuals. Malgrat aixd, ha es-
tat competint en cada partit
en una categoria molt dura i
de les més equilibrades en els
Ultims anys, amb partits molt
igualats i amb molta intensi-
tat. Tot i aquestes dificultats,
I'’equip ha demostrat al llarg
de la temporada molta llui-
ta i esforc en cada partit per
aconseguir la permanéncia a
la categoria, comptant sem-
pre amb el suport del public.

D'altra banda, la Unid Esporti-
va Alpicat, club que aglutina el
futbol base de la nostra pobla-
cio, ha continuat treballant en
la formacié de joves futbolistes

en totes les categories, amb
més de 220 nens i nenes a la
seva escola de futbol. Aquest
fet consolida I'entitat com un
dels clubs de futbol base més
importants de la comarca del
Segrid, oferint als joves jugo-
dors/es unes bones instal laci-
ons i molts entrenadors formats
a la casa per ajudar-los a créi-
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xer esportiva i personalment.
Des dels clubs de futbol d’Al-
picat, volem agrair el suport
dels nostres aficionats i animar
a tots els habitants de la po-
blacié i de la comarca a se-
guir donant suport als nostres
equips en cada partit, perque
junts podem aconseguir grans
fites esportives.

UNIO ESPORTIVA ALPICAT -EL NOU PINETELL
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el 4 de juny a Alpicat

Acollird el Torneig de Cloenda de la Lliga de Lleida

D0

Club de Bitlles d’Alpicat

El Club de Bitlles d’Alpicat
hem aconseguit que el nostre
poble sigui la seu de la gran
festa de les bitlles lleidatanes,
el proper 4 de juny.

En aquesta data, a Alpicat
acollirem el Torneig de Clo-
enda de la Lliga de Bitlles de
Lleida i, immersos i immerses
en totfs els preparatius, volem
anunciar-vos aguest esdeveni-
ment que ens fa molta il lusid
i, alhora, us volem convidar a
venir per descobrir I'esport, la
cultura i la companyonia de
que fem gala. Més endavant
anunciarem els detalls, pero

podem avancar que la tiro-
da findra lloc a I'esplanada
de davant de la Biblioteca, un
espai suficientment gran com
per acollir els equips dels 17
pobles de tradicid bitllaire de
Lleida, amb una superficie de

terra compactada que ens
permet aplegar més de 200
persones que, revivint aquest
joc tradicional, podran com-
partir experiencies i enfortir lla-
cos d'unié i d'amistat entre les
diferents associacions.

Carl recordar que el joc de
les bitlles és un esport en ex-
pansié, que no té edat i apte
per a totfs els publics, recone-
gut com un dels més antics
amb qué s'ha distret la hu-
manitat, fins al punt que s’han
trobat restes egipcies del 3000
aC que correspondrien a un
joc similar a les bitlles actuals.

Se celebrara a I'esplanada Hi seran presents els equips

de davant de la Biblioteca
amb uns 200 participants

EL NOU PINETELL - CLUB DE BITLLES D’ALPICAT

dels 17 pobles de tradicio
bitllaire de la demarcacio
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Noticies del Baix Segria: educacio
sentimental de Ferran Sdez, filosof

Tots els llibres tenen una se-
gona vida, més enlla de la tau-
la evanescent de Wnovetats.
A I'assaig ‘Acacar la boira’,
de Ferran S&ez, una lectora de
la seua obra no s'hi trobara es-
frany ni foraster. No sabria dir si
un lector valencia hitrobard les
afinitats semblants que Ferran
Sdez hi gustd en la seua lec-
tura juvenil del Vivent Andrés
Estellés de ‘Foc de garbons'.
Pero podria ser; al capdavall,
estem parlant d’entforns rurals
pareguts. La Granja d'Escarp
també s'assembla, canviant
el que calgui canviar, a Cullg,
a Barx o la Canal de Navarrés.
Alframent, podria potser que
tofs els escriptors escriguin el
mateix llibre, una i altra vega-
da, com explica una citada
pdagina de Francisco Umbral,
un dels autors que han influit
Sdez.

Per la seua mateixa naturalesa
alduvial, heteroclita, ‘Acacar
la boira’ és dificil de ressenyar
per aquest Larra de secd que
ho prova. A la Granja d'Escarp
s'acaba la carretera, escriv
Ferran Sdez, perd potser és mi-
llor dir que el Segre es barreja
amb el Cinca. S'hi fonen les
textures de dos aigUes. Hi con-
corre després de quildometres

ANDREU
LONCA

de fluéncia per tota la plana
ponentina. Hi porta les minUs-
cules particules de les munta-
nyes dels Pirineus. A tocar de la
Granja d'Escarp hi ha la gran-
diositat parada de I'Ebre, i el
magnific castell inaccessible
per als plebeus, castell ple de
llegendes, com tants d'altres.
La frontera provincial amb
I'’Aragd, que data de 1820, és
també ben visible. Les provin-
cies sén les bigues de I'estat
centralista.

Ferran Sdez és d’'aqguest pais on
desaigua el Segre que posseia
una munié de mines de lignit
que en temps de |'autarquia
franquista crearen un cert con-
text politic i cultural interessant i
poc estudiat. Aquest entorn no
pot associar-se pas a les cales
prop de Llofriu ni tampoc als
arrossars de Sueca. | fanmateix
Ferran Sd&ez I'ha dibuixat dins
I'imaginari de la literatura cao-
talana contemporania.
L'assaig, com les mones de la
infancia: sobre una base de
pa de pessic agrdria i mine-
ra, es van dipositant diversos
farciments i melmelades. O si-
gui que es pot llegir de moltes
maneres: la capa biografica,
la generacional, la geogrdfi-
ca, la musical, la socioldgica,
la politica, la literaria. | I'ou de
xocolata és la filosofia.
Cadascu per on I'enfila.

Jo I'he llegit, sobretot per pura
afinitat generacional, com a
mantega biogrdfica. Els anys
setanta m’han obert la caixa
de pandora dels records i de
les reescalfades d'ous. Dos o
tres escenes potser mostren al-
gun aspecte del seu tarannag,
sempre vist des de la talaia dels
anys i de la formacioé filosofica.

El xiquet de quatre anys que
un dia de boira plana surt de
casa a acacar la boira I déna
la bella imatge per a expressar
el delit d'atrapar el que no es
pot abastar: el neguit, la boira.
L'inaferrable. Les preguntes.

El jove que vomita al darrere
de la discoteca del Baix Segre,
en un bancal de presseguers,
enfre la boiraila nit, i els cotxes
que passen lluny, donen per a
un bon relat, tant per I'explici-
tesa del lloc com per I'experi-
encia fisica que condiciona
un pensament. Som éssers que
pensem —la canya que pensa
és un dels capitols del llibre— i
som persones que senfim I'ex-
periencia de la bilis vomitada.
Per cert, en el catala de Seros
es deia ‘rojar’, evident caste-
llanisme de ‘arrojar’. ‘Rojar’
és més més fort que ‘vomitar'.
Com ‘fotre’s de fastic’ és més
punyent que ‘avorrir-se’.
Vomitar és constatar la confu-
sid en el propi cos.
Abandonat la nostdlgia, ser
prou directe i anti-bucdlic en
la narracié d'un mati de collir
préssecs a l'estiu, per exemple,
és un encert. | I'altra desco-
berta és formal: un personat-
ge contra-opinant activ que
discuteix, matisa, és un pere-
punyetes i al llarg de les con-
verses sempre formals amb el
filosof, hi acaba congeniant.
El desenllac és prou ambigu i
potser inquietant. No se’'n co-
neix la identitat ni cap detall
en mostra cap pista. El con-
tra-opinant activ és algu mis-
terids que no pot ser dit per no
enfadar I'editor ni contravenir
les regles de I'assaig. Algu li va-
gard d'escriure una educacio
sentimental a Alpicat?
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Els alpicatins
valencians

Hi ha una llegenda a Lleida
que diu que, quan elrei Jaume
| va conquerir Valencia (1238),
va portar fres-centes donze-
lles lleidatanes per repoblar
aquelles terres. En I'imaginari
popular aixd explicaria que els
lleidatans compartim parla oc-
cidental amb els valencians.
Llegenda a banda (amb cap
rigor historic i basada en una
cronica del segle XV), estudis
historics de les darreres deca-
des confirmarien que una part
important de repobladors pro-
vindrien de les nostres contra-
des, perd també d'altres parts
de Catalunya i de I'Aragb.

El que si podem constatar
és que, enfre els primers re-
pobladors cristians de Valéen-

s el
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cia, hi havia gent que porta-
ven el cognom Alpicat, com
a fet diferenciador del seu lloc
de procedencia. No podem
determinar si' procedien di-
rectament del nostre poble o
era la seva familia qui prove-
nia d'Alpicat. Fos com fos, un
conjunt d'alpicatins acabaren
formant part d'aquest episodi
historic.

El primer alpicati valencia que
ens consta fou Pere d’Alpicat

que, segons el llibre ‘Trobes de
mossen Jaume Febrer', acom-
panyd el rei Jaume en la con-
questa de Valéncia i aquest,
en reconeixement del seus
serveis, el nomend cavaller
donant-li escut d'armes i una
hisenda que havia estat propi-
etat del sarrai Mohament Mu-
ley, a prop de la vila de Mon-
cada. Aquest poemari epic
recopila tots els prohoms que
van ajudar el rei en aquella
conquesta, amb vanagloria i
exaltacié de les seves gestes.
Tot i presentar-se com un escrit
medieval, s'ha demostrat que
és una falsificacié del segle
XVIll, cosa que podriem cor-
roborar amb la falta de rigor
en la troba dedicada al nostre
protagonista, en la qual el si-
tua oriind de Bilbao, cosa del
tot erronia.

Perd, com totes les lle-
gendes, tenia un
fons historic i inten-
tarem apropar-lo
a la realitat. Una
de les grans fami-
lies nobles catala-

nes que va ajudar
el rei Jaume en la
conquesta de Valéen-
cia fou la dels Monca-
da —decades abans ja
ho havien fet ajudant
el comte Ramon Beren-
guer IV en la conquesta
de Lleida-. En reconei-
xement, el rei donda als

Moncada una important

propietat a prop de Va-

léncia, que van batejar
amb el seu nom, Monca-
da, i que, posteriorment,
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PEDRO ALPICAT.

TROBA 38.
La ala colorada sobre camp daurat,
Y un pilot de or en lo camp de blau,

Portaba en lo escut Pere de Alpicat
Pera sa divisa, é en ella ha mostrat

Part del seu agnom. Vingué de Bilbau,
Cuant sobre Valencia estaba lo Rey,
Vostron pare amat, ¢ per son servey

La hacienda ha tengut de Mahomet Muley,
Prop de Borbots; ¢ ab los de sa grey

Se resta en Moncada, ¢ llunt de tots vicis
Als de aquella terra fa molts beneficis,

fou repoblada pels templers
(1248). Entre els primers dinou
pobladors en la carta de po-
blacié d'aguest municipi hi ha
Pere d’'Alpicat.

Casualitat o no, la vinculacio

entre Alpicat i els Moncada

venia de lluny. Entre les propi-
etats que els Moncada tenien
a Lleida hi havia una torre a
I'horta que, actualment, iden-
tificariem amb la torre Morera
d'Alpicat. Aixd ens perme-
tria formular la hipotesi que la
gent d’'aquesta torre alpicati-
na seguissin el senyor en busca
d'una nova terra promesa.

La familia dels Alpicat pros-
peraren rapidament en terres
valencianes i adquiriren certa
notorietat, sobretot durant els
segles XIV i XV, i donaren per-
sonatges illustres, com Inés
Pedrés d'Alpicat (Moncada
1338-1428t), coneguda po-
pularment com Inés de Mon-
cada qui, amb una santedat
precoc¢ i una vida mistica i de
vocacié, va decidir canviar
una vida benestant per una
vida d’ermitana. Actualment,
la ‘cova de la Venerable Inés’
és un popular lloc de pelegri-
natge.

Un altre ildustre alpicati fou
Bernat d'Alpicat (1392t), fun-
dador d'una important nissa-
ga, jurista valencid, conseller
reial i vicecanceller de I'infant
Marti (futur rei), del qual fou un
dels seus homes de confianca.
També adquiri el senyoriu de

Cova de la Venerable Inés de Moncada (Serra, Valéncia)

Entre els primers repobladors
cristians de Valéncia, hi havia gent
amb el cognom Alpicat, com a
indicador de la seva procedencia

Benifaid (1385) i tingué sis des-
cendents que aconsegui em-
parentar amb families nobles
valencianes: Bernat d’Alpicat,
Antoni d'Alpicat, Francesc
d’Alpicat  (canonge 1387),
Castellana d’Alpicat, Guillem
d'Alpicat i Agnes d’Alpicat.

Entre aquests descendents
destaca Guillem d'Alpicat, ju-
rista, que durant les primeres
decades del segle XV ocu-
pd diversos cdrrecs d'impor-
tancia. Va ser elegit sindic de
la ciutat de Valéncia per les
Corts de 1419, 1428, 1429, jurat
ciutadd en diverses ocasions,
missatger del rei en un viatge a
Sicilia (1418), conseller de par-
roquia, jutge d'apeldacioé i di-
putat ala Diputacié General al
1435. Tecla Navarro d’Alpicat,

La familia dels
Alpicat van
prosperar i
adquirir certa
notorietat,
sobretot als
segles XIV i XV

filla del jurista Joan Navarro i
de Castellana d’Alpicat, es va
casar amb Galceran de Bor-
ja i Moncada, que va ser go-
vernador de la ciutat italiana
d'Espoleto i, sobretot, nebot
de Calixte lll, el Papa Borja.
Altres personatges que trobem
amb el cognom d'Alpicat fo-
ren Lluis d'Alpicat, conseller
i jurat de la ciutat entre 1455
i 1482 i que també ocupd el
carrec de diputat. Entre 1463 i
1479 entraren en el clergat del
bisbat de Valéncia I'agricultor
de Moncada Antoni d’Alpicat,
el ciutadad Lluis d'Alpicat i per
ser escolans Jeroni d'Alpicat i
Pere d'Alpicat. | ja al segle XVI,
frobem Jaume d’Alpicat com
a ministre de la ciutat (1505) i
Miguel d’'Alpicat com a dol-
cainer de la ciutat (1514).
A partir del segle XVI, el
cognom Alpicat deixa d'apa-
reixer entre les elits valencianes
i, a poc a poc, s'and perdent.
Avui en dia, segons I'Institut Na-
cional d'Estadistica, no cons-
ta cap registre amb aquest
cognom.

Fabia Corretgé Blasi

Historiador
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Carrer Maijor, I'any 2002, quan el nime-

ro 26 éra el pati del darrere de 'antiga
~ sala La Unié i el nmero, 28 era cal Del-
- fin, abans que la'familia accedis aiuna

per augmentar la SUpf'.e_r.f:ic;i;e de I'eq.ui-"' i

~ pament cultural de La Uni6.
Actualment, els numeros 2<_6 _i__2§ d:el car-
rer. Major corresponen al nou edifici de

1 La Unié, la construccié del qual es va

iniciar I'any 2003 per atendre les inquie-
tuds culturals, formativesi d’_od dels vila-
tans i de les vilatanes, en un moment en
- queé I'antiga sala La Unié (construida als
anys 20 pels socis fundadors) quedava

obsoleta, amb deficiéncies estructurals, . .

' d'instaliacions i, fins i fot, per 'aspecte -~ -

 general de I'edifici, que ja no responia
“ales necessitats del moment.




