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Juan Carlo s Oliva , 
técni c del Fraga, 
public a un llibr e 
prologa t per Anti c 
LLEIDA  L'entrenador de la UD 
Fraga, equip que milita a Ter-
cera Aragonesa, Juan Carlos 
Oliva, ha publicat un llibre so-
bre fútbol que porta un próleg 
escrit per l'exentrenador del 
Barcelona, el Reial Madrid i 
l'Atlétic de Madrid, entre altres 
clubs, Radomir Antic. 

El llibre escrit per aquest téc-
nic lleidatá porta per títol
trenamiento competitivo.
ción de la frecuencia cardiaca en 
el entrenamiento de fútbol. Oliva, 
llicenciat en INEFC i entrena-
dor nacional, detalla nombro-

Juan Carlo s Oliva . 

ses formes d'entrenament i la 
freqüéncia cardíaca deis juga-
dors, segons la seua experien-
cia amb futbolistes delTremp, 
el Balaguer, el Binéfar i el Fra-
ga, equips que ha entrenat.


