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.Un pro1ecte

estretament vinculat
amb Primària
El gerent de l'Institut Català
de la Salut a Lleida, Jaume
Capdevila, ha destacat la vin-
culació directa d'aquest prb-
jecte amb I'Atenció Primària,
que ha col'laborat en tot el
procés juntament amb la Di-
putació de Lleida, la Funda-
ció Renal JaumeArnó, Udet-
ma.i el Departament de Sa-
lut. "Es un projecte molt im-
portant en el qual intewenen
molts acton sumant esforços
perun objectiu comú, com és
la millora de la salut dels llei-
datans", ha indicat.
Capdevila ha explicat que a
havés de l'historial clÍnic in-
lormatitzat s'ha fet la selec-
ció arreu del territori
d'aquells usuaris que presen-
ten factors de risc cardiovas-
cular i renal per tal de ser
convidats a participar en
aquest projecte.
No obstant això,la col'labo-
ració amb l'Atenció Primària
no acaba ambla selecció de
les persones amb factors de
risc, sinó que continua poste-
riorment, ja que serà el met-
ge de família qui agafarà el
relleu. "El metge de famfia i
la infermera seran els profes-
sionals que rebran els resul-
tats de les proves per deter-
minar el tractament o diag-
nòstic i aplicar les pautes ali-
mentàries, de pes, higiene o
exercici füic que considerin."
El director de I'Atenció
Primària de Lleida, Eugeni Fa-
redès, ha assegurat que el bus
medicalitzat compta amb ex-
ploracions i tècniques de diag-
nòstic a través de la imatge,
fins ara reservades a l'àrnbit

hospitalari, però que ara "ator-
garan més capacitat de reso-
lució almetge defurnfia iper-
metran un pla terapèutic ade-
quat a I'alteració detectada a
les artèries de cada pacient".
Paredes ha insistit en la im-
portància que té la preven-
ció, ja que les alteracions de
les artèries ocasionen danys
a nivell cerebral, cardíac i re-
nal i sovint la primera mani-
festació clínica sol ser la
pròpia de la malaltia ja en fa-
se evolucionada.
"L?Atenció Primària i Comu-
nitària té en la prevenció de
les malalties la seva activi-
tat majoritària, recomanant
hàbits de vida saludables i
tractant els casos que ja pre-
senten alteracions ahalítiques
i metabòliques per evitar-ne
la progressió, com diabetis,
hipercolesterolèmia, hiper-
tensió arterial i obesitat", ha
explicat.
Paredes ha afegit que les per-
sones "han de ser conscients
del bé que és la salut i la ma-
nera de preservar-la. Amb
aquest projecte I'usuari tin-
drà una imatge de I'estat de
les seves artèries i un argu-
ment de pes en la motivació
que cal per al canvi".
Finalment, Paredes ha asse-

.gurat que l'ecografia carotí-
diaì femoral "serà una tècni-
ca diagnòstica disponible a
tots els Centres d'Atenció
Primària en un futur proper
i que podrà realitzar amb sol-
vència el professional d'infer-
meria per decidir posterior-
ment el millor hactament per
a cada cas".

El doctor Capdevila, gerent
de l'lCS a Lleida.

Eugeni Paredes, responsable
d,Atenció Primària.


