
CícIe Superíor

CTNOW

09:00 a 10.00 lniciació al basquetll (CB Alpicat)

l0:00 a 1l:00 Iniciació a les arts marcials (Nacionafitnees)

l1:30 - 12:30 Xerrada: Esport i salut (C.A.P. d'Alpicat)

15:05 - 16:25 Aprenem futbol. (C.A. Alpicat)

SXSE

09:00 a 10.00 lniciació a les arts marcials (Nacionafitnees)

l0:00 a 1l:00 Iniciació al basquetl! (CB Alpicat)

1l:30 -12=Xerada: Esport isalut (C.A.P. d'Alpicat)

15:00 a 16:30 Col'laboració en les cucanyes amb els alumnes
d'Educació lnfantil.

Col.labora:

oÈ

A.M.Pá,
I)octor Serés

Agraïment a: Alpicat Volei Ass., C-A'. Alpicat, C.B. Alpicat, Nacionafitnees i
CA.P d'Aloicat.

Ajunt cat ESCOLA DOCTOR SER]ES

curRs 20tr5-20x6



Educaci6 Infaníí7
P-3

9:30 - 11:00 Jocs de col'laboració ijocs d'oposició.

P-4

9:30 - 10:30 Racons motrius; Jocs cooperatius, equilibri,
llançaments i conduccions.

l0:30- 11:30 Multiesport .

P-5

9:30 - 10:30 Multiesport.

10:30- 11:30 Racons motrius; Jocs cooperatius, equilibri,
llançaments i conduccions,

P-3-Ir-4-P-5
15:10 a l6:20 Jocs de cucanyes
Un, dos, tres pica paret / Els capgrossos Llança patates /
Cursa de sacs/ Saltar a corda / La gallineta cega.

(amb els alumnes de 6è)

Educaeíó Primã.ría

CicLe InícíaL
PRIMER

09:30 a 10.30 lniciació al voleibol. (Alpicat Volei Ass.)

l0:30 a 11:30 Aprenem futbol. (G.A. Alpicat)

11 :30 a 12:20 Prova el basquet !! (CB Alpicat)

15:05 a16:25 Racons motrius; Jocs cooperatius, equilibri,
llançaments i conduccions.

SEGON

09:15 a12.30 Goneixement de I'hípica: visita al "Champion
Horse Club Esportiu".

15:05 a 16',23 lniciació al voleibol. (Alpicat Volei Ass.)

CieTe Mítjà
TER.CER

09:30 a 10.30 Juguem a pitxi - tennis!!

10:30 a 11 :30 lniciació al Voleibol. (Alpicat Volei Ass.)

1l :30 - 12:20 Aprenem futbol. (C.4. Alpicat)

15:05 - 15:45 lniciació al basquet!! (CB Alpicat)

l5:45 a16:25 Joc del Cementiri !!

AUAR.T

09:00 a 10.00 Aprenem futbol. (C.A.Alpicat)

10:00 a 11 :00 Juguem a pitxi - tennis!!

11:30 - 12=20lniciació al Voleibol. (Alpicat Volei Ass.)

15:05 - 15:45 Joc del Gementiri !!

15:45 a16:2S lniciació al basquet!! (CB Alpicat)


