PUBLICACIONS MUSICA

“La por abaixa
el rendiment
dels musics

a l'escenari”

Antoni Tolmos, al seu
llibre sobre coaching

M.C.E.

| LLEIDA| “Normalment quan un
miusic actua en directe abaixa
el seu rendiment un 30 0 40%
a causa dela poridelesinsegu-
retats pel simple fet de sentir-se
jutjat. La clau esta en la gestio
emocional.” Aquesta és una
de les conclusions a les quals
ha arribat el pianista i compo-
sitor lleidata Antoni Tolmos
en els seus més de vint-i-cinc
anys d’experiéncia a sobre de
; l'escenariique ara comparteix
al seu llibre Tu mejor escena-
rio. 12 claves para actuar en
publicoy en la vida (Ed. Mi-
lenio), que ahir a la tarda va
presentar a la llibreria La Fatal

de Lleida. L’acte va ser intro-
duit per I'editora Eulalia Pages
i presentat per la periodista de
Lleida TV Marivi Chacén. Al
llibre, adrecat a tot aquell que
vulgui millorar les seues ha-
bilitats comunicatives, aquest
coach especialitzat en rendi-
ment artistic parla del talent
i de les competencies adqui-

El music Antoni Tolmos va presentar ahir el seu llibre a La Fatal.
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rides, desgrana tots els tipus
de comunicacié (verbal, no
verbal i paraverbal) i destaca
la necessitat de desplegar les
habilitats foves,“aquelles-que
no es treballen enlloc pero que
son les que després definiran
si ets una persona que rendeix
isi ets felic a la vida”, apunta
Antoni Tolmos.




