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Coneixeu el significat de
I'arbre de Nadal?

Sabeu perque ens tro-
bem als dies més magics de
I'any?

En aguestes dates entrem al
solstici d'hivern, i per aquest
motiu se celebren una série de
festes tradicionals que comen-
cen la nit de Nadal, del 24 de
desembre s'allarguen fins el 6
de gener, segons correspon
actualment al calendari Grego-
ria. Tot aquest espai de temps
son dies magics perquée el

Nadal representa la porta trans-
cendent que vol utilitzar la huma-
nitat per a comunicar-se amb I'u-
nivers. Es la porta que ens
comunica amb uns altres
éssers que conviuen dins de la
natura.

A Catalunya, igual que a I'Estat
espanyol, el Nadal es celebra fa
uns 600 anys, i la forma de fer-
ho a variat durant el pas dels
segles. Actualment el Nadal és
una amalgama de tradicions i
de festes de cultures paganes,
barrejades amb creences cris-
tianes, ja que en aquestes dates
de Nadal, a casa nostra, com-
memorem de forma entre barre-
jada l'existéncia de ['‘Arbre de
Nadal, l'aparici6 de Santa
Claus, la transformacid de
Santa Claus en Pare Noel, amb

La magia del Nadal

la festa de Cap d'Any, I'arribada
de I'Any Nou, i el transcendent
naixement de Jesus amb la sim-
bologia del pessebre i després
I'arribada dels Reis Mags, uns
mags guiats per la fantastica
estrella de Betlem.

Totes aquestes llegendes son
en realitat la presentacio de sim-
bols magics que comuniquen a
la humanitat el missatge de la
tradicio esotérica. La majoria
d'aquestes llegendes sorgeixen
de les creences magiques i
ancestrals. La data del 24 al 25
de desembre es la
Festa del Naixement
del Sol, i per tant tots els
Déus Solars es fan coin-
cidir en aquesta data;
com Jesus, Chrisna,
Buda, Isis, Osiris, Orus,
Orfeo, Bisnu, Dionisios,
etc. Tots aquests son
Deéus Solars.

Els nostres avantpas-
sats creien que el Déu
Sol es trobava en la
més minima expressio,
al punt de quasi mort,
semblava que el Sol s'a-
nés apagant i creien
que la base de la seva
energia finalitzava, és
per aixo que encenien fogueres,
per donar-li forca i poder,
gracies a les quals s'anava revi-
fant, agafava vitalitat i tornava a
renéixer amb tota puixanca.

No solament era una data del
renaixement del Sol a la Terra,
sinotambé aprofitaven per plan-
tejar-se que de la mateixa mane-
ra que el Sol naixia al cel, hi
havia una representacio seva
gue naixia a la terra, o sigui, el
Nen Déu Sol, que era una
encarnacio de la Deitat Solar;
cosa que volia dir que tots els
fills de Déu venien amb la matei-
xa intencio: Redimir, Salvar,
Transformar, Ajudar, Millorar a
la Humanitat. Venien principal-
ment a produir un canvi dins de
laraca humana.

El dia de Nadal s'acostuma guar-
nir les llars, i una manera es
posar la ferradura amb les cam-
panetes darrera la porta. La tra-
dicio diu que s'ha de col‘locar la
ferradura amb les puntes cap a
munt, aixi doncs fa una espécie
de sac que recull totes les ener-
gies negatives; i a les campane-
tes se'ls atorga el poder magic
d'allunyar tota mena de negati-
vitat de la casa, com son els
esperits dolents; cosa que els
xamans feien fent sonar les car-
basses.

Aquestes dates son d'unio fami-
liar, de pau, d'amor, d'alegria; i
tots els guarniments que es
posaven a les cases eren de pro-
teccio. L'espelma roja significa-
va purificacié i proteccid. Les
peces intimes de color roig de
Cap d'Any, simbolitzen I'energia
sexual.

Un dels guarniments fonamen-
tals de les llars es I'‘Arbre de
Nadal. Es un avet nordic i celtic,
que van portar a la peninsula
Ibérica els druides, molt abans
de la nostra era. Simbolitza I'ar-
bre que dona els fruits a 'nome i
que al cap del temps es trans-
formen en regals. Un monjo
anglées, que es deia Sant Boni-
faci va anar a predicar a Ale-
manya, i es va adonar que aque-
lla gent adorava els arbres. Es
va enfadar per aquell costum
paga i va ordenar tallar aquell
roure que adoraven, i segons la
llegenda, al caure I'arbre va fer
I'efecte doming, fent caure els
demés arbres, menys un avet
petitet, i Sant Bonifaci es va
donar compte que era un arbre
sagrat. Aquest costum paga no
es vaestendre finselsegle XIII,
on va comengar als Estats
Units, a través des immigrants
alemanys, i posteriorment a
Occident, on finalment al segle
XX, es va assimilar pel cristia-
nisme.

Josep Sancho Tico




Entollament en fruiters

Una vella dita diu:

“Si l'any se’n va nedant
mal per les vinyes
i malament pels camps”

. I és que importants pluges
causants d'entollaments en els
camps poden ser motiu d'asfi-
xies en el sistema radicular de
les plantes i proliferacio de
malalties de cou i d'arrel; les de
major incidencia en els nostres
fruiters son causades per fongs
dels géneres: Phytophthora,
Armillaija i Rosellinia.

Per lluitar contra aquesta cir-
cumstancia desfavorable el
meés important és incidir en la
causa és a dir, els entollaments,
per tant cal assegurar artificial-
ment un bon sistema de drenat-
ge i desguassament si les con-
dicions propies del terreny no
son suficients, i si cal també,
desviar possibles curses de
torrenteres o desguassaments
de zones més altes.

Malgrat aixo, en plantacions en
les que ja s'ha detectat la pre-
sencia de les malalties esmen-
tades, (simptomes sospitosos
son la defoliacid temprana de
tardor precedida de coloracions
foliars rogenques i/o amb grocs
intensos) és important que els

fongs causants no s'apoderin
de les plantes afectades ni s'ex-
tenguin els rotlles afectant cada
cep a un major nombre d'ar-
bres. En aquest sentit un bon
programa fitosanitari de control
seria:

En parada hivernal:

- Airejar el terreny si és possi-
ble, per exemple sub-
solant.

- Eliminar les plantes
mortes, retirant I'a-
rrel.

- Desinfectar el
terreny amb un fungi-
cida de sol, matéria
activa: TCMTB, trac-
tant la superficie de la
terra del voltantde les
plantes afectades i de
les veines, preferible-
ment abans de plu-
gesoregs.

- En cas d'haver diag-
nosticat mal de coll (Phytop-
hihora sp) descolgar el coll de la
plantai pintar-lo amb una barre-
ja concentrada de coures amb
un benzimidazol (benomil, car-
bendazim) o ditiocarbamat (zi-
ram, tiram, zineb, mancozeb,

)

Durantla fase vegetativa:
- Controlar les zones humides
ocasionades pels regs: espe-

Consells de jardmerla

Amb [l'arribada de ['hivern
majoria dels arbres i arbustos
entren en una fase que ames a
meés de ser una defensa, és
una parada necessaria i de des-
cans. Tot i que és I'época en
qué el creixement és més lent i
algunes varietats perden les
fulles, tot segueix creixent, i
necessiten algunes atencions.

L'operacié més forta d'ara és la
poda, tand'arbres de fulla cadu-
ca com de fulla perenne. Té
objectius tan fonamentals com

donar forma als arbres, eliminar
branques malaltes i rames inte-
riors per airejar la copa de I'ar-
bre i aconseguir la maxima
quantitat de fulles, flors i fruits.
Existeixen diferents tipus de
poda i cadascun d'ells s'ha de
realitzar en elmoment més ade-
quat; ara es fa la poda de neteja
i a la primavera la poda de for-
macio. Podem aprofitar per reta-
llar les bardisses (setos).

No hauriem d'oblidar alguns
petits detalls del jardi, per exem-
ple les gespes que normalment

cialment la durada de
les condicions la satura-

cio d'aigua enel sol.

- 1-3 Tractaments fitosanitaris
amb un fungicida sistemic:
matéria activa Fosetil-Al (I'is
de fosfats pot ser també inte-
ressant).

Mal de coll: Phytophthora cactorum
Dep. Técnic de Kenogard

Cal tenir en compte que I'ex-
posat en aquest text refereix a
una problematica general. Per
a cada cas concret és impor-
tant contrastar amb un técnic
experimentat, amb el que s'ha
d'estudiar el problema i deter-
minar les mesures correctives
meés idonies a aplicar.

Xavier Orteu
Enginyer agronom

tenen tendéncia a engroguir.
Per intentar evitar-ho hau-
riem de fer unes aportacions
d'adob d'alliberacic lenta.

Respecte a I'aparicio de la
molsa en algunes zones, les
més humides i, on les aporta-
cions d'aigua han estat massa
intenses, hem d'actuar perqué
no acabi ofegant la gespa.
S'hauria d'escarificar tot i que
la millor época per fer-ho és al
setembre-octubre o al febrer-
marc¢. En el cas que fos neces-
sari es podria aprofitar per
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resembrar o fer una aportacio
d’ensebany “recebo". També
podem fer aportacions de sulfat
de ferro, tot i que s'ha d'anar
amb molt de compte ja que és
COITOoSiu.

Tot i que probablement ja hem
guardat les segadores hauriem
de tallar la gespa per anivellar
les diferents zones de creixe-
ment i aconseguir un aspecte
meés regular. Aprofitariem per
recollir les fulles caigudes, per
netejar la segadora i per repas-
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El fang negre del Mar
Mort va eésser creat

o
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per l'erosi6 de capes
d'argila sedimentaria provi-
nents de les muntanyes del

mar. Al llarg de milers d'anys el
fang ha absorbit una alta con-
centracio de minerals de les
aigles del Mar Mort. Aquest
fang mineral té la propietat natu-
ral de netejar. Elimina eficag-
ment I'excés de greix i impure-
sesde lapell. Elfang elimina les
cel-lules mortes, descobrint una
jove capa de pell.

Els components principals del
fang son el silici, el liti, el iode, el
sodi, el potassi, el magnesi, el
calg i el brom. Els efectes que
produeix el fang quan entra en
contacte amb la pell és la dilata-
cié dels vasos sanguinis, una
bona transpiracio, un EFECTE
CALMANT, analgésic i antiinfla-
matori, elimina també els mine-
rals toxics dels teixits, té un
gran poder de retencio de la
calor, activa la microcirculacio i

sar-la, ara que tenim temps i no
tenim la necessitat de tallar la
gespa amb regularitat.

Cal teniren compte, en cas d'un
hivern molt sec, de fer alguna
aportacio d'aigua. En el cas que
tinguem reg amb programador
i sigui necessari, pensem a can-
viarla pila.

Es la millor época per plantar
arbres i arbustos de fulla cadu-
ca, tan amb arrel nua com amb
cepello.

Fangoterapic

la renovacio cel-lular i finalment
revitalitza la pell.

El tractament amb fangs i sals
minerals sén beneficiosos per
les cames inflades, a més de,
cel-lulitis inflamades,
neuralgies sequeles
de traumatismes,
columna vertebral
abans o durant un
tractament médic, ja
que afavoreix la rela-
xacio, i desconges-
tiona rapidament al
captarieliminar, puri-
ficant amb profundi-
tat el teixit.

Els fangs tenen un
poder d'absorcio tant extraordi-
nari, eliminant impureses i
altres substancies de
caracter toxic aixi
mateix tenen la propie-
tatd'absorbirl'excés de
radiacié que pot existir
al cos.

La utilitzacio del fang
negre amb les sals
minerals son molt bene-
ficioses en tractaments
contra l'acné, l'ecze-
ma, la dermatitis,
I’herpes, la psoriasis,
els dolors musculars, les infla-
macions produides per trauma-
tismes, les cremades de primer
grau i sobretot per a la revitalit-
zacio ila renovacio completa de
la pell, quedant aquesta espec-
tacularment suau i hidratada.
DERMATEST?, institut dedicat

Ara es planten els bulbs de flo-
racio primaveral.

També podem mantenir algu-
nes plantes de temporada per
donar color al jardi, com per
exemple: la viola (pensaments)
o viola cornuta (pensaments
minis), la primula (matrimonis),
elcyclamen, I'antirrhinum (boca
dedrac).

Ricard Daunis

a la investigacio i desenvolupa-
ment dermatologic, assegura
que comparant els productes
cosmeétics més importants del
mon, els fangs del Mar Mort,
han aconseguit resultats optims
i superiors suavitzant la superfi-
cie de la pell i reduint notable-
ment les arrugues i les aspre-
sesdelapell.

Avui en dia s'han aconseguit
aquests fangss especifics del
Mar Mort, especialment per tre-
ballar-los en balnearis i cabines
d'estética, realitzant-se |'efecte
sense cap alteracio. Les sals
minerals i el fang negre aproxi-
ment I'experiéncia dels balnea-
ris del Mar Mort a I'abast de tot-
homial costatde casa.

GmbH, 48155

*Dermatest.
Munster, Germany. Director: Dr.
Med.Wemer Voss, especialista en
dermatologia i al-lergologia.

Alicia Barbé i Buira.




