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Us agraeixo de tot cor l 'assisténcia a aquest espectacle, que pretén fer-

vos arr ibar l 'energia del ioga des d 'un vessant artístic. 

A 1'ombra del ioga, neix de la ¡Musió i de les ganes que tenia, des de ja 

fa un temps , de pujar damunt d'un escenari per most rar com és la nos-

tra práct ica, donar a coneixer aqüestes tecniques mi l- lenáries or ig inár ies 

de l ' índia, que van ser creades per restabl i r l 'equi l ibr i de les persones i 

poder v iure amb mes harmonía i pau inter ior, i, sobreto t , per no perdre 

l 'ocasió de passar-m'ho molt bé. 

A ixó no hauria estat possible sense les faci l i tats que tant l 'Ajuntament de 

Lleida com el Teatre de l 'Escorxador m'han ofert i també sense l 'ajut 

incondic ional del David, que sap fer mágic amb la ¡ l - luminació i amb les 

seves idees qualsevol projecte; la Montse i el Jaume, que son aquell f i l 

d'or que fa unir tots els di ferents f ronts perqué la creació s 'esdev ingui , i 

sense la meva est imada Maite, que m'aporta energía i coratge, crít ica, 

consel l i sobretot amor. 
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Els set temes musicals que escol tarem durant la representado son per 

a mi cancons amb sent iment . 

En a lgún moment de la vida m'han arríbat com un regal i m'han fet emo-

cionar. Son aquests: 

1. ENYORAN(? A 

M'acosta al buit i a la tristesa que deixen determinades persones al morir. 

Títol: Onno /Autor: Arto Tungboyaciyan 

2. EQUILIBR I 

Es la música de l'ayurveda, que deixa l' interior relaxat i el eos radiant i suau. 

Títol: Ayurveda-Hymns /Autor: Cyril Morin 

3. ALEGRÍ A 

La ll ibertat i el valor que té poder escoll ir alió que vul l per a la meva vida. 

Títol: Samsara-Maniwall / Autor: Cyril Morin 

4. MERAVELL A 
La felicitat la busco en totes aquelles coses petites, les de cada dia, les que 

tinc a l'abast. 

Títol: Skyedance-Marabilla / Autors: Alasdair Fraser i Mercedes Peón 

5. DOLQOR 
La part mes humana de cadascun de nosaltres, l 'esperit d'ajudar. El món 
és mol t mes que el lloc on vise i no to thom ho té tan fácil com jo. 
77fo/: HopeThere's Someone /Autors: Antony&The Johnsons 

6. SERENITAT 

Els cants budistes son la meditació a través del so per arribar a conquerir 

la pau mental . 

7/fo/: Roads of Blessings-Offeríng Chant / Autors Lama Gyurme & Jean-

Philippe Rykiel 

7ALLIBERAMEN T 

La culminació, sentir-me alliberat de pensaments, prejudicis o capficaments. 

Relativitzar els problemes i enaltir els bons moments. Viure el present. 

Títol: Grace - Hallelujah /Autor: Jeff Buckley 
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