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ATLETISME VA COMENCAR A PRACTICAR ATLETISME EN CATEGORIA ALEVI

Cami de lelit

Haja Gerewu, que acaba de proclamar-se campiona d’Espanya janior en llancament
de pes i subcampiona en disc, és el referent de I'atletisme femeni a Lleida i aspira a
aconseguir la minima per competir en el campionat absolut

SERGI CAUFAPE

|LLEIDA| I’atletisme femeni a Llei-
da esta recollint ara el fruit de
molts anys de feina i Haja Ge-
rewu és el referent en aquest
sentit. Aquesta lleidatana de 18
anys va comencar a practicar
I’atletisme en categoria alevi i
ara acaba de proclamar-se cam-
piona d’Espanya jtnior en llan-
cament de pes i subcampiona en
disc. Haja, de pare gambia i ma-
re d’Alpicat, va comencar a des-
tacar des de molt petita, ja que
als 13 anys va batre el record
nacional infantil de llancament
de pes (3 quilos) i a ’any se-
giient ja va ser inclosa en les
concentracions de la selecci6 es-
panyola per fer un seguiment
del seu progrés. Tot i aixo, el
major exit d’Haja va arribar
I’any passat, al proclamar-se
campiona d’Espanya juvenil en
pes i disc, després d’imposar-se
a I’tinica rival que ha pogut fer-
li ombra durant aquests anys, la
gallega Eva Costas. “Sempre ens
hem anat repartint els triomfs,
tant en pista coberta com a l’ai-
re lliure. El que passa és que ho
ha deixat i que ara el nivell ja
no és tan alt. Pero, no puc rela-
xar-me si vull continuar progres-
sant”.

De moment, la lleidatana, que
aquest any ja resideix al CAR
de Sant Cugat i cursa segon de
batxillerat, espera aconseguir la
marca somiada, la minima per al
Campionat d’Espanya absolut
(13,00 metres). “Sera complicat
perque als entrenaments hi arri-
bo, pero a les competicions es
noten els nervis”. De fet, diu-
menge passat, quan es va pro-
clamar campiona amb una dis-
creta marca de 12,08, es troba-
va malament. “Feia molta calor
i les coses no anaven bé, pero el
nivell de les rivals no era gaire
alt”. Haja té una millor marca
de 12,63 metres, per aixo la mi-
nima és molt a prop per a
aquesta atleta d’Alpicat.

Sens dubte, un dels principals
suports que ha tingut en els al-
tims anys és la seua familia. “Al
Campionat d’Espanya hi havia
els meus pares i les meues avi-
es. I aixo que era a Mallorca. Es-
tan molt contents amb el que

faig i aix0 és important per a -

mi, perque vull continuar com-
petint.”

FUTUR ASSEGURAT

La lleidatana Haja Gerewu és una de les millors especialistes de llancaments de I’atletisme nacional de base.

Lleida ja compta amb una
gran seleccio de promeses

ILLEIDA| Lleida té ara mateix un
gran planter d’atletes que des-
taquen en les categories imme-
diatament per sota de 1’absolu-
ta i en que segurament ho faran
en un futur no gaire llunya. A
la categoria de promeses, ’an-
terior a l’elit, Lleida compta
amb un atleta multidisciplinari
que destaca en totes les proves

en que participa, Rubén Pros.
De fet, aquest lleidata de 18
anys també es va proclamar
subcampi6 d’Espanya junior
dissabte passat en salt de llar-
gada. Té la sisena millor marca
nacional en promeses i tercera
en janior (7,32 metres) i també
és el sete en 200 metres llisos
(segon junior) amb 21.63 se-

gons, aixi com quart promesa
en 100 metres (tercer junior)
amb 10.57 segons.

També destaquen Roger Ca-
rulla, vuite en salt de llargada
amb una marca de 7,28 metres;
a més d’Alba Sanchez, la millor
promesa lleidatana de la marxa
atletica. Sanchez, de 19 anys, té
el quart millor registre nacional

Pes

I 13-14 anys: La millor marca
de I'atleta lleidatana va ser de
12,75 metres a l'aire lliure i
d’11,98 en pista coberta.

§ 14-15 anys: Arriba als 13,44
metres a l'aire lliureiels 13,16 en
pista coberta.

§ 15-16 anys: El pes passa de 3
a 4 quilograms i els seus millors
registres son de 12,30 12,08.

§ 16-17 anys: Baixaals 12,24 a
I"aire lliure i 11,96 'indoor’.

H 17-18 anys: Pujafinsa 12,63 i
es queda en 11,48 en cobert.
Disc

§ 14-15 anys: En la seua prime-
ra presa de contacte amb el llan-
¢ament de disc (800 grams) ar-
riba a 38,01 metres.

B 15-16 anys: Canvia de pes (1
quilo) i arriba a 36,05.

B 16-17 anys: Destrossa la seua
marca amb 37,27 metres.

B 17-18 anys: Nou salt fins als
39,79 metres.

‘Martell

# 13-14 anys: En els seus pri-
mers passos amb el martell (3
quilos) arriba als 37,27.

§ 14-15 anys: Supera la barrera
dels quaranta amb un 45,00.

H 15-16 anys: El pes del martell
passa de 3 a 4 quilos i la seua
millor marca és de 42,22 metres.
§ 16-17 anys: Baixa fins a 39,09
metres.

en 5.000 metres (23:48.67) i
10.000 (50.15.55).

En categoria junior destaca
per sobre de la resta Arnau Er-
ta, amb la millor marca en 110
metres tanques (13.60 segons).
Abdelaziz Merzougui, amb 17
anys, lidera el ranquing de
3.000 obstacles (8:44.45) i és
segon en la prova dels 3.000. 1li-
sos (8:29.20), aixi com sise en
els 1.500 (3:52.93).

Finalment, també destaquen
dos llancadors del Medilast
Sport. Albert Herrero és vuite
en la modalitat de llancament
de pes i Edgar Capdevila tercer

en martell.




