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"L'excepcional no és tant el
meu pare, és qualsevol

relació entre pares i fills'l
Benet (Barcelona, 1981| retrata el Josep Ma-
ria Benet i Jomet més íntim a PopÌtu. [a filla del
dramaturg debua com a escriptoa rcscatant les
vivències del seu pare i de la seva lluita amb lAl-
zheimer.

La ideo del llÍbre és seva o és una prcposta que
li van fer?
Fa temps que volia escriure,
moment de posar-m'hi.

- Vaig fer una entrevista amb
la Cristina Maragall quan el
pare va fer 75 anys sob,re

la temàtica de lAlzheimer.
lleditora, Glòria Guasch, ens
va contactar i ens va dir que
perquè no escríviem alguna
cosa sobre aquesta malal-
tia. Jo no em sentia còmo-
da parlant només de lAl-
zheimer i al final ha acabat
sortint aquest-llibre, que és

molt diferent de la proposta
inicial.

però no trobava el

És uno oportunitat de porlar del seu pdrc, tot ¡
que vostè hofo sense cdpvoluntøt de mitíficønlo,
omb u¡r to que impregna el ledor i l'enxampa,
La meva intenció era fer un llibre sobre el pare i

sobre l'amor'entre pares ifills. També, una reflexió
sobre eldeclivi de les persones icom la memòria
ens ajuda a paliar-lo. Reflexiono també com en el.
record hem de trobar consol en els moments dolo-
rosos de les nostres vides. Volia que el llibre ajudés
molta gent i que aquesta s'hisentís identificada.
Escriu d'una manera molt senzilla...
No volia buscar la frase bonica o complícada. A mi
mhgrada molt un estil proper i correcte lingüísti-
cament. Volia transmetre el més possible isisortia
una frase més bonica, fos per accident (somriu).
lJimportant és fer fluir el missatge i explicar les co-

ses de manera honesta.
El seu pore és una persono conegudo.
Sí és el senyor de les sèries, el senyor del teatre,
però per a mi... és el meu pare, i això és el que vo-
lia transmetre. lJexcepcional no és el meu pare, és
qualsevol relació entre pares ifills. Quan era petita,
el més important per a mi no és que fos escriptor,
sinó que jugués amb mi i que m'estimés i això con-
tinua sent el més important quan elveig.

El llibre sígnífica impedir
que s'esborri la persona
que va ser, lø imponùncia
de lo memò¡ía.
5L aquest instant que fixi els

moments feliços, aquesta
personalitat que tenia des
de la meva òptica i que que-

di per a mi i per als altres. És

pensar que, com a mínim,
lAlzheimer no m'ho ha ro-
bat tot.
La part que he tobot més
dura és fimpàs en què tu
copsoves la faln dbmpøtío

del teu pare, però ningú ho reløcíonova amb lAl-
zheimen, veu que li passo algunø cosa, però el
díagnòstíc lî nega.
Va ser un període molt dur perquè, a més, no saps
què està passant. És una època de molta impotèn-
cia, canvis de metges... i veure el meu pare molt
desprotegit.
Com es trobo ara el seu pøre?
Va patir una baixada molt forta el gener de lhny
passat, i des de llavors és en una residència a Lleida
ciutat, on està molt ben atès. Ara té una memòria
immediata de segons, és molt complicat mantenir
un diàleg amb ell, però gràcies als medicaments i

. a què està en un entorn molt agradable, està for-
ça bé i, quan em veu, em diu que m'estima, em fa
molts petons... és molt agrait.,
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I I Quan era petita el més

I I és que fos escriptor, si


