
Sessió de ioga i meditació sota la lIuna plena a la Seu Vella de Lleida 
El Consorci del Turó de la Seu 
Vella va obrir ahir el monument 
amb motiu de Les Nits de LIuna 
Plena al Claustre, en que s'orga­
nitzen diverses activitats cultu-

rals les nits de Huna plena. En 
aquesta ocasió, la Seu Vella va 
acollir una sessió de ioga i medi­
tació a carrec de Jordi Prats per 
celebrar el Dia Mundial de Ioga. 

Aquesta activitat es va iniciar 
l'octubre del 2013 i, després de 
la bona resposta que ha rebut, 
s'ha convertit en una de les ini­
ciatives permanents. 


