LLOC: Rocodrom d’Alpicat
DIES: dissabte, 6 d’octubre de les 17 a 19 hores |
diumenge, 7 d’octubre de 10 a 13 hores.
PREU: 3 Socis de Club Excursionista d’Alpicat
5 euros No Socis
CONTINGUTS:

Materials basics d’escalada.

Técniques de seguretat: formes d’assegurar, nusos,
autoseguros, etc

Tecniques d’iniciacié, progressio i perfeccionament
Formes d’entrenament

Normativa del rocodrom: forma d’accés, horaris,
responsabilitats

EDATS: Els menors de 18 anys amb autoritzacio.

PROFESSOR: membres del club excursionista i
professors convidats.

INSCRIPCIO: abans del dia 5 d’octubre al teléfon:
645 846179, Antonio

Num. d’inscripcions: maxim 15 alumnes

Organitza: Col-labora:
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