
MATE U SERRA, M. 1300 ejercicios y juegos aplicados a las actividades gimnásticas. 
Paidotribo, 1990. 570 p. (Deporte) 

a: ARTESA DE SEGRE, ALGUAIRE 

PÉREZ CARRILLO . Gimnasia para todos. Hispano Europea, 1980. 385 p. 
a: CASTELLDANS, TORREGROSSA 

POCK, Karl . Gimnasia básica. Gymnos, 1982. 2 v. 
a: BALAGUER, LINYOLA 

PUIGVERT, M. Rosa. Atlas de gimnasia. Jover, 1986. 84 p. 
a: BALAGUER, BIBLIOBUS "PERE QUART" 

2.7. Excursionisme i alpinisme 

AGUADO, Francisco. Montañismo. Penthalon, 1988. 112p. 
a: ALGUAIRE, ALPICAT 

V 

CANTOS, Gonzalo. Andar por el Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y 
las Villas. Penthalon, 1989. 127 p. 

a: ALPICAT 

CAPPON, M. Alpinismo: equipo y técnica de escalada. Anaya, 1986.216 p. (Pequeñas 
Guías Prácticas) 

a: LES BORGES BLANQUES 

CASAS FERRER, A. M. Trescant peí Montsant, Prades i la Mussara. Abadía de 
Montserrat, 1989. 109 p. (Llibres de motxilla, 36) 

a: ALPICAT, BALAGUER, BELLVÍS, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA , 
EL PALAU D'ANGLESOLA 

CERVERA, Joan. La magia de la muntanya. Abadía de Montserrat, 1991. 83 p. 
(Llibre de motxilla; 42) 

a: ALGUAIRE, BALAGUER 

ALBESA, Caries. Dates i dades excursionistes. Abadía de Montserrat, 1985. 91 p. 
(Llibre de motxila, 27) 

a: BALAGUER, EL PALAU D'ANGLESOLA 

Alpinismo moderno .Hispano Europea, 1980. 464 p. (Herakles) 
a: BALAGUER 

AZPIAZU, José M. Alpinismo español en el mundo. R. M., 1980. 212 p. 
a: BALAGUER 

BARBERA, Josep. Les nostres muntanyes: Catalunya pirenaica. Direcció General de 
l'Esport, 1990. 449 p. (Esport. Serie Excursionisme; 1) 

a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELLVÍS, BELL-LLOC, EL PALAU 
D'ANGLESOLA 

Coll de Vallcivera-Puigcerdá, Plañóles- Muriá. Abadia de Montserrat, 1989.93p. 
a: ARTESA DE SEGRE, BELLVÍS, LINYOLA , EL PALAU D'ANGLESOLA 

CORTÉS RIBELLES , M. El Montsec, la muntanya de Ponent. Abadia de Montserrat, 
1983. 106 p. 

a: ARTES A DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVÍS, BIBLIOBUS 
"PERE QUART", LINYOLA , EL PALAU D'ANGLESOLA 

DURAN, J. ;M ARLES, J. ;PIFARRÉ,J . Vilanova de Meta: Montsec de Rubíes: guia 
d'escalada. Pleniluni, 1990. 136 p. (Aetos; 1) 

a: ALBESA, ALPICAT, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVÍS, BIBLIOBUS 
"PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIÁ, LES BORGES 
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERÁ, LINYOLA , EL PALAU 
D'ANGLESOLA, TORREGROSSA 

BARRY, Jhon. Escalada. Ceac, 1991. 191 p. (Libros cúpula) 
., a: BALAGUER 

BLANDFORD , Percy W. Manual de orientación: uso de mapas, compases y brújulas. 
Martínez Roca, 1989. 305 p. (Guias prácticas) 

a: ALBESA, ALMENAR, BALAGUER, BELL-LLOC, CASTELLSERÁ, 
LINYOL A 

BONAVENTURA, J. Iniciado a l'alpinisme. Pleniluni, 1984. 107 p. (Espai Pleniluni, 
2) 

a: ALBESA, BELLVÍS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIÁ, 
CASTELLDANS, CASTELLSERÁ, LINYOLA , EL PALAU D'ANGLESOLA, 
TORREGROSSA, 

BONINGTON , Chris. Everest: el supremo desafío. R. M., 1980. 331 p. 
a: BALAGUER 

BUYSE, Juan. Los tres miles del Pirineo. Martínez Roca, 1990. 337 p. 
a: ARTESA DE SEGRE, ALMENAR 

\ 

FERRER VENTURA , O. Senders catalans de gran recorregut. Abadia de Montserrat, 
1988. 101 p. (Llibres de motxilla; 33) 

a: BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVÍS, LES BORGES BLANQUES, 
LINYOLA , EL PALAU D'ANGLESOLA 

GILPEREZ , Luis. Andar por el macizo de Grazalema. Penthalon, 1988. 168 p. 
a: ALPICAT 

GONZÁLEZ,  Antonio. La Pedriza, escuela de escalada.Penthalóri, 1987. 167p. 
a: ALGUAIRE, ALPICAT 

Guía de refugios de montaña. Dirección General de Empresas y actividades Turísticas, 
1983. 272 p. 

a: BALAGUER 

HAEBLER , Peter. Victoria en solitario. Grijalbo, 1971. 215 p. 
a: BIBLIOBUS "PERE QUART" 
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