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Fer esport,

fer salut!

Per la regidoria d’es-
Sre ports és una satisfac-
w1 % ci6 poder presentar- '

== vos aquest ampli ven- ESPOR

@au tall d’activitats esporti- mm.ﬂ!ﬁ‘ﬁﬁivms
ves, on podreu escollir
la que millor s’adapti

“ als vostres objectius.

Us recomanem que l'activitat fisica s’adapti al _
vostre gust i 'estil per tal d’afavorir-ne la continui-
tat, fer els exercicis amb grup també ens ajudara
a conéixer més gent i fer poble.

Regidoria d’Esports

www.alpicat.cat

Curs
2019/20

Si fem exercici fisic moderat de manera regular i
el complementem amb una alimentacié saluda-

. -ble, ens ajudara a sentir-nos millor, amb més
energia, a reduir I'estrés i dormir millor.

Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores
= 973 736 006
P} Imartinez@alpicat.cat

En cas de dubte és important que un professional
de 'esport, us marqui unes bones pautes i aixi
evitar riscos innecessaris per la vostra salut.

Pavell6 Municipal d’Esports
973 737 811

Practica esport de manera saludable, no hi posis
excuses!

Gestié esportiva:
esports@alpicat.cat
646 610 493

Anima't a fer esport!
Joan Gilart Escuer,

alcalde.




620 287 382 Marta

Aquagym Royal Lleida Associacid Cultural de Dones > I L i .
— = = = : A - d’estiu, per aixd us informem de les previsions se-
_Ball esportiu La Uni6 AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com giients:
Balls de sald La Unid Associacio Cultural de Dones 620 287 382 Marta I o s A
Balls en linia La Unié ~ Associacié Cultural de Dones 620 287 382 Marta : i égi;j;jt;::;iil ::j::::a;iitl volei i hoquei. Els
Basquet Pavell6 Alpicat Club de Basquet 691 425 796 Paqui (o) diferents clubs editaran programacié a part.
Basquet adaptat Pistes Cobertes 629 040 693 Dolors (0] Festa de l'es po rt
Bitlles Casal Club de Bitlles Alpicat 655 705 297 Manuel @ " ] N
Gags | oo | Soiatde Camton ssossamzsammIII| Q) ;o a1, O S St o
Correr, bici i trail Aire Lliure l Club z_esportiu Tramdur Alpicat tramduralpicat@gmail.com o d’activitats pe:a tO;s els mimb’res . fimﬂia.
~ Country ~ Pavello ~ Associaci6é Countryland Alpicat 609 685 047 Carlos (0]
Dansa La Unié AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com g Diumenge, 19 de gener de 2020. XIV Duatl6 popular
Escalada i esqui Aire Lliure Club Excursionista Alpicat . clubexcursionistalpicat@gmail.com er 3y . .
Futbol Camp de futbol Club Atletic Alpicat 686 60 68 94 Jordi 8 Informucw d entitats prlvades
Futbol Base Camp de futbol Uni6 Esportiva Alpicat 638618272 Eric .
Futbol Veterans Camp de futbol Associaci6 Esportiva Veterans 687 784 265 Jose Carlos 8 AI pipd rk (629 343 918) i o
_ Gimnastica de Manteniment | Pavelld Gimnas Nacional Fitness 669 580 200 Sisco 8 fSuuf:;im:;l:s})ie;(’:;ILO;:::nZEtpgjlrelllalze;lllhtlzezll-g?c;?f:lt:
Gimnastica Terapéutica La Unié Associacio de Jubilats 973736661 (dlidcde 10a 12 h) Q pdeleqsurf, windsurf ... pras i i’
Hipopressius Pavell6 _Ajuntament Alpicat ( Esports) 646 610 493 Q o
Hoquei Pavellé Club d'Hoquei Alpicat 645 869 079 Miquel © C h am pl on H O rse (973 7.37 §63)
loga SalalaUni6 | AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com O |bs g ComPlex e prw{]eglada’ o
Judo Pavello AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres _mil.com 8 podras .reahtzar mt? T Haldi ALV A ST eSS
Karate infantil Pavellé Club Karate Alpicat 629 912 621 Aurora o |Nacional Fitness (669 580 200)
Mindfulness La Unid AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com @® | Es un gimnas on podreu realitzar moltes activitats,
Natacié | INEF Lieida AMPA Escola Dr. Serés ampa dociorseres@gmaiteom || © |com ara: aerdbic, entrenament policial, Kick Bo-
Natacio Piscines Municipals | En Temporada Estival 973 737 010 8 e
| Padel ~ | PistesdePadel | Associacié Padel Alpicat 2epadepcat@gmaicom. | |Raimat Golf Club (973 737 540)
Padel Pistes de Padel Ajuntament Alpicat ( Esports) http://pistesalpicat.reservaplay.cat/login © E,l C?m}.), de golf té.u“a lfmgitUd de 6'187 elesie
| __ —_— = —— Lo distribuit en dos nivells i disposa de varies zones per
_ Pilates ~_ LaUni6 Associaci6 Cultural de Dones 620 287 382 Marta o la practicar aquest esport.
Sardanes La Unio Associaci6 Cultural de Dones 620 287 382 Marta cb — = =
_So_rti_dei_i excursions A_ir_e_l__li_uré_ o Club Excursionista Alpicat clubexcursionistalpicat@gmail.com C‘.a'i.a assoqla(:;o’ CII:lb o entl(tlat pl'lvalfla
Tai-txi La Unié L _Associacié Cultural de Dones . 620 287 382 Marta ::ztizigtlsni:lrlfeaﬂfg[{:l;tza:l:fl:atls ;:::;gf e(i:
Tennis Pistes de Tennis | Club de Tennis Alpicat 699 035 772 Alex/ 676 583 405 Laura horaris i els serveis qile ofereixen.
Volei Pavello Volei Alpicat Associacié https://alpicatvoleiass.cat -
Zumba Fitness Pavell AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com




