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Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

8 979 736 006

X lmartin ez@alpicat. cat

Pavelló Municipal d'Esports
973 737 BLL

Gestió esportiva:
esports@alpicat.cat

646 6L0 493

Per la regidoria d'es-
ports és una satisfac-
ció poder presentar-
vos aquest ampliven-
tall d'activitats esporti-
ves, on podreu escollir
la que millor s'adapti
als vostres objectius.

Us recomanem que I'activitat física s'adapti al
vostre gust i I'estil per tal d'afavorir-ne la continui'-
tat, fer els exercicis amb grup també ens ajudarà
a conèixer més gent ifer poble.

Sifem exercicifísic moderat de manera regular i

el complementem amb una alimentació saluda-
'ble, ens ajudarà a sentir-nos millor, amb més
energia, a reduir l'estrès i dormir millor.

En cas de dubte és important que un professional
de I'esport, us marqui unes bones pautes i així
evitar riscos innecessaris per la vostra salut.

Practica esport de manera saludable, no hi posis
excuses!

Anima't a fer esport!
Joan Gilart Escuer,
alcalde.
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Estodes esporlives
Les estades de lleure i els campus d'estiu són una bo-
na alternativa per als rrens i joves durant els rnesos

d'estiu, per això us informem de les previsions se-

güents:
. Juliol: estades de I'Ajuntament
. Campus: bàsquet, tennis, pàdel, vòlei i hoquei. Els

diferents clubs editaran programació a part.

Festo de I'esporl

Aquagym Royal Lleida Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Ball esportiu La Unió AMPA Escola Dr. Serés amoa. doctorseres@omail.com

Balls de saló La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Balls en línia La Unió Associació Gultural de Dones 620 287 382 Marta

Bàsquet Pavelló Alpicat Club de Bàsquet 691 425 796 Paqui

Bàsquet adaptat Pistes Cobertes 629 040 693 Dolors

Bitlles Casal Club de Bitlles Alpicat 655 705 297 Manuel

Caça Coto Societat de Caçadors 650 963 962 Sebastià dies 18 i 19 de gener', a l'espolt, amb un gran ventall
d'activitats per a tots els membres de la famflia.

Diumenge, 19 de gener rle 2020. XIV Duatló popular

Córrer, bici i trail Aire Lliure Club esportiu Tramdur Alpicat tramduralpicat@qmail.com

Country Pavelló Associació Countryland Alpicat 609 685 (X7 Carlos

Dansa La Unió AMPA Escola Dr. Serés ampa. doctorseres@gmail.com

Escalada i esquf Aire Lliure Club Excursionista Alpicat clubexcursionistalpicat@gmail. com lnformoc¡ó d'enlilols privodes
Futbol Camp de futbol Club Atlètic Alpicat 686 60 68 94 Jordi

Futbol Base Camp de futbol Unió Esportiva Alpicat 638618272Eric Alpipqrk (czo ans e r a)
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Futbol Veterans Camp de futbol Associació Esportiva Veterans 687 784 265 José Carlos

Gimnàstica de Manteniment Pavelló Gimnàs Nacional Fitness 669 580 200 Sisco

Gimnàstica Terapèutica La Unió Associació de Jubilats 973 736 661 (dl i dc de 10 a 12h\
paddle surf, windsurf ...

Chomp¡on Horse (973 737 863:'
É, ,rn 

"o.nplex 
esportiu en una zona privilegiatla, on

podràs realitzar tota rnena d'activitats eqüestres.

Nqcionql Fitness (óó9 s80 200)
És un gimnàs on podreu realitzar moltes activitats,
com ara: aeròbic, entlerìament poficial, Kick Bo-
xrng,,..

Roimot Golf Club gr3r37 s4o)
El carnp de golf té una longitud de 6.187 m que està

distribuït en dos nivells i disposa de varies zones pel

Hipopressius Pavelló Ajuntament Alpicat ( Esports) 646 61 0 493

Hoquei Pavelló Club d'Hoquei Alpicat 645 869 079 Miquel

loga Sala La Unió AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com

Judo Pavelló AMPA Escola Dr. Serés am Þa.doctorseres@qmail. com

Karate infantil Pavelló Club Karate Alpicat 629912 621 Aurora

Mindfulness La Unió AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com

Natació INEF Lleida AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com

Natació Piscines Municipals En Temporada Estival 973737 010

Pàdel Pistes de Pàdel Associació Pàdel Alpicat a.e. padelalpicat@gmail.com

Pàdel Pistes de Pàdel Ajuntament Alpicat ( Esports) http://pistesalpi cat. reservaplay. caVlogin

Pilates La Unió Associació Cultural de Dones 620287 382 Marta la practicar aquest esport.

Sardanes La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta
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Sortides i excursions Aire Lliure Club Excursionista Alpicat clubexcursionistalpicat@gmail. com

Tailxi La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Tennis Pistes de Tennis Club de Tennis Alpicat 699 035 772 
^lexl 

676 583 405 Laura ñ;;; il fu f.-";*";ï' qr; ;l'"';Lå;.
Voe Pavelló Volei Alpicat Associació htlos://alpicatvoleiass.cat

Zumba Fitness Pavelló AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@gmail.com


