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Rubén Pros frog a 
el bronz e a Avile s 
El lleidatá va ser quart en els 100 metres llisos del Nacional 
absolut 11 Gerewu va acabar  onzena en disc i Jackson 
Quiñónez aspira a sumar el seu quart títol en 110 tanques 

I AVILES | Rubén Pros, del Medilast 
Lleida, va fregar ahir la medalla 
de bronze en la prova deis 100 
metres llisos del Campionat d'Es-
panya d'atletisme, que es dispu-
ta a Aviles. El lleidatá va ser quart 
a la final amb un registre de 
10.61 segons, al darrere del cam-
pió Ángel Rodríguez (10.44), 
Alain López (10.52) i Orkatz 
Beitia (10.53). A les semifinals, 
Pros va aconseguir batre el seu 
millor registre personal, al fina-
litzar primer amb 10.53. 

Per la seua part, la també llei-
datana Haja Gerewu (Barga) va 
firmar una meritoria onzena po-
sició en disc. Gerewu, de 19 anys 
i de categoría júnior, es va en-
frontar a les millors especialistes 
i va acabar amb un millor llan-
cament de 41,24 metres en el seu 
tercer i últim intent. La medalla 
d'or del campionat va ser per a 
Irache Quintanal, que va acon-
seguir el seu cinqué títol nacio-
nal amb una marca de 54,52 me-
tres. Sabina Asenjo (54,06 me-
tres) iAlic e Matejkova (50,44 
metres) van completar el podi 
d'ahir. 

Avui entren en joc quatre at-
letes lleidatans mes. Jackson Qui-
ñónez surt com a favorit en la 
prova deis 110 metres tanques, 
on aspira a sumar el seu quart tí-

tol nacional. El lleidatá del FC 
Barcelona té el millor registre de 
Tany amb 13.59 i l'únic que pot 
fer-li ombra és Felipe Vivancos 
(Pitius), que té 13.61.Tots dos 
teñen la mínima per a l'Europeu 
de Barcelona, que comenca el 
dia 26, de manera que la prova 
del Nacional será un bon test per 
a la cita. Les semifinals deis 110 
tanques es disputaran a partir de 
les 11.10 hores del matí, i la fi-

Récord enjavelina 
i vuité títol per 
a Castells 
 Durant la jornada d'ahir 

al Nacional van destacar 
el récord del campionat de 
Rafael Baraza en llanga-
ment de j avelina amb una 
marca de 74,21 metres. A 
mes, Berta Castells va su-
mar el seu vuité títol de 
campiona d'Espanya de 
martell amb un llanca-
ment de 65,70 metres. Fi-
nalment, el malagueny 
Borja Vivas va aprontar la 
insuficient preparació de 
Manuel Martínez per gua-
nyar en pes amb 19,91 
metres. 

nal está programada a les 21.15. 
A les eliminatóries deis 200 

metres llisos hi haura dos atletes 
del Medilast Lleida, Alvaro Sá-
ez i Soldeplata Saketos. Saketos, 
amb un registre de 22.16, actu-
ará en la segona semifinal del dia; 
i Sáez ho fará en la tercera amb 
una marca de 21.46. Edgar Cap-
devila, també atleta del Medilast 
Lleida, participará en martell 
amb 60,55 metres. Rafael Baraza va batr e el récor d del campiona t enjavelina . 
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