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Tercera etapa

Un nou camí

L A  R E V I S T A  D ’ A L P I C A T

Alpicat recupera una publicació històrica
que vol copsar el dia a dia del poble

UNA FESTA MAJOR PER AL RECORD
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Edita

Col·labora

Les regidories de l’Ajuntament en aquest 

mandat corporatiu es distribueixen de la 

següent manera:   

Urbanisme i Territori. Inclou Urbanisme i 

obres: Antonio Tornos Pros (1r. tinent d’al-

calde).

Economia i dona. Inclou Hisenda, treso-

reria i patrimoni: Promoció econòmica; 

Fira d’Alpicat; Agricultura; Dona: Mercè 

Gispert Bosch (2a. tinenta d’alcalde).

Gestió local. Inclou Esports; Associa-

cions: Albert Costa Moix (3r. tinent d’al-

calde).

Educació i Cultura. Inclou Educació; 

Cultura; Joventut; Festes: Teresa Bosch 

Morell.

Medi Ambient i Seguretat. Pere Expósito 

Gilart (4t. tinent d’alcalde).

Polítiques socials. Inclou Sanitat, Ràdio 

municipal, Edifici del Casal i Benestar so-

cial: Juan Alfonso Limón Márquez.

L’Alcaldia assumeix les àrees no especí-

ficament esmentades més amunt.

Ajuntament d’Alpicat   ajuntament@alpicat.cat 973 736 006 

  fax 973 736 049

Agents municipals   620 830 859

Alpicat Ràdio info@alpicatradio.com 973 736 864

Biblioteca Sant Bartomeu biblioteca@alpicat.cat 973 737 728

Bombers / Urgències  112

Casal  973 736 746

CASSA Companyia d’Aigües d’Alpicat   900 878 583

Col·legi Dr. Serés  973 736 464

Consultori mèdic  973 736 104

Consultori mèdic (quan el centre d’Alpicat estigui tancat) 061

Correus Alpicat  973 736 784

Emergències. Centre coordinador  112

Emergències mèdiques  061

Farmàcia Pratdepàdua  973 737 479

Farmàcies de guàrdia  973 249 898

Funerària d’Alpicat  617 287 376

Generalitat de Catalunya - Atenció Ciutadana 012

Gestoria Esportiva (pavelló Antoni Roure Vila) apardell@alpicat.cat 973 736 821

Jutjat de Pau d’Alpicat  973 738 020

La Unió  973 737 998

Llar d’infants municipal L’Estel  973 737 554

Llar d’infants municipal La Lluna  973 736 850

Mossos d’Esquadra  112

Parròquia de Sant Bartomeu  667 334 197

Pavelló Municipal d’Esports Antoni Roure Vila 973 737 811

Piscines Municipals d’Alpicat  973 737 010

eBando
L’aplicació eBando permet rebre els pregons de l’Ajuntament en temps real al mò-

bil, així com guardar missatges i rellegir-los. Us podeu descarregar l’aplicació de ma-

nera gratuïta a través de les plataformes per a Android i iOs.
Línia Verde
Nou servei de comunicació d’incidències a la via pública i als espais públics a través 
d’una aplicació gratuïta per a mòbils. Si no et vols descarregar l’app al mòbil, també 
pots notificar les incidències al web www.liniaverdaalpicat.cat.
Guia d’activitats
Cada mes, tret dels mesos d’estiu, l’Ajuntament d’Alpicat edita aquest butlletí on 

podeu conèixer de primera mà totes les activitats que teniu pel davant. Les activitats 

d’aquesta guia també es poden veure a través del mòbil.
Butlletí setmanal
Tots aquells que estigueu interessats en rebre les notícies i informacions de l’Ajunta-

ment d’Alpicat us podeu donar d’alta al Butlletí de l’Ajuntament, que periòdicament 

recull i us acosta tota l’actualitat del poble.

Ho podem fer al web: http://www.alpicat.cat/.

Butlletí local de subvencions
El Butlletí local de subvencions és un sistema d’informació de recursos de finança-

ment que l’Ajuntament d’Alpicat posa a l’abast de tots els ciutadans, empreses i 

entitats del municipi. És un servei gratuït i immediat.

Més informació a: http://www.butlletilocaldesubvencions.com.

Portal de premsa de la Biblioteca
Mitjançant el portal de premsa de la Biblioteca d’Alpicat, podeu consultar tot tipus 
de notícies de diaris, cartells i díptics sobre Alpicat, que s’actualitzen diàriament. Ho 

podeu consultar a http://bd.alpicat.cat i www.alpicat.cat/biblioteca.

Alpicat Ràdio 
L’emissora municipal de ràdio emet al 107.9 de la FM. Allí hi trobareu una programa-

ció àmplia i variada, plena de continguts propis i de col·laboracions d’altres emisso-

res, amb entreteniment, informació, divulgació i música.

Seu electrònica
És l’adreça electrònica que l’Ajuntament posa a disposició de la ciutadania perquè 
es pugui accedir a la informació de l’acció municipal i als serveis i tràmits a través 
d’Internet: http://alpicat.eadministracio.cat.
Web alpicat.cat
Pàgina oficial de l’Ajuntament amb informació del municipi, de l’Ajuntament, agen-

da d’activitats, notícies...

Reserva de pistes on-line
Podeu reservar on-line les pistes del complex: http://pistesalpicat.reservaplay.cat/.

Composició de l’Ajuntament: 

•JOAN GILART ESCUER
 Convergència i Unió (CiU)

•ANTONIO TORNOS PROS
 Convergència i Unió (CiU)

•MERCÈ GISPERT BOSCH
 Convergència i Unió (CiU)

•ALBERT COSTA MOIX
 Convergència i Unió (CiU)

•TERESA BOSCH MORELL
 Convergència i Unió (CiU)

•JOSEP CABRÉ CLARIANA
 Candidatura d’Unitat Popular (CUP)

•XAVIER CUBERES PERETÓ
 Candidatura d’Unitat Popular (CUP)

•NEUS RAMONET I SUCARRAT
 Esquerra Republicana - Acord Municipal (ERC-AM)

•JOAN MARC ÀLVAREZ I SOLÀ
 Esquerra Republicana - Acord Municipal (ERC-AM)

•PERE EXPÓSITO GILART
 Grup Independent d’Alpicat (GIALP-E)

•JUAN ALFONSO LIMÓN MÁRQUEZ
 Grup Independent d’Alpicat (GIALP-E)

•ANNA GRIÑÓ ORTIZ
 Candidatura de Progrés (CP)

•CRISTINA LATORRE LÓPEZ
 Ciutadans (C’s)

Telèfons d’interès

Altres serveis

El Nou Pinetell no es fa responsable ni s’identifica 
amb cap dels articles publicats. Els articles 

donen només l’opinió dels seus autors.
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Benvolguts veïns i veïnes,

 Per mi i per tot l’equip de govern de l’Ajuntament 
d’Alpicat, és tot un orgull poder fer arribar a les vostres 
mans aquesta revista, El Nou Pinetell.

És ben veritat que no hem inventat res, perquè, amb 
diferents noms i en diferents etapes, Alpicat ja va tenir 
la seva revista de capçalera. Ara l’hem reformulat i 
l’hem renovat, i sobretot podem dir que, pel damunt 
dels continguts i de qualsevol altra consideració, l’hem 
recuperat.

Perquè crec, modestament, que aquesta és la mi-
llor notícia: Alpicat torna a tenir una revista. Una revis-
ta que reneix i que ho fa amb l’objectiu de servir-vos 
tota l’actualitat d’Alpicat; una revista capaç de girar 
el cap enrere i d’acostar-vos el present, però també 
de mirar cap a endavant i de pensar en el futur; una 
revista pensada per fer-vos present l’activitat de les 
persones del poble i, sobretot, per donar veu a un dels 
actius més grans que tenim entre nosaltres: les entitats, 
les associacions i els clubs esportius i de tota mena que 
fan que el nom d’Alpicat sigui cada cop més amunt. 

El Nou Pinetell serà, doncs, un espai de trobada 
d’avui i un testimoni escrit i gràfic per al demà, una re-
vista viva que deixarà constància de tot allò que fem 
a Alpicat, de tot allò que feu a Alpicat.

No cal dir que estem oberts a tota mena de propos-
tes i suggeriments que ens puguin ajudar a millorar la 
que volem que sigui la vostra revista.

Gràcies pel vostre suport i espero que us agradi.

Vols col·laborar amb la revista?
Si vols col·laborar amb El Nou Pinetell o tens 

qualsevol proposta o suggeriment que ens pugui 

ajudar a millorar, pots contactar amb nosaltres 

mitjançant el correu electrònic revista@alpicat.cat. 

Alcalde d’Alpicat
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Una FESTA amb majúscules



Una FESTA amb majúscules

La Festa Major 2016 serà re-
cordada com una de les més 
multitudinàries de tota la his-
tòria, amb un nombrós públic 
que va gaudir d’una gran vari-
etat de propostes.
Durant una setmana, alpica-
tins i visitants van participar ac-
tivament en uns dies de gresca 
que van començar oficial-
ment amb el pregó a càrrec 
de Jaime Casasús, metge titu-
lar d’Alpicat durant 17 anys, i 
amb l’acte de proclamació 
de les pubilles i els hereus.
Parcs infantils, espectacles de 
pallassos, circ i màgia, figures 
humanes amb esperit casteller 
a càrrec dels Falcons de Vila-
franca del Penedès, música, 
teatre amb Toni Albà i l’Audi-
ència-i-real, bitlles, el taller de 
coques a la cassola, el sopar 
de germanor de les penyes, 
una caminada nocturna, cer-
caviles, el segon Concurs de 
Coques a la Cassola, l’escala 
en hi-fi show de les penyes, i la 
processó i Missa cantada en 
honor a Sant Bartomeu van ser 
alguns dels actes programats.
La gent també va gaudir amb 
un mega tobogan urbà de 75 
metres, el Tastabars amb la 
xaranga Xino Xano, un recor-
regut de caça, el muntatge 
de jocs gegants Fes-te Gran!, 
la Festa de l’aigua Water Park, 
el Festival Holi Dolly by Eutópi-
ca, el correfoc amb els Diables 
Fot-li Foc i Fort d’Alguaire, balls, 
concerts i futbol, que també 
van ser part del variat menú.

La varietat de 

propostes i la 

gran presència 

de públic van 

marcar la Festa 

Major en honor a 

Sant Bartomeu
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Durant gairebé una 

setmana, alpicatins 

i visitants van 

gaudir d’actes de 

tota mena que es 

van cloure amb un 

castell de focs
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a vista d’ocell

ALPICAT

El Nou Pinetell us convida a conèixer Alpicat des de l’aire. En cada núme-

ro de la revista us oferirem una vista aèria del nostre poble i de les urba-

nitzacions des de diferent perspectives. Us invitem a volar amb nosaltres.
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a vista d’ocell

ALPICAT
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Un somni 
sense tanques
Els germans Gerard i Aleix Porras mantenen la 
seva progressió constant camí de fer realitat el 
seu gran anhel: participar en uns Jocs Olímpics

Han estat davant del te-
levisor durant els primers dies 
de mes d’agost sense perdre 
detall dels Jocs Olímpics de 
Río 2016. L’atletisme és la seva 
passió. Entrenen dur durant tot 
l’any per fer front a competi-
cions cada cop més exigents, 
i en els darrers anys han co-
mençat a ser tot un referent 
de l’esport lleidatà en general 
i alpicatí en particular. Ells són 
els germans Gerard i Aleix Por-
ras, dos joves que lluiten per un 
somni: ser ells els qui acaparin 
l’atenció en la fita per excel·
lència per a molts esportistes: 
les Olimpíades. 
El Gerard, de 20 anys, i l’Aleix, 
de 17, van seguir més o menys 
els mateixos passos en el món 
de l’esport. El seu pare, entre-
nador i professor d’educació 
física, amb un criteri perfec-
te, va fer que comencessin 
amb jocs d’iniciació, exercicis 
de psicomotricitat i bàsquet, 
esport que van compaginar 
amb l’atletisme fins que la 
balança es va començar a 
decantar cap a la modalitat 
multidisciplinar. “A cinquè de 
Primària vaig començar amb 
l’atletisme. Al principi vas pro-
vant diferents modalitats, do-
nat que encara no saps cap 
a on et decantaràs, o bé no 
coneixes en quina prova t’ho 

passaràs millor”, explica el Ge-
rard, que ràpidament va pas-
sar a les tanques, una decisió 
plenament encertada. “Tenia 
el peu i la constitució física 
més adient per saltar, com 
després ha passat també amb 
el meu germà, que no pas per 
a altres aspectes com podria 
ser el fons”. Això sí, entre tots 

dos hi ha una diferència que 
pot semblar petita, però que 
no ho és: la gambada. 
Aquest moviment de les ca-
mes ha determinat que el Ge-
rard es dediqui i sigui tot un 
professional dels 60 i 110 me-
tres, mentre que l’Aleix és de 
major recorregut i s’ha focalit-
zat en els 400 metres. En amb-
dues distàncies, els germans 
Porras són autèntics diamants 
en brut. I els seus resultats, com 

Gerard i Aleix Porras
ATLETES
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era d’esperar, mai no han pas-
sat desapercebuts, aspecte 
que ha propiciat que compe-
teixin sota els colors d’una de 
les millors entitats del món, el 
FC Barcelona, tot i que abans 
havia trucat a la seva porta el 
Playas de Castellón, sens dub-
te un històric de l’atletisme que 
marca la diferència en molts 
aspectes a Espanya. 
“Ser en un equip com el Barça 
és sensacional. A més de sen-
tir els colors, perquè és el nos-
tre equip de tota la vida, ens 
ajuden durant la temporada 
quan hem de viatjar, els seus 
serveis mèdics són de prime-
ra,... Simplement és el Barça, 
on estem molt bé i els tenim a 
tocar de casa”, admet l’Aleix. 
Però practicar aquest esport 
i fer-ho a Lleida és complicat. 
“Moltes vegades es fa molt 
costa amunt entrenar a l’hi-

vern pel fred, la humitat i la 
boira, com també al mes de 
juny a 400. Però és el que hi ha. 
T’adaptes, et tapes molt quan 
toca i a córrer, perquè tam-
poc surt a compte estar vivint 
a Alpicat, on per sort tenim les 
pistes al cantó de casa, i anar 
a Barcelona o a Saragossa per 

entrenar cada dia de la set-
mana”, diuen tots dos. 
El Gerard porta més temps en 
aquest univers, ha viatjat molt 
i coneix bé com estan les co-
ses a casa nostra i arreu del 
món. “Ens falta molt per mi-
llorar. Aquí tenim molt poques 
concentracions amb l’equip 
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de la Federació per preparar 
les curses; fora hi ha molta més 
consciència de patrocini cap 
a l’atletisme, i tot això ens dei-
xa enrere”. 
Si més no, i tot i els problemes, 
els germans Porras lluiten cada 
dia per millorar i no pensen en 
marxar a l’estranger per cur-
sar els seus estudis i continuar 
amb la seva progressió com a 
esportistes d’elit. “És molt millor 
quedar-te aquí amb el teu en-
trenador i la teva gent de tota 
la vida, perquè ell coneix com 
funciona el teu cos i es poden 
planificar molt millor les pre-
temporades i les temporades, 
alhora que sap com corregir-
te en tot moment. Si marxes, 

per exemple, als Estats Units et 
trobaràs amb un preparador 
que només t’entrenarà durant 
un any per tenir els resultats 
durant aquest espai de temps 
per fer créixer el seu palma-
rès”, expliquen. 
El gran dels Porras estudia Ge-
ografia i Ordenació del Territo-
ri, i el petit passarà ja a Segon 
de Batxillerat. Les notes, per-
fectes, aspecte que denota, 
de la mateixa manera, que el 
seus caps estan molt ben mo-
blats. 
Això sí, com a nois joves que 
són, molts cops troben a faltar 
el fet de tenir una vida social 
una mica més àmplia i poder 
gaudir dels amics, encara que 

tampoc li donen una gran im-
portància, ja que “sabem que 
el nostre temps d’esbarjo és 
limitat, però són coses que ja 
assumeixes; a més a més, des-
prés t’adones que ha valgut la 
pena perdre’t aquell sopar o 
aquella sortida amb els amics 
de tota la vida. Simplement 
és el preu que s’ha de pagar 
quan et trobes competint a 
aquest nivell”. Però la Festa 
Major d’Alpicat no se l’han 
perdut i han estat uns dies du-
rant els quals han pogut deixar 
de banda les seves obligaci-
ons com a esportistes per pas-
sar-ho bé amb els seus veïns. 
Ara ja han començat a prepa-
rar una altra llarga temporada 
en què hauran de seguir amb 
la mateixa passió per l’esport i 
per saltar tanques que fins ara. 
Cada cop la competència és 
més gran. Cada cop el coll 
de l’embut és molt més estret i 
cada cop són menys els noms 
que optaran a ser en uns Jocs 
Olímpics. No sabem si serà a 
Tokio l’any 2020, ni si podrà ser 
en els següents Jocs. Allò que 
ens queda clar és que els ger-
mans Gerard i Aleix Porras ens 
poden fer somniar a tots els 
alpicatins i alpicatines davant 
d’un aparell de televisió. 
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Entrenats pel seu 

pare, el Gerard fa 

60 i 110 tanques, 

i l’Aleix puja fort 

en els 400

Competeixen 

sota els colors del 

Barça, un club 

“sensacional on 

estem molt bé”



La sala infantil de la Bibli-
oteca d’Alpicat és un espai 
dedicat als infants de 0 a 12 
anys, amb mobiliari adequat 
a l’edat i un fons especialitzat 
en els petits lectors. Allí troba-
reu els llibres classificats segons 
l’edat o les característiques 
del llibre: bebeteca (fins als 3 
anys), punt blau (de 3 a 6 anys), 

punt vermell (de 7 a 9 anys), 
punt verd (de 10 a 12 anys), 
llibre-joc (llibres amb finestres, 
pestanyes, relleus…), lletra de 
pal, lletra lligada i mussol lector 
(àlbums recomanats). 
D’altra banda, també troba-
reu un expositor amb nove-
tats i un altre amb col·leccions 
com ara les de Geronimo i Tea 
Stilton, Bat Pat o Tina Super-
bruixa. El Llibre Gegant també 
està exposat en aquesta sala i 
el podeu fullejar amb compte 
quan vulgueu. 
Per últim, volem destacar el 
Racó de Pares, de recent cre-
ació, amb llibres útils per als 
pares i educadors sobre ado-
lescència, alimentació, edu-
cació, conducta, embaràs, 
lleure, salut,… 
Aquestes lectures es poden 
complementar amb les revis-
tes que us oferim i que us aju-
daran en la vostra tasca de ser 
pares: Viure en família, Ser pa-

dres, Mi bebé y yo, Crecer fe-

liz. Tots els materials es poden 
agafar en préstec, els llibres 
per un termini de 30 dies i les 
revistes es poden tenir a casa 
una setmana.
A la sala annexa estan dispo-

sats per matèries els llibres in-
fantils de coneixement: llibres 
sobre animals, l’espai, la histò-
ria, els dinosaures, els invents, 
la poesia, els pintors, la música, 
etc. En aquesta sala, hi ha dos 
ordinadors i una taula on con-
sultar els llibres i buscar infor-
mació els nens més grans. Fins 
als 8 anys, els nens han d’anar 
acompanyats d’un adult per 
connectar-se a Internet i el 
temps màxim de connexió 
serà de mitja hora.
Recordem que a la Biblioteca 
venim principalment a estudi-
ar, descobrir històries, fer con-
sultes sobre algun tema que 
ens interessi o necessitem per 
l’escola i participar en els ac-
tivitats que ens proposen. Hem 
d’evitar fer soroll, parlar en veu 
alta, córrer o menjar. El semà-
for es posarà vermell per avi-
sar si el vostre to de veu no és 
l’adequat!
Hi ha activitats que es desen-
volupen sempre a la sala in-
fantil, com són les visites esco-
lars que fem als infants de P2, 
tallers, la recollida de cartes 
per part del patge dels Reis 
d’Orient i les hores del conte, 
activitat quinzenal duta a ter-
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La sala infantil, 
l’ànima de    
la Biblioteca
Aquest espai, dedicat a infants fins a 
12 anys, inclou llibres de tota mena i 

activitats per a tots els gustos
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me per la contacontes Anna 
de Dios i que consisteix en la 
narració de dos contes. 
Un cop al mes, però, aquests 
contes es vesteixen de música 

gràcies a la col·laboració que 
mantenim des de fa tres cursos 
amb l’Escola Municipal de Mú-
sica d’Alpicat i els seus alum-
nes d’instrument. La propera 
cita serà el 17 d’octubre amb 
la Laia Rebull al piano i els con-
tes Herman i Rosie i L’homenet 

de massapà. Aquesta prime-
ra hora del conte musical del 
proper curs clourà amb un 
taller a càrrec del grup de vo-
luntaris de l’Associació de Ju-
bilats, que ens mostrarà com 
eren els berenars d’abans, tot 
plegat per commemorar el 16 
d’octubre el Dia Mundial de 
l’Alimentació.  
Per estrenar el curs escolar, us 
donarem la benvinguda amb 
el mural que decora la paret 
frontal de la sala infantil, cre-
ació dels alumnes de l’Escola 
Municipal Leandre Cristòfol de 
Lleida.

La Bibliocursa torna a omplir de llibres les 

vacances de nens i nenes de 9 a 12 anys

La Bibliocursa, organitzada 
per la Biblioteca Sant Barto-
meu d’Alpicat, ha celebrat 
enguany la seva cinquena 
edició. Es tracta d’una activi-
tat amb gran èxit de participa-
ció, que promociona el gust 
per la lectura entre els nens i 
nenes de 9 a 12 anys. 
Durant les vacances d’estiu 
els inscrits han de llegir un total 
d’11 llibres i resoldre un joc lite-
rari. Els participants que acon-
segueixen arribar a la meta 
entren en el sorteig d’aquests 
premis: una bici, cinc cadenes 
de música, auriculars, altaveus, 
entrades de cinema, una esta-
ció meteorològica, una cadira 
d’escriptori, vals per a restau-
rants, perruqueries, de roba, 
de fotografia, d’activitats es-
portives, de papereria,... El lliu-

rament de premis i obsequis es 
realitza durant el berenar que 
s’ofereix a tots els participants, 
independentment del nombre 
de llibres que hagin llegit.
Aquesta activitat d’anima-
ció a la lectura compta amb 
més de 80 patrocinadors que 
hi col·laboren donant regals, 

econòmicament o fent possi-
ble el berenar. 
Cada estiu es llegeixen més de 
600 llibres i la participació està 
al voltant del centenar d’ins-
crits, superant la Bibliocursa 
més de la meitat. Estiu de pe-
tits grans lectors a la Biblioteca 
d’Alpicat!
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Al mes de maig, acabada 
la presentació a Alpicat de 
la darrera novel·la de Llorenç 
Capdevila, Pacte de silenci, i 
feta la darrera sessió del club 
de lectura de la Biblioteca 
Sant Bartomeu, anàrem junts a 
fer un piscolabis a un bar del 
centre de la vila. 
Llorenç Capdevila va mirar 
l’animada gernació de lec-
tores –“on són els homes?”, 
preguntà– i, dut pel seu apli-
cat esperit alpicatí de pedra 
picada, va dir: “Mira, de totes 
aquestes persones que formen 
el club, potser només n’hi ha 
una o dos, o potser tres, que 
hagin nascut a Alpicat, a la 
vila que jo recordo de petit”.
Ho deia amb un sentit de sen-
zilla perplexitat: la seua experi-
ència vital de la infància havia 
canviat de manera comple-
ta. No ens banyarem mai al 
mateix riu, ni al mateix canal: 
tot canvia. Ell i la seua família 
viuen en una altra ciutat. Ell 
també és veí d’una nova ciu-
tat. I jo, tres quarts del mateix.
El segle XX ha estat també el 
segle de les migracions. Migra-
cions petites i altres de més vo-
luminoses. El pare, que era nat 
a Seròs, també tenia el sentit 
tribal de pertànyer al poble: 
gent coneguda, de la matei-
xa pasta.
Durant tot el segle XIX i bona 
part de la meitat del XX –fins a 
la popularització dels automò-
bils i dels avions– la gent naixia, 
vivia i moria al mateix poble.
En la meua família només hi 
consigno les migracions labo-
rals i els exilis polítics: el meu 
tiet Salvador anà a treballar a 
les fàbriques de Cerdanyola 
del Vallès i un germà del meu 
padrí matern s’exilià després 

de la Guerra Civil a Veracruz 
de Mèxic. La resta –la majoria 
de la família– nasqueren en el 
mateix poble i allí han viscut 
fins a la vellesa.
Alpicat no deixa de ser una 
vila que recull una de les para-
doxes més xocants dels darrers 
anys del segle XX: les burge-
sies abandonen el centre de 
les ciutats. El troben enxubat, 
vell, sense espai, sense llum. En 
deserten. El fenomen és imitat 
per les altres classes socials. 
Llavors apareixen els xalets –els 
de la Cerdera, que deuen ser 
de l’alta burgesia local, ho dic 
per l’alçada de mires de la ur-
banització– i els del Pla. I les 
cases adossades amb jardí.
El fenomen és sempre el ma-
teix: s’abandona la ciutat.
El boom immobiliari de la dar-
rera dècada del segle XX és el 
que canvia la fesomia urbana 
i humana d’Alpicat. Durant 
anys la indústria de la cons-
trucció nodreix aquest desig. 
Els bancs, també. Els ciutadans 
segueixen la consigna. 
En diem boom immobiliari per-
què s’alimenta la idea que les 
cases són valors en ascensió 
lliure –un valor segur que puja-

rà sempre. Fou una febre amb 
perfils clars d’especulació que 
s’ha demostrat fals.
El fenomen és general, i local 
–també passa a Torrefarrera, 
a Alcarràs, a Alcoletge–, però 
a cada vila creu que hi deixa 
una empremta una mica dife-
rent. 
La crisi financera del 2008 ha 
situat les coses on són ara: en 
la complexitat. La il·lusió espe-
culativa s’ha esvaït.
La meva posició és que s’ha 
d’afrontar l’Alpicat del segle 
XXI des de les seues fortaleses. 
Els punts forts. La nova fesomia 
urbana i humana és un per-
fecte i segur punt fort. N’hi ha 
altres. Miraré de desenrotllar la 
idea en els pròxims articles.

La vila 
d’Alpicat

ANDREU 

LONCÀ
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L’alcalde d’Alpicat, Joan 
Gilart, va ser l’encarregat de 
lliurar el guardó al guanyador 
de la primera edició d’Alpitast, 
que va ser el Bar Can Sastre, 
com l’establiment creador de 
la millor tapa. 
També es va entregar el premi 
d’un sopar per a dos persones 
a Josep Ibars, que va ser l’afor-
tunat en el sorteig celebrat en-
tre els que van participar en 
la votació popular per triar la 
tapa guanyadora.
A les votacions populars, el Bar 
Can Sastre va ser l’escollit grà-

cies a la creació que va pre-
sentar al certamen, que con-
sistia en Tastet de xorisset amb 
ou de perdiu i patates palla 
casolanes. 
A més, entre tots els clients 

que van emetre el seu vot, es 
va sortejar un sopar per a dos 
persones al bar guanyador, 
resultant afortunada la pape-
reta de l’esmentat Josep Ibars 
Roure.

El Bar Can Sastre va 

ser escollit com l’autor 

de la millor creació

Alpitast-Ruta gastronòmica 
d’Alpicat va viure una magnífi-
ca estrena, amb una gran ac-
ceptació per part del públic i 
amb els nou establiments par-
ticipants gairebé esgotant les 
existències. La primera entre-
ga d’aquesta iniciativa va ser, 
doncs, tot un èxit que fa veure 
amb optimisme una segona 
edició, que arribarà al gener 
vinent. En total, durant els tres 
dies d’Alpitast (divendres al 
vespre i dissabte i diumenge al 
migdia) es van servir 2.800 ta-
pes en els nou bars adscrits a 
la proposta, superant comple-
tament totes les expectatives. 
Tots els establiments van mos-
trar la seva satisfacció per l’èxit 
de la iniciativa i la seva predis-
posició a integrar-se en altres 

propostes de l’Ajuntament, 
que en va ser l’organitzador.
Alpitast era la gran novetat 
dins la programació de la Fes-
ta Major d’Hivern. Presentava 
nou propostes culinàries ela-
borades per bars d’Alpicat, 
concretament Bar El Sol, Bar 
L’Entrada, Bar Granados, Bar 
Casa Pepita, Bar Can Sastre, 
Bar Las Vegas, Bar Ribera, Bar 
Cal Valeri i Bar Imagine. Tots 

ells van elaborar una tapa que 
va ser la que va formar part de 
l’oferta d’Alpitast i els establi-
ments van viure una gran aflu-
ència de públic. 
A més, tots els establiments 
disposaven d’unes butlletes 
que permetien als clients po-
der participar en un sorteig 
d’un sopar per a dos persones 
i també escollir la que conside-
raven que era la millor tapa.

Alpitast omple Alpicat de sabor
Es van servir 2.800 

tapes durant els 

tres dies de ruta 

gastronòmica



L’Ajuntament d’Alpicat va 

completar enguany la remo-

delació d’una de les vies més 

emblemàtiques del poble, el 

carrer Major, en una actuació 

que havia de servir, com així 

ha estat, per millorar el trànsit 

de vianants, de vehicles i de 

les xarxes existents.

Les obres dutes a terme van 

suposar una inversió de 36.000 

euros i van contemplar la mi-

llora urbana del carrer Major 

per tal d’aconseguir els objec-

tius marcats en un punt on el 

trànsit rodat era molt intens i 

difícil de controlar. 

És per aquest motiu que es va 

proposar la reducció del vial, 

una circumstància que va su-

posar la reducció de la velo-

citat de circulació i una major 

canalització de la circulació 

de vehicles.

Concretament, les obres van 

consistir en l’enderroc i des-

muntatge del paviment a 

l’àmbit d’actuació, el movi-

ment de terres i l’anivellació, 

la renovació de totes les instal-

lacions de serveis i la pavimen-

tació de la calçada. 

Per tal de reobrir completa-

ment el carrer al pas de vehi-

cles, va caldre esperar a que 

s’endurís la capa de rodadu-

ra, fet que va retardar la reo-

bertura uns dies.

Durant les obres, es van fer 

diferents visites a la zona en 

companyia d’alguns veïns del 

carrer, que van poder com-

provar com anava avançant 

tot plegat.

S’els va oferir detalls sobre les 

millores realitzades en aques-

ta obra que forma part del 

pla de millora urbanística de 

l’equip de govern, i que supo-

sava una actuació històrica 

que estava pendent.

Remodelació d’una de les vies 

més emblemàtiques del poble
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El carrer Major 

canvia de cara 

en una de les 

intervencions 

més esperades

Les obres de 

millora de la 

zona van suposar    

una inversió de 

36.000 euros
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El desplegament de la fi-

bra òptica a Alpicat comen-

çarà a ser una realitat a partir 

d’aquest mes de setembre. 

Serà així gràcies a l’acord entre 

l’operadora Adamo Telecom i 

l’Ajuntament, que permetrà 

que el cablejat proporcioni 

servei a 2.300 llars i que situarà 

Alpicat com un dels pocs po-

bles de la demarcació lleida-

tana amb cobertura de fibra 
òptica en tot el municipi.

La presentació del desple-

gament de la fibra òptica es 
va fer el passat mes de juny. 

L’Ajuntament va expressar el 

desig d’oferir un servei bàsic 

a la població, més encara 

quan es tracta d’una eina in-

dispensable per a les gene-

racions més joves. És per això 

que es va contactar amb una 

empresa capdavantera en el 

sector com és Adamo.

El desplegament s’iniciarà pel 

nucli per després anar passant 

cap a les urbanitzacions, se-

gons va explicar el conseller 

delegat d’Adamo, Xavier Vila-

degut. 

Gràcies a aquesta actuació, 

els veïns que hi estiguin interes-

sats podran gaudir de l’Inter-

net més ràpid del país –a una 

velocitat de 1.000 Mb de des-

càrrega i 200 Mb de pujada– a 

un preu molt competitiu.

El servei inclourà, a més, aten-

ció al client a través de perso-

nal altament qualificat.
Això suposarà un salt quali-

tatiu en la capacitat i veloci-

tat d’accés a Internet a totes 

les llars i empreses del poble, 

servei clau per al desenvolu-

pament personal, social i em-

presarial.

El desplegament de la fibra 
òptica es comença a fer realitat

L’Ajuntament d’Alpicat dis-

posa des del passat mes de 

maig d’un nou servei de co-

municació d’incidències. Es 

tracta de l’App Línea Verde, 

una aplicació gratüita que 

ofereix a tots els alpicatins i 

alpicatines un canal directe i 

àgil de notificació de les inci-
dències que es puguin detec-

tar al municipi.

Per tal de poder descarregar 

l’aplicació i utilitzar aquest nou 

servei, l’usuari s’ha de con-

nectar a la web de Play Store 

o APP Store, en funció de la 

tecnologia emprada en el seu 

dispositiu mòbil (Android / iOS).

Aleshores cal seleccionar 

l’App Línea Verde, i la descàr-

rega es durà a terme de forma 

gratuïta. A partir d’aquell mo-

ment, només cal triar el nom 

del municipi i ja es pot comen-

çar a utilitzar el servei, en un 

procediment que és molt rà-

pid i senzill.

Línea Verde, nou 

servei de comunicació 

d’incidències a la via 

pública a través d’una 

aplicació gratuïta
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L’Ajuntament d’Alpicat 

s’estalviarà un 60% en la fac-

tura de la llum gràcies a la im-

plantació de tecnologia LED 

en l’enllumenat públic munici-

pal, una mesura que ja havia 

estat aprovada a l’octubre del 

2015 i l’execució de la qual va 

ser adjudicada el passat mes 

de maig.

La inversió licitada era de 

363.969,74 euros, tot i que fi-

nament va ser adjudicada per 

325.764,67 euros a l’empresa 

UTE Romero Polo-Citelum Ibéri-

ca. Aquesta inversió, però, no 

tindrà cap cost financer per a 
l’Ajuntament, ja que l’actua-

ció es finançarà amb un crè-

dit sense interès a 10 anys amb 
l’IDAE (Instituto para la Diversifi-

cación y el Ahorro de Energía).
La implantació d’aquesta 

tecnologia LED suposarà la 

substitució de 716 lluminàries 

corresponents a cinc quadres: 

els dels carrers Mossèn Pere, 
Bonaventura Verdú, Ramon 

i Cajal i Sant Antoni, i el de la 

Urbanització Terra Ferma. Les 

obres es van iniciar el passat 

mes de juny.
El canvi representarà que Alpi-

cat estalviarà un 60% en el cost 

de la factura de la llum gràcies 

a la reducció del consum.

Estalvi d’un 60% en la 

factura de la llum en 

implantar la tecnologia LED

La prolongació de la zona 

de l’avinguda del Parc es va 

fer realitat el passat mes de 

març amb l’obertura al trànsit, 
un cop van acabar les actua-

cions dutes a terme.

Concretament, les obres efec-

tuades corresponien als equi-

paments municipals situats a 

les cantonades del carrer Lluís 
Companys i del carrer Mira-

dor, una parcel·la situada a la 

cantonada de l’avinguda del 

Parc i, finalment, el vial com-

prés entre els carrers Raimat i 

Joaquim Costa.

Amb aquestes millores, l’Ajun-

tament d’Alpicat va poder 

donar continuïtat a l’avinguda 

del Parc per als vehicles, de 

manera que ha esdevingut un 

vial de circumval·lació del mu-

nicipi.

L’actuació formava part de 

les diferents obres de millora i 

condicionament urbanístic del 
consistori amb l’aplicació de 

materials inerts reciclats amb 

marcatge CE.

La prolongació de 

l’avinguda del Parc 

dóna forma a la 

circumval·lació

Els presidents de la ma-

joria de les urbanitzacions 

van signar un conveni amb 

l’Ajuntament d’Alpicat se-

gons el qual el consistori 

assumia el servei d’enllume-

nat públic de les urbanitza-

cions, que inclou el mante-

niment de les instal·lacions i 

el pagament dels consums 

derivats de les mateixes.

El conveni es va signar un 

cop les urbanitzacions afec-

tades per aquest acord van 

acreditar que compleixen 

amb la normativa i que són 

energèticament sosteni-
bles. 

En la signatura del conveni 

amb l’Ajuntament, que es 

va dur a terme en diferents 

trobades, les urbanitzacions 

van estar representades 

pels seus respectius presi-

dents. 

El servei d’enllumenat 

de les urbanitzacions, 

a l’Ajuntament
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L’Ajuntament ha posat en 

marxa aquest estiu la campa-

nya ‘Jo compro a Alpicat!’, 

una iniciativa que té com a 

objectiu promocionar el co-

merç local.

Els objectius són incentivar les 

compres en els comerços del 

municipi, fidelitzar la clientela 
a l’establiment i donar un valor 

afegit al comerç de proximi-

tat, a la vegada que dinamit-

zar-lo. 
Per aquest motiu, es van ad-

quirit carretons de compra 

que van ser serigrafiats amb 
l’eslògan Jo compro a Alpi-
cat!. Aquests carretons es van 

repartir a cada establiment 

d’alimentació adherit, que 

eren al voltant de quinze. Als 
clients que acumulessin 120 

euros de compra en el mateix 

establiment, la botiga els rega-

lava un carretó, fins a exhaurir 
existències. 

El reciclatge, eix de la 

jornada -Residus +Alpicat

La plaça del bar de La Unió 

va ser el centre neuràlgic de 

la jornada –Residus +Alpicat, 

organitzada a la primavera 
per l’Ajuntament i que va te-

nir com a objectius potenciar 

el reciclatge i la prevenció del 

malbaratament alimentari.

La diada es va articular mitjan-

çant diferents tallers i espec-

tacles infantils. És per aquest 

motiu que a la zona on es va 
celebrar la jornada s’hi van 

instal·lar, entre d’altres ele-

ments, un inflable per reciclar 
saltant i diferents espais on es 

van explicar aspectes com la 

importància de menjar fruita, 

com es fa el compost, com 

s’elabora el sabó amb oli resi-

dual, què és la cuina d’aprofi-

tament o com estalviar diners 

fent una compra responsable, 

entre d’altres temes.

L’Agència de Residus 

de Catalunya va distin-

gir l’Ajuntament d’Alpicat 

amb un diploma per la seva 

participació, a través de 

l’Escola Doctor Serés, en la 

setena edició de la Setma-

na Europea de la Prevenció 

de Residus 2015.

La distinció va agrair la de-

dicació i l’esforç mostrats 

per tal de difondre el mis-

satge que el millor residu és 

aquell que no es produeix.  

La participació de l’Esco-

la Doctor Serés en aquesta 

iniciativa es va dur a terme 

amb un seguit de tallers que 

van anar a càrrec d’Ecos-

tudi i que estaven finançats 
per l’Ajuntament.

Diploma per al Doctor 

Serés pel compromís 

amb els residus

Alpicat aposta pel 

comerç local amb 

una campanya

La prevenció del 

malbaratament 

alimentari va 

ser un altre dels 

elements que es 

van treballar



Alpicat va celebrar amb un 

èxit absolut la primera edició 

de la seva Cursa de la Dona, 

una prova benèfica, oberta a 
tots els públics i que va comp-

tar amb l’organització de 

l’Ajuntament.

Van ser 200 els participants 

que es van aplegar en una 

cita que va convocar corre-

dors de totes les edats i condi-

cions, atès que era oberta i no 

només limitada a les dones.

L’objectiu era, pel damunt 

dels resultats i dels temps, fer 

gaudir a tothom d’una jorna-

da esportiva, participativa i 

amb caràcter solidari.

En aquest sentit, cal recordar 

que el preu de la inscripció era 

de 10 euros que anaven desti-

nats a la investigació sobre el 

càncer d’endometri que du a 

terme l’Associació Espanyola 

Contra el Càncer, a la qual es 

van lliurar 1.980 euros.

Pel que fa als resultats, la victò-

ria final va ser per a Juani Mar-
tínez (Lleida) amb un temps 

de 27’32”, seguida de Marilen 
Muniesa (Torrefarrera), amb un 
crono de 30’03”, i de Nuri Juni 
(Alpicat), amb 30’05”.

Tot i no computar per a la clas-
sificació final, el més ràpid en 
la categoria masculina va ser 

Albert Gómez, amb 23’01”, se-

guit dos corredors alpicatins, 

Ivan Bellmunt i Martí Font.
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Estrena de luxe de la Cursa de la Dona, 

que recull 1.980 euros contra el càncer

Unes 300 persones van 

prendre part al mes de març 

a la caminada solidària que es 

va celebrar a Alpicat sota el 

nom ‘A plens pulmons’.

La jornada estava organitzada 

per la Plataforma 06/16 amb la 

col·laboració de l’Ajuntament. 

El Parc del Graó va ser el punt 

de partida d’una caminada 

de 6 kilòmetres. Els participants 

van rebre una bossa amb ob-

sequis i xocolata desfeta.

Tots els beneficis es van desti-
nar a l’Institut de Recerca Bio-

mèdica de Lleida.

La caminada solidària 

‘A plens pulmons’, 

amb 300 participants
El Parc del Graó va ser, el 13 

de juny, el centre de la Peda-

lada Solidària contra en càn-

cer de pròstata, organitzada 

per l’AECC-Catalunya Contra 

el Càncer, que va dissenyar un 

recorregut de caire familiar.

Pedalada Solidària al 

Parc del Graó contra     

el càncer de pròstata
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El Duatló Popular d’Alpicat 

ja és una cita clàssica dins el 

calendari esportiu lleidatà. I és 

que ja són deu anys d’histò-

ria d’una prova consolidada i 

que enguany va aplegar 370 

participants. 

Toni Navas, Anna Vallverdú, 
Dídac Jiménez i Andrea Pinós 
van ser els guanyadors de les 

principals categories d’una 

jornada que un any més va 

demostrar que el canvi de filo-

sofia de la prova, apostant per 
un caire familiar i menys com-

petitiu, és el més adient.

Com és habitual, el centre 

neuràlgic de la jornada va es-

tar ubicat al Parc del Graó. Els 

participants van poder optar 

entre dos circuits: el número 1 

constava d’una cursa atlètica 

d’1,6 kilòmetres i d’un recor-

regut en BTT de 7 kilòmetres, 
mentre que el circuit número 

2 oferia 5 kilòmetres de cursa 

atlètica i 10 kilòmetres de BTT.
Tots els participants van rebre 
com a obsequi una samarreta 

tècnica de màniga llarga i un 

esmorzar, i van participar en el 

sorteig de material esportiu.

El Duatló Popular celebra 

deu anys d’història amb 

una jornada multitudinària 

La segona edició del Tor-
neig de Pàdel Solidari Banc 

d’Aliments d’Alpicat va acon-

seguir recollir 1.000 euros entre 

les aportacions dels jugadors i 

dels patrocinadors.

El torneig es va celebrar amb 

la participació de 16 parelles, 

8 en la categoria masculina i 8 

en la femenina. En homes, els 

campions van ser Antonio Al-

faro i Joan Melé, mentre que 
en dones, el títol va ser per a 

Sònia Colomina i Andrea Par-

dell. Durant tota la jornada hi 

va haver un gran ambient.

Segon Torneig de 

Pàdel Solidari Banc 

d’Aliments d’Alpicat

Les pistes del Parc del 

Graó van acollir l’Alpicat 

Masterclass Cicloindoor. 
La sessió, organitzada per 

l’Ajuntament i Hozona, va 

aplegar una cinquantena 

de participants que van po-

der gaudir de la jornada.

L’Alpicat Masterclass 

Cicloindoor va fer 

pedalar 50 ciclistes

L’esportista lleidatà Ar-

cadi Climent va visitar la 

Sala d’Actes del Casal, on 

va oferir una xerrada sobre 

la darrera expedició del 

Lleida World Extrem, al Ske-

leton Coast.

Xerrada d’Arcadi 

Climent, de l’equip 

Lleida World Extrem

Des del passat 1 de 

març, les pistes de tennis i 

pàdel, el rocòdrom i les pis-

tes polivalents cobertes del 

complex esportiu del Parc 

del Graó ja tenen activat 

el servei de reserves on-line, 

un sistema més àgil i eficaç.

En marxa el servei de 

reserves on-line de  

les pistes esportives
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Xavier Sala i Martín, eco-

nomista i catedràtic de la Uni-

versitat de Columbia, va ser el 

gran protagonista el passat 23 

de febrer a Alpicat, on va tenir 

una agenda força completa. 

Sala i Martín va arribar cap al 

migdia i a primera hora de la 

tarda va mantenir a la Sala La 

Unió una trobada amb alum-

nes de 4rt, 5è i 6è de Primària 

dels centres educatius del po-

ble. En acabar, Sala i Martín 

va visitar l’empresa Medilast, 

i posteriorment va oferir una 

xerrada també a La Unió, que 

es va omplir per escoltar una 

conferència en què va posar 

en joc el seu estil àgil i dinàmic.

Xavier Sala 

i Martín va 

captivar Alpicat 

acostant el món 

de l’economia  

a petits i grans

La sala La Unió va acollir a l’abril una xerrada 

a càrrec d’Antoni Costes, professor d’INEF i veí 

d’Alpicat, que va parlar sobre els conflictes que 
es generen dins l’esport i que afecten tant els 

clubs, com els seus dirigents, els entrenadors, els 

practicants (en molts casos infants) i els pares.

El catedràtic Antoni Costes va parlar 

dels conflictes dins el món de l’esport
La Festa de l’Esport va viure el seu acte inau-

gural amb una xerrada de l’entrenador de fut-

bol i veí d’Alpicat Joan Carles Oliva centrada 

en la seva experiència, que l’ha dut a dirigir 

equips com l’A-Ain FC dels Emirats Àrabs, l’Ala-

vés, l’Aris, el Salamanca i el Nàstic, entre altres.

Joan Carles Oliva va explicar la seva 

experiència en les banquetes de futbol
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La Sala d’Actes del Casal es va omplir amb 

la presentació-tertúlia de Pacte de silenci, de 

Llorenç Capdevila, que va estar acompanyat 

per l’escriptor i crític Andreu Loncà, l’historiador 

Fabià Corretgé, l’escriptora Rosa Giralt i la di-

rectora de Pagès Editors, Eulàlia Pagès.

Presentació-tertúlia de la darrera 

novel·la de l’alpicatí Llorenç Capdevila

Alpicat va avançar un dia els actes de la Di-

ada de Sant Jordi, que es van celebrar el diven-

dres 22 d’abril, en una jornada en què, entre al-

tres actes, els alpicatins i alpicatines van poder 

gaudir, al Casal, de la presència del Sr. Postu, 

que va presentar el PostuLlibre Sóc de l’Oest.

El Sr. Postu va presentar ‘Sóc de l’Oest’ 

aprofitant la Diada de Sant Jordi
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La festa va continuar a la nit a la sala La Unió amb la Festa de 

disfresses Revival, organitzada per l’Associació de Veïns i Joves 

d’Alpicat. Els actes del Carnaval d’Alpicat van començar una 

setmana abans amb la Cercavila ‘La Gresca del Carnaval’.

Festa de disfresses Revival i la Cercavila ‘La Gresca 

del Carnaval’ per completar la disbauxa

Alpicat mai no deixa de 

banda les tradicions, i entre 

aquestes destaca el Carnaval. 

L’acte central va ser la Gran 

Rua, que va convertir els car-

rers del poble en tota una fes-

ta malgrat la pluja, que no va 

poder deslluir la jornada.

La desfilada va comptar amb 
els participants en la cinquena 

edició del Concurs de Carros-

ses i Comparses, que van om-

plir de color un recorregut que 

va començar al passeig del 

Parc i va acabar davant de 

la sala La Unió. En total, hi van 

prendre part quatre compar-

ses i vuit carrosses que van mo-

bilitzar 215 persones, a les quals 

s’hi van afegir tots aquells que, 

de manera espontània, es van 

voler sumar a la Gran Rua.

La carrossa guanyadora va ser 

la de l’Associació de Veïns i Jo-

ves d’Alpicat. En segon lloc va 

quedar la carrossa Superma-

rio, mentre que la tercera po-

La Gran Rua de Carnaval va desafiar la 
pluja fins a omplir els carrers de festa

L’Ajuntament va lliurar els 

premis corresponents al Con-

curs de Guarniment de Faça-

nes de Nadal, que enguany 

va arribar a la seva quarta edi-

ció. El primer premi va corres-

pondre a Agustí Martí.

Lliurament de premis del 

Concurs de Guarniment 

de Façanes de Nadal

Alpicat va viure per la Dia-

da una nova edició de la Tro-

bada de la Catxipanda, una 

tradició que es va desenvolu-

par en dos jornades: la Pujada 

al Tossal de la Corona i la Festa 

de la Catxipanda. 

La Trobada de la 

Catxipanda, 35 anys

de tradició

El tradicional Parc de Nadal 

d’Alpicat tampoc no va faltar 

a la seva cita i es va instal·lar 

al Pavelló Municipal d’Esports 

Antoni Roure, on va oferir acti-

vitats i serveis per a tots els gus-

tos i tots els sectors d’edat.

El Parc de Nadal 

d’Alpicat tampoc no   

va faltar a la seva cita

sició va ser per a Star Alpicat.

En l’apartat de comparses, el 

premi únic a la millor va ser per 

a Anarmorats, mentre que 101 

Dálmatas es va endur el premi 

únic a la més ecològica. El ju-

rat va destacar que la decisió 

va ser molt complicada per la 

qualitat de les carrosses i les 

comparses.
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Alpicat ja és un municipi 

cardioprotegit

El president de la Diputació 

de Lleida, Joan Reñé, va inau-

gurar al juliol els set nous DEA 

(desfibril·ladors externs auto-

màtics) instal·lats a Alpicat, i 
que s’unien als quatre que ja 

existien. 
Amb aquest equipament, Alpi-
cat esdevenia un dels primers 

municipis cardioprotegits de 

la província de Lleida, dins un 

projecte impulsat per la Dipu-

tació i que està basat no no-

més en la instal·lació dels apa-

rells, sinó en la implementació 

de mesures que tenen com a 

objectiu actuar en la preven-

ció de la salut i en el manteni-

ment de la seguretat en salut 

pública arreu del municipi.
El cost total de la inversió va ser 

de 13.497,55 euros, dels quals 
12.822,67 van ser subvencio-

nats per la Diputació.
Així, fins aquell moment Alpi-
cat disposava de quatre DEA, 

ubicats al pavelló, al camp de 
futbol, al consultori i al cotxe 
dels agents municipals. 

Els nous aparells instal·lats es-
tan situats a l’entrada del Ca-

sal (on hi ha el Casal d’Avis, Al-

picat Ràdio i la seu de diferents 

associacions del municipi), al 

segon pis de La Unió (seu del 

Punt Jove, de l’Escola de Mú-

sica i de l’Escola de Dansa), a 

la Biblioteca Sant Bartomeu, a 
la Llar d’Infants l’Estel, a la Llar 

d’Infants la Lluna, a l’Escola Dr. 
Serés i al mateix Ajuntament 
d’Alpicat.

L’Ajuntament d’Alpicat 

ja ha posat en marxa el 
projecte de millora del ferm 

del camí que uneix Alpicat i 
Torrefarrera, amb un pressu-

post de 194.000 euros.
La intervenció s’efectuarà 

sobre la part del camí que 
es titularitat del terme d’Al-

picat, enllaçant així amb les 
obres dutes a terme per Tor-
refarrera en el seu tram.
L’execució material del 
projecte es preveu que es 

prolongui durant dos me-

sos, de manera que, si es 

compleixen tots els terminis 
previstos, les obres podrien 
estar llestes abans de final 
d’any. L’execució de l’obra 
contempla la millora i repa-

ració del tram.

Llum verda al projecte 

de millora del camí   

a Torrefarrera

La 12a edició de les Estades de Lleure van 

aplegar més de 400 participants repartits entre 
els seus dos torns durant tot el passat mes de 

juliol. Els esports, els jocs tradicionals, l’aeròbic, 
els balls i moltes més activitats van formar part 
del programa d’aquestes Estades.

Les Estades de Lleure van aplegar més de 400 participants en els seus dos torns



El Festival Circ Picat, cele-

brat el passat mes de juny, va 

complir amb escreix amb totes 

les expectatives en la seva ter-

cera edició, amb milers d‘es-

pectadors que van passar pels 

carrers, places i espais des-

tinats al certamen i que van 

omplir de gom a gom tots els 

espectacles.

Un èxit de públic creixent –es 

va rondar la xifra dels 15.000 

visitants tot i el pont de Sant 

Joan– i aclaparador 

que fa que l’organització, un 

any més a càrrec de l’Ajunta-

ment d’Alpicat, Punt Jove La 

Unió i la companyia de circ 

Improvisto’s Krusty Show, me-

diti seriosament l’ampliació 

de l’oferta de cara al futur, 

desdoblant actuacions en els 

diferents espais on es desenvo-

lupa Circ Picat o bé ampliant 

un dia el festival.

La fira va abaixar el teló amb 
tots els objectius plenament 

assolits, i no només pel que 

fa al nombre de visitants. Van 

ser dos dies en 

què onze companyies, la 

major part catalanes, van fer 

que el circ fos, per una vega-

da, el gran protagonista de les 

comarques de Ponent, habi-

tualment orfes d’espectacles 

d’aquesta disciplina artística. 

De fet, amb només tres anys 

Circ Picat ha esdevingut un 

festival de referència a Cata-

lunya i ja compta amb un cert 

renom a l’Estat espanyol.

Tant Improvisto’s Krusty Show 

com l’Ajuntament tenen el 

punt de mira posat en el pú-

blic i en les noves tendències 

de lleure en família, on s’apre-

cia un canvi generacional que 

es tradueix en que els pares 

busquen activitats lúdiques 

per realitzar amb els fills mit-
jançant les quals s’ho puguin 

passar bé tots ple-

gats. 
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Passin i vegin          

Circ Picat, el festival 

de circ de referència 

de les comarques    

de Ponent

El certamen rep 15.000 visitants, es 
consolida i medita la seva ampliació
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El format d’activitat familiar és, 

per tant, el que realment con-

sumeix la societat actual, i el 

circ és, en aquest sentit, una 

de les activitats pioneres.

El segon gran repte de Circ 

Picat era difondre i promocio-

nar el circ a les terres de Lleida, 

una demarcació amb poca 

història en aquesta disciplina, 

però amb molta cultura de 

teatre i d’animació al carrer, 

i també s’està aconseguint 

amb escreix.

El tercer objectiu era crear 

una via d’ajuda i de pro-

moció a les companyies de 

la província que opten per 

produir especta-

cles en aquesta 

disciplina (que 

actualment són 

molt pocs). És 

per això que, 

des de l’organització, es va 

apostar per donar a conèixer 

entre els ajuntaments o enti-

tats que consumeixen cultura 

els espectacles de proximitat 

sense perdre qualitat, i en con-

seqüència el festival va esde-

venir, un any més, un referent a 

l’hora de poder veure les com-

panyies de circ de Catalunya 

i, per descomptat, les de Llei-

da. Un darrer objectiu de Circ 

Picat era promoure comerci-

al, artística i socialment la vila 

d’Alpicat, i en aquest sentit la 

valoració també va ser abso-

lutament positiva. 

Dels espectacles que es van 

poder veure a Alpicat, en va 

destacar un que es va afegir a 

darrera hora al cartell de Circ 

Picat, i no va ser altre que 

el de l’artista francès Yoann 

Benhamou, component del 

Cirque du Soleil, que va actuar 

a Alpicat abans de reincorpo-

rar-se a la seva companyia.

Al marge d’aquest artista, en-

guany el festival va fer una 

clara aposta per diversificar 
les disciplines per tal d’oferir 

un ampli ventall de diversió a 

l’espectador, amb acrobàcia, 

malabars, equilibris, trapezi, llit 

elàstic, pallassos, clowns, músi-

ca i tallers per tots els públics.

Pel que fa als espais, hi va ha-

ver espectacles que van ser iti-

nerants, d’altres en espais tan-

cats, com ara la Sala La Unió, 

i d’altres a l’aire lliure, com ara 

la plaça de l’Oci i la Cultura, la 

plaça annexa a La Unió i l’Es-

pai Natura. 
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“Tenir fills és la guerra”. 
Aquesta metafòrica afirmació 
és l’eix gravitacional al voltant 
del qual gira un assaig de la 
francesa Corinne Maier (recor-
deu, Bon dia, peresa?) que és 
titula No kid: 40 buenas razo-

nes para no tener hijos.
L’autora, mare de dos fills, fa 
una anàlisi enginyosa i diverti-
da de la maternitat, a la seva 
manera tan francesa com en 
el seu anterior llibre, on llença 
flashos crítics i desmotivadors 
contra el treball en les grans 
empreses, proclamant l’indi-
vidualisme i la ineficàcia com 
a sabotatge, encara que ella 
pertanyi a una casta d’endo-

llats en el funcionariat francès, 
treballant en una privilegiada 
mitja jornada que li permet: 
a) riure’s del mateix sistema 
empresarial que la protegeix, 
b) criar dos fills sense més im-

pediments que “donar ordres 
de tant en tant” i c) compa-

ginar sense complicacions la 
vida familiar i la laboral, tenint 
temps per dedicar-se a la psi-
coanàlisi i a l’escriptura.

És en aquest sentit, si pre-

nem la lectura no 
amb ànim po-

l e m i t z a d o r, 
sinó com a 
divertimento 

irònic, que podem 
gaudir d’algunes per-

les, no exemptes de 
raó, tenint en compte 
aquest corrent nyo-

nyo-paidòfil que la 
nostra societat està 
travessant: els fills com 
a paradigma d’una 
felicitat impostada i 
absurda, que predi-
quen molts famosos 
i no pocs coneguts 
meus. En cito algu-

nes, amb permís de 

l’Imma Monsó, que les treu a 
la llum en un magnífic -com 
gairebé tots- article seu a La 

Vanguardia: “Tenir un fill és la 
millor manera de no haver de 
plantejar-se el sentit de la vida, 
perquè tot gira al voltant seu. 
Respondre a la qüestió del 
sentit de la vida reproduint-se 
equival a traspassar el proble-

ma a la generació següent”. 
O la meva preferida: “Un dels 
efectes més obvis de l’arriba-

da d’un nen a la família és 
tornar completament idiotes 
a uns simpàtics pares que sen-

se ell no haurien passat de ser 
simplement imbècils”.
Jo que, com vosaltres, conec 
parelles voluntària i involuntàri-
ament amb fills, parelles volun-

tària i involuntàriament sense 
fills, dones soles amb fills adop-

tius, individus al·lèrgics a la ma-

ternitat i paternitat, parelles 
homosexuals en vies d’adop-

ció mentalment i econòmica 
exhausts per les repetides fe-

cundacions in vitro a les que 
han estat sotmesos, l’objecció 
que tal vegada podria fer a la 
Corinne és que entre tots ells hi 
podem trobar: els que es qües-
tionen The Meaning of Life, dit 
a lo Monthy Phyton, els que 
només pensen en el que faran 
per sopar aquesta nit, els que 
són completament idiotes, 
senzills imbècils o bellíssimes 
persones.
Aquesta nova tendència 
childfree (lliure de fills), tal com 
apunta la meva admirada 
paisana Monsó, és que pre-

senta un falsa controvèrsia: 
tenir fills, com enamorar-se o 
suïcidar-se, forma part d’una 
opció personal que no pot ser 
objecte de debat (encara que 
l’exemple de l’enamorament 
no deixa de sorprendre’m: és 
realment una opció que esco-

llim, ponderem, dominem?).
Un darrer incís, a risc de fer 
aquest article excessivament 
llarg per ser el primer dia que 
m’aguanteu: l’asseveració 
“els fills com a batalla” m’ha 
remès a un assaig del lingüista 
valencià Jesús Tuson, on ana-

litza la metàfora com a tresor 
inalienable de la nostra ca-

pacitat humana verbal. Com 
ens recorda Tuson, per dissort, 
la nostra parla va plena d’ex-

pressions bèl·liques o de refe-

rències violentes. En el tema 
que ens ocupa, diem que afu-

sellem amb la mirada a un fill 
adolescent que, amb les seves 
respostes feridores acaba per 
desarmar-nos o derrotant-nos 
malgrat la nostra condició de 
pares, en la qual ens atrinxe-

rem per conservar la jerarquia, 
encara que els nostres descen-

dents ens torturin amb els seus 
xantatges, dividint la família en 
bàndols i sotmetent-la a treves 
i pírriques victòries.
Jo, amb permís vostre, conti-
nuaré fent la mili amb els meus 
fills, que, sense ser afortunada-

ment l’única, és una de les ra-

ons que articulen el meu Me-

aning of Life, assumint el risc 
que em titllin de carrinclona, 
que per novedosa ja teniu a 
les mans aquesta revista, de 
feliç reaparició. Per molts anys 
i gràcies.

Això és la guerra!

ROSA

PEROY
Periodista 
freelance, 
blogger i 
col·laboradora 
en diferents 
mitjans de 
comunicació.
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Quan va marxar d’Alpicat? 

Fa més de 33 anys, l’any 1983.
Per quin motiu?

Perquè volia viatjar, viure en al-
tres països, conèixer altres cul-
tures i aprendre idiomes.
Tenia clar que seria per sem-

pre?

M’agrada molt el meu poble, 
però se’m fa massa petit, sóc 
una persona de món, cosmo-
polita. Sempre vaig saber que 
viuria en un altre lloc o ciutat.
Se n’ha penedit algun cop?

Mai. Estic molt satisfeta de tot 
allò que he fet fins al dia d’avui 
i del que faré i vull seguir fent.
Què és el que més recorda de 

quan vivia a Alpicat?

El meu grup d’amics i amigues, 
les sortides els caps de setma-
nes, les festes majors, l’elecció 
de la Pubilla, les sortides a la 
discoteca que hi havia a Al-
picat, on hi venia el jovent de 
Lleida, la cursa del poble per 
la Festa Major, la mona, etc.
Quina és la seva relació actual 

amb Alpicat?

Familiar cent per cent: vinc a 
veure els pares, germans, i el 
poc temps no dóna per més!!!!
Què és el que més enyora?

La família, però no el lloc, per-
què m’agrada molt allò que 
faig, el meu estil de vida.
Exerceix d’alpicatina?

És clar! Quan em preguntem 
d’on vinc, els hi explico, tot i 
que Alpicat no sigui molt co-
negut a nivell mundial.
Com es veu Alpicat des de la 

distància?

Lourdes Gatius Moreno
Lourdes Gatius va deixar Alpicat l’any 1983. 

Ho va fer per convicció, perquè sentia que ha-
via de conèixer món. Des d’aleshores, ha viscut 
en innombrables països d’arreu. Actualment, 
porta cinc anys establerta a Porto (Portugal), tot 

un rècord per aquesta dona inquieta i viatgera. 
De Porto, ciutat Patrimoni de la Humanitat, es 
queda amb la seva bellesa, encara no massa 
explotada, amb l’entorn de la vall del Duero, i, 
com no, amb el famós vi de Porto.

Alpicatins pel mon

Com un lloc tranquil, segur, 
molt català, familiar, de la 
Terra Ferma al cent per cent, 
amb bona cuina, bona qua-
litat de vida, bona gent,...
Dels llocs on ha estat, quin és 

el més semblant a Catalunya?

Cap. Catalunya és única, crec 
que és normal. La identitat és 
única.
S’ha plantejat tornar algun dia 

a casa per instal·lar-s’hi?

No, sincerament crec que 
acabaré segurament a Cata-
lunya, però no a Alpicat, més 
aviat a Barcelona, on tinc la 
meva casa i el meu domicili 
oficial, però Barcelona està al 
costat mateix d’Alpicat.

Nom: Lourdes Gatius Moreno.Edat: 52 anys.Estat civil i fills: Casada, sense fills.ProfEssió: Directora General de Resorts/Hotel-Directora de Re-cursos Humans.llocs oN ha viscut: Itàlia, Suïssa, França, Grècia, Bèlgica, Portu-gal, Turquia, Costa d’Ivori, Sene-gal, Illa Maurici, Illa de Martinica, Illes Turks i Caicos, Mèxic, Illes Ba-hames, Illa de Saint Lucia, etc.idiomEs: anglès, francès, italià, portuguès, espanyol i català.

PASSAPORT

'
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El Pla de Salut comunitari 
neix com a complement ideal 
i imprescindible per tal de ga-
rantir una assistència sanitària 
integral i de qualitat.
Per formació i per conven-
ciment, tots els professionals 
sanitaris de l’equip d’atenció 
primària no només realitzem 
les tasques assistencials a la 
consulta, també ho fem a la 
comunitat. 
Els sanitaris pensem que el pro-
jecte d’atenció comunitària 
se sustenta en:
1. La implicació dels ciutadans 

i del teixit social (ajunta-
ments, associacions, esco-
les, empreses..) és un fet pri-
mordial i una finalitat. 

2. Una orientació pro-activa 
en la relació i la comunica-
ció bilateral entre els sanita-
ris i els ciutadans.

3. El Pla de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya, que re-
cull i prioritza els programes 
de salut, que aportaran sa-
lut per a tothom i més quali-
tat de vida.

Amb els objectius de:
• Transmetre informació de 

qualitat en salut dirigida es-
pecialment a la prevenció i 
la promoció de la salut; 

• Implicar la comunitat en la 
detecció de les seves ne-
cessitats en salut, així com 
en la recerca de solucions; 

• Donar poder a l’individu i a 
la societat com a agents de 
salut. 

Els professionals de la salut sur-
ten de la consulta i treballen a 
la comunitat i amb la comuni-
tat.
Els elements que cal avalu-
ar per avançar en el progra-
ma de salut comunitària són 
el treball en xarxa, coordinat 
i conjunt entre els sanitaris i la 
societat; i la col·laboració im-
prescindible entre les instituci-
ons locals, principalment els 
ajuntaments. 
La implicació de l’Ajuntament 
d’Alpicat ha estat pionera en 
l’àmbit de l’equip d’atenció 
primària Lleida Rural Nord; sen-
se aquesta implicació no hau-

ria estat possible concretar el 
Pla Comunitari de l’Àrea Bàsi-
ca de Salut Lleida Rural Nord.
Els programes i les activitats del 
Pla Comunitari són:
1. Programa Nereu: dirigit a 

prevenir el sedentarisme i 
l’obesitat infantil amb con-
ductes saludables en acti-
vitat física i alimentació. Es 
programen sessions conjun-
tes: nens, famílies, professio-
nals de l’ABS, professionals 

La salut, cosa de tots al Consultori 
d’Alpicat-ABS Rural Nord

SALUT
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de pediatria i llicenciats en 
educació física. Amb el su-
port de la Diputació de Llei-
da.

2. Salut i Escola: potencia la 
coordinació dels serveis 
educatius i sanitaris en acci-
ons de promoció de la salut 
i d’atenció a l’alumnat. El 
seus eixos d’actuació princi-
pals són: salut mental, salut 
afectiva i sexual, consum 
de drogues, trastorns de la 
conducta alimentària. Els 
actors implicats són: la infer-
mera referent de l’equip, els 
alumnes, el professorat i al-
tres professionals.

3. Programa Pacient Expert: 
potencia l’auto-responsa-
bilitat dels pacients i l’auto-
cura mitjançant la trans-
ferència i l’intercanvi de 
coneixements entre el pa-
cient expert i la resta dels 
pacients. Actors: pacient 
expert, grup de pacients i 
referents de l’ABS que tute-
len el programa.

4. PAFES - Pla d’Activitat Física 

Esport i Salut: promociona 
l’exercici físic. Hi participen 
grups de pacients, referents 
de l’ABS, entitats locals. S’or-
ganitzen caminades i d’al-
tres activitats que fomenten 
l’activitat física en un entorn 

saludable.
5. PAPSF - Programa Atenció 

Primària Sense Fum: treball 
conjunt entre grup de paci-
ents, referents de l’ABS i enti-
tats locals.

6. Jornades de salut: transme-
ten continguts de preven-
ció i promoció de la salut 
fomentant l’auto-cura, amb 
la màxima col·laboració en-
tre professionals i entitats. 
Els temes exposats abasten 
totes les especialitats i disci-
plines de la salut. La degana 
de les jornades de salut ha 
estat els Dimecres de Salut 
d’Alpicat, amb onze edici-
ons.

7. Celebració de dies mundi-

als: Alzheimer, SIDA, exercici 

físic, fibromiàlgia, alimenta-
ció saludable,...

8. Altres activitats: xerrades a 
centres educatius i associ-
acions, grups de criança, 
massatges a nadons, pre-
paració al part, exposicions, 
programes de ràdio,...

Els professionals de la salut es-
tem convençuts que el con-
junt de les activitats comunità-
ries contribueixen a establir un 
vincle entre els professionals, 
les entitats locals i la seva co-
munitat de referència, i servei-
xen de mitjà de transmissió de 
continguts preventius i de pro-
moció de la salut.
La creació d’espais de troba-
da ha facilitat la interrelació i 
la formació de grups de pa-
cients amb patologies afins, 
formant grups reduïts per a la 
pràctica d’exercici físic i per 
compartir informació sobre les 
seves patologies.
La transmissió d’informació di-
recta i participativa en temes 
de salut dels sanitaris a la po-
blació, i l’auto-responsabilitat 
i l’auto-cura en salut transfor-
maran les demandes dels nos-
tres usuaris cap a una millora 
de la qualitat assistencial.

Professionals sanitaris            
del consultori d’Alpicat-ABS 

Lleida Rural Nord. 
Gestió de Serveis Sanitaris

El centre treballa 

per oferir una 

assistència 

sanitària integral  

i de qualitat

És una tasca que 

es fa en xarxa 

i amb el suport 

dels ajuntaments 



“Qui faci literatura 
i digui que escriu 
només per a ell 
mateix, menteix”
Llorenç Capdevila i Roure (Al-
picat, 20 d’octubre del 1969) 
és escriptor i professor d’en-
senyament secundari. Des del 
1994 viu a Manresa, on ense-
nya llengua i literatura a l’IES 
d’Auro de Santpedor. 
Va publicar la primera narra-
ció a la revista Tirant al blanc, 
quan anava a la UdL, on va 
estudiar filologia catalana. 
Després, va aparcar la seva 
vocació literària fins que el 
1997 va decidir escriure la pri-
mera novel·la, Racó de món, 
a la que van seguir El color del 

crepuscle, O rei o res!, Ànima 

de llop, Serrallonga, l’últim 

bandoler, El secret del bando-

ler, Sota la pell i L’herència del 

vell pirata, entre d’altres. 
Algunes de les seves novel·les 
han estat traduïdes al castellà 
i col·labora en publicacions 
com El pou, Segre, El Nou Pine-

tell i Regió 7. 

Com es va aficionar a escriure 
enmig d’un entorn que, segons 
vostè mateix ha explicat algun 

cop, no era massa propici o 
favorable per fer-ho?
Pertanyo a una família humil, 
senzilla, de gent treballado-
ra, com la majoria de famílies 
d’Alpicat. Sóc de cal Fuster, ofi-
ci al qual s’havien dedicat, fins 
a mon pare, diverses genera-
cions dels meus avantpassats 
que, com els altres professio-
nals artesans del poble, tam-
bé tenien poca o molta terra 
i, per tant, també fèiem una 
mica de pagesos. A casa no 
hi havia cap biblioteca i, quan 
era petit, els únics llibres que 
voltaven eren els que regala-
ven a la Caixa per Sant Jordi. 
Tot i això, sempre vaig detec-
tar una certa veneració per la 
lletra impresa en els meus pa-
res. Això va fer que mai no em 
posessin impediment quan de-
manava un llibre. No vaig tenir 
ningú que m’orientés, quan 
em vaig aficionar a llegir, 
però a casa sempre 
em van respectar 
i van afavo-
rir aquesta 

afició. Abans que escriptor, 
doncs, vaig ser (i sóc) lector. 
No ho puc entendre d’una al-
tra manera. L’escriptura amb 
objectiu de publicar va arribar 
més endavant, quan ja era un 
lector consolidat i, a més, ha-
via estudiat filologia catalana.
La seva experiència personal 
a l’Escola Dr. Serés va ser clau?
El meu pas pel Dr. Serés va ser 
una experiència meravellosa. 
Allà vaig fer molt bons amics, 
alguns dels quals encara con-
servo. Allà em vaig pelar els 
genolls jugant a futbol o amb 
les boletes al pati. Allà vaig te-
nir mestres molt bons, com el 
senyor Pérez, que ens deixava 
fer activitats creatives els di-
vendres a la tarda; o la senyo-
reta Mercè, amb qui vam fer 

Llorenç Capdevila i Roure
ESCRIPTOR
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una auca sobre la història del 
poble; o el senyor Guillem, que 
ens feia escoltar cançons de 
la Joan Baez i ens va fer llegir 
un llibre per primera vegada. 
D’aquests en vaig aprendre 
moltes coses, que van contri-
buir a formar-me com a per-
sona i com a creador. Altres, 
també s’ha de dir, exercien 
l’autoritat a base de clatellots i 
cops de regle i, si n’he aprés al-
guna cosa, més aviat ha estat 
com no he d’exercir la meva 
feina quan m’he dedicat a 
la docència. Per sort, aquests 
van ser pocs. En fi, que a l’es-
cola em vaig fer gran, vaig 
aprendre a llegir i a estimar els 
llibres, i això sol ja és decisiu en 
la meva activitat creativa.
Podem arribar a la conclusió, 
per tot plegat, que l’important 
és llegir, sigui el que sigui?
Penso que els qui llegim tenim 
una vida més rica. Això no vol 
dir que haguem de ser més fe-
liços, però sí que tenim l’opor-
tunitat de viure més experièn-
cies que els qui no llegeixen. 
Cal, però, anar adquirint criteri, 
perquè no tots els llibres valen 
la pena. Potser no cal que ens 
limitem a llegir obres mestres 
contrastades. Però com a mí-
nim a un llibre li hem de dema-
nar que estigui ben escrit i que 
estigui escrit amb honestedat.
D’altra banda, estic conven-
çut que el primer pas per ser 
escriptor és ser, sobretot, lec-
tor. No m’imagino un escriptor 
a qui no agradi llegir.
Sant Jordi és un ‘mal necessa-
ri’? 
Sant Jordi és una festa extraor-
dinària de la qual els catalans 
ens hem de sentir orgullosos. Dit 
això, sap greu que hi hagi qui 
només compra llibres aquell 
dia i que, molt sovint, aquests 
llibres no es llegeixin. Però això 
no és culpa de la festa, que 
seria igualment un dia fantàs-

tic si es compressin i es llegissin 
llibres tot l’any. Potser el que 
més em molesta de Sant Jordi 
és el joc comercial que sovint 
es fa amb llibres molt dolents.
Escriu per als altres o per a 
vostè mateix?
Qui faci literatura i digui que 
escriu només per a ell mateix 
menteix. Els escriptors som ex-
hibicionistes per definició i ens 
agradaria tenir un gran nom-
bre de lectors. Fins i tot els qui 
escriuen dietaris ho fan per ex-
hibir-se, per explorar-se i com-
partir amb el lector la seva 
aventura introspectiva. Si de 
cas, un pot afirmar que escriu, 
en primer lloc, per a ell, perquè 
l’escriptor ha de ser el primer 
lector d’allò que escriu. Però, 
al capdavall, exhibim la nos-

tra intimitat i ho fem pensant 
en un hipotètic lector. Això, 
d’altra banda, no vol dir que 
no s’hagi de ser autoexigent i 
autocrític. També pot passar 
que l’escriptura només serveixi 
per a satisfer el propi autor. Fins 
i tot com un recurs terapèutic. 
Aleshores, però, no podem 
parlar de literatura.
Com veu els premis literaris? 
M’he presentat a uns quants 
i n’he guanyat alguns. Són 
una manera de no haver de 
buscar editor (perquè normal-
ment el premi inclou la publi-
cació de l’obra guanyadora) 
i, a més, guanyar uns diners 
amb una feina que ha costat 
molt de fer. A més, són també 
un reconeixement i això, quan 

“Al Dr. Serés vaig 
aprendre a llegir 

i a estimar els 
llibres, i això sol 
ja és decisiu”



es treballa sol, s’agraeix molt.
Ja té en ment (o en paper) la 
seva propera obra?
Acabo de publicar dues novel-
les en menys d’un any. En 
aquest moment tinc projectes 
al cap, però ara mateix no en 
tinc cap de prou clar, o prou 
avançat, per assegurar que ti-
rarà endavant i que algun dia 
es convertirà en una novel·la. 
Què hi ha d’Alpicat a les seves 
obres? Vilanova del Tossal és 
l’Alpicat literari?
Alpicat és el meu poble de 
referència. Hi vaig viure du-
rant els primers vint-i-cinc anys 
de la meva vida i és on torno 
sovint, perquè hi tinc la famí-
lia i molts amics. Per mi ha es-
tat inevitable, doncs, que els 
meus pobles literaris tinguin 
també aquest referent. Vila-
nova del Tossal és una versió 
o una adaptació literària lliure 

d’Alpicat. Tenen moltes coses 
en comú, però l’he adaptat 
sempre als interessos de la his-
tòria que he volgut explicar. És 
l’escenari de la meva primera 
novel·la (Racó de món) i allà 
s’assembla força a l’Alpicat 
dels anys noranta, quan es 
trobava en ple procés de crei-
xement. Més endavant, però, 
quan hi vaig situar la trama de 
Tothom a terra! em va interes-
sar que Vilanova del Tossal fos 
com si Alpicat no hagués viscut 
el boom immobiliari, perquè 
havia de ser un poble actual, 

però on tothom es coneix. Per 
tant, és com un Alpicat que 
no hagués crescut tant, i una 
cosa semblant em va passar 
amb L’herència del vell pirata. 
A la novel·la A fer punyetes! 
a Vilanova del Tossal hi havia 
d’haver un institut. A Pacte de 

silenci situo la trama just abans 
de la guerra civil i Vilanova del 
Tossal s’assembla a l’Alpicat 
d’aquell moment, en què hi 
havia, per exemple, dues sales 
de ball; però a Alpicat només 
una d’aquestes sales projecta-
va pel·lícules, mentre que a Vi-
lanova del Tossal de Pacte de 

silenci ho fan les dues.
Vostè va ser un dels membres 
fundadors del grup cultural Ta-
ciplà. Com veu l’activitat cul-
tural a Alpicat?
L’activitat cultural d’avui dia 
a Alpicat és molt diferent de 
la que hi havia fa trenta anys, 

“Vilanova del 
Tossal és una 
versió o una 

adaptació lliure 
d’Alpicat”
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perquè el poble ha canviat 
moltíssim. Ha crescut i hi ha 
vingut a viure molta gent que, 
si s’han implicat en la vida cul-
tural alpicatina, han fet apor-
tacions molt interessants. 
Avui es fan activitats que ales-
hores eren impensables, com 
tenir un club de lectura a la Bi-
blioteca, o programar segons 
quins espectacles que ara són 

possibles gràcies a la recons-
truïda La Unió. 
Ara hi ha escola de música, sa-
les per fer exposicions i tècnics 
a l’Ajuntament. A Alpicat, que 
fa trenta anys era un poble 
bàsicament de pagesos, ara 
hi viuen gent del món de la li-
teratura, del teatre, de l’àmbit 
universitari...
El grup Taciplà va néixer com 

una proposta per donar vida 
cultural al poble, que en aquell 
moment era molt pobra. Era 
un poble petit i Lleida queda 
molt a prop. El grup dels Sar-
danistes, que durant els anys 
setanta havien fet moltes co-
ses i molt bona feina, s’havien 
fet grans i tenien altres ocupa-
cions. Taciplà va impulsar un 
grup de teatre, activitats per 

a la canalla, una revista,... No 
conec exactament qui hi ha al 
darrere de les iniciatives cultu-
rals que funcionen en l’actua-
litat, però em temo que s’ha 
perdut una mica la feina vo-
luntària i desinteressada que 
llavors hi dedicàvem tot un 
grup de joves, la majoria dels 
quals no arribàvem als vint-i-
cinc anys.

Què els diria als que mantenen 
que el català té una situació 
de superioritat/privilegi envers 
el castellà entre nosaltres?
Que o bé són uns cínics o bé 
estan tan despistats que no 
han parat l’orella pel carrer en 
la majoria de ciutats catala-
nes, no han fet zàping davant 
la tele, no han anat al quiosc, 
no han passat mai pels jutjats 
ni han tractat amb la policia... 
Avui, a Catalunya, es pot viu-
re exclusivament en castellà 
(molta gent ho fa), però és im-
possible viure només en cata-
là. I encara hi ha la idea que 
mantenir-se en català quan 
algú parla en castellà és de 
mala educació, però no a la 
inversa. I això sense dir res dels 
territoris on el català és una 
llengua completament margi-
nada de la vida pública o, si 
més no, infravalorada. Si amb 
tot això encara hi ha algú que 
diu que el català viu una situ-

ació de privilegi, que vingui i 
m’ho expliqui amb arguments. 
De fet, jo estic convençut que, 
si no hi ha una millora de la si-
tuació sociolingüística del ca-
talà, a la llarga acabarà per 
desaparèixer, engolit per una 
llengua molt més poderosa, el 
castellà. I això podria passar 
fins i tot en una hipotètica Ca-
talunya independent.

“A Catalunya, 
es pot viure 

exclusivament en 
castellà (molta 

gent ho fa), però 
és impossible 

viure només en 
català”
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Alpicat Ràdio és l’emissora 

de ràdio d’Alpicat. Som la veu 

de les coses que passen al po-

ble, ens fem ressò del que pas-

sa i oferim una finestra oberta 
a l’actualitat i a l’entreteni-

ment.

Des dels seus inicis, la ràdio lo-

cal ha estat una escola i una 

plataforma per a tots aquells 

que han volgut dedicar-se al 

món de la comunicació. Són 

incomptables els professionals 

que han passat pels nostres es-

tudis i que, en l’actualitat, es 

dediquen a la comunicació i 

que recorden que la seva pri-

mera oportunitat va ser aquí.

Actualment, la nostra graella 

és plena de continguts propis 

i de col·laboracions d’altres 

emissores.

Cada matí, de dilluns a diven-

dres, tenim l’actualitat al Bon 
dia, amb Joaquim Ibars, Pedro 

Guerrero i David Aran.

Un dels nostres programes més 

antics i estimats és La nit del 
misteri, amb Josep Sancho 

Tico, que tots els divendres des 

de fa gairebé vint anys, ens 

apropa l’actualitat dels fenò-

mens sense explicació. El cine-

ma el tobem a Llums, càmera 
i acció, on cada dijous Albert 

Vidal porta les novetats cine-

matogràfiques i proposa un 
concurs. Els esports són el plat 

fort de la nostra emissora amb 

la incorporació de La Caldera 

Produccions, que cada dissab-

te, a Què ha fet l’Alpicat?, ens 

porta l’actualitat amb Abel 

Pujol, Pere Gilart i Toni Ferragut. 

La vida sana i els bons costums 

es troben cada dimecres a 

Menjar i Salut, amb Laura Ar-

nold i Alejandro Dibasson.

Una ment saludable i una fi-

losofia de vida és la proposta 
dels dilluns de Joan Juncosa a 

Res a perdre, molt a guanyar.
La música també és protago-

nista a Formi, formidable, Els 60 
dels 60 i Music Box i Sonido Su-
per45. I molt i molt més!!

Tota la nostra programació la 

podeu consultar al nostre web 

www.alpicatradio.com, i ens 

podeu seguir a Facebook i a 

Twitter, on estareu informats de 

tot allò relacionat amb l’emis-

sora i amb els seus continguts, 

així com de les notícies de 

darrera hora. Alpicat Ràdio és 

oberta a tothom i ens agrada-

ria que vinguéssiu a veure’ns i 

a dir-nos la vostra opinió. Parti-

cipar en la ràdio fa que cada 

dia siguem més vostres. Grà-

cies a la gent que confieu en 
nosaltres!

La veu del poble 

es deixa sentir a       

Alpicat Ràdio



Ets més de dia o de nit?

De dia, té més hores.
Prefereixes parlar o escoltar?

Escoltar, primer s’ha d’es-
coltar per poder parlar.
Quina és la teva xarxa social 

favorita?

Instagram, em sembla una 
xarxa molt ben feta que no sol 
serveix per penjar imatges.
Podries viure sense el mòbil?

No, l’utilitzo per a tot: entre-
naments, contactes, fotos,...
I sense internet?

Sí, no és una cosa que ne-
cessiti.
El fi justifica els mitjans?

La majoria de vegades, sí.
Creus en la sort?

Sí, per triomfar es necessita 
una mica de sort.
Rutina o improvisació?

Rutina, encara que de ve-
gades improviso.
Quants llibres llegeixes a l’any?

Un o dos, no tinc temps.
Quina frase romàntica et defi-

neix?

‘No des de sempre, però sí 
per sempre’.
Creus en l’amor a primera vis-

ta?

Sí, des de que vaig veure a 
la meva noia em va enamorar.
Amb quin animal t’identifi-

ques?

Amb un gos, perquè sóc 
carinyós amb els meus, fiable 
i molt obedient.
Portar o deixar-te portar?

Deixar-me portar.
El bàsquet és millor que el fut-

bol per...

Perquè al futbol un jugador 

Alpitest

com a molt farà 1, 2 o 3 gols 
en un sol partit, en canvi en el 
bàsquet un sol jugador pot arri-
bar a fer 27 punts o més.
NBA o bàsquet europeu?

Bàsquet europeu, perquè 
s’assembla més al nostre joc.
Un bon entrenador ha de ser...

Un amic divertit i alhora sa-
ber ficar-se seriós quan cal.
Quants amics tens?

Pocs, però els que tinc sé 
que mai em fallaran.
La teva millor virtut és...

Ser bona persona.
I el teu defecte més gran és...

No treure el meu caràcter 
quan l’he de treure.
La virtut que més t’agrada en 

els altres és...

Educació, respecte i since-
ritat.
I el defecte que no suportes?

Mentiders i la gent que mo-
lesta.
Ser impuntual és...

Inacceptable.
Ets un comprador compulsiu?

No, estalvio molt i acostumo 
a comprar allò que necessito.
Et mires molt al mirall?

Sí, m’agrada veure’m bé.
Has fet coses que mai hauries 

pensat que hauries arribat a 

fer?

Sí, enamorar-me.
Els polítics són...

Aprofitats.
Qualsevol temps passat va 

ser...

Profitós per aprendre de les 
experiències.
Alpicat és...

Un poble que ha evolucio-
nat molt però al qual encara li 
queda evolucionar molt més.

Nom: NORBERT CHARLES SIN.
Edat: 18 anys.

Estudis: 1r i 2n nivell d’entrenador de bàsquet.
Com et defineixes: Jugo i entreno al club del poble, les 
meves aficions són fer i veure esport, també m’agrada 
passar temps amb la família i amb la meva noia, Ana.

?
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Prefereix parlar o escoltar? 
Escoltar.

Quina estació de l’any és la 
seva favorita? 

L’estiu.

Segueix l’actualitat o prefereix 
viure una mica al marge? 

Segueixo l’actualitat.

Televisió, ràdio o premsa escri-
ta?

Televisió.

El seu mitjà de transport prefe-
rit és... 

Anar a peu.

Creu en la sort? 
No.

Mar o muntanya? 
Mar.

Carn o peix? 
Meitat i meitat.

Si tornés a néixer, treballaria 
del mateix? 

No, m’agradaria ser mestra.

Què va ser el millor de tenir 
una botiga? 

El tracte amb la gent i tre-

ballar amb la família.

Quan era a la seva botiga, te-
nia més clients o amics? 

Amics i clients. 

El client sempre té la raó? 
Sí.

Millor amb la pesseta o amb 
l’euro? 

Qüestió d’adaptabilitat i 

d’evolució. Cadascun en el 

seu moment.

Quin és el darrer llibre que ha 
llegit? 
Bioenergètica, d’Eva Dunn.

Una pel·lícula?
Ben-Hur.

Amb quin animal s’identifica? 
Amb el gos.

Alpitest

I amb quin color? 
El roig.

La seva millor virtut és... 
La humilitat. 

I el seu defecte més gran és... 
Voler manar.

La virtut que més li agrada en 
els altres és... 

La sinceritat.

I el defecte que no suporta en 
els demés és... 

Les mentides.

Dóna molts tombs a les coses?
Sí, massa.

El que més li preocupa de la 

societat actual és... 
El tema de la feina per a la 

gent jove.

Es mira molt al mirall? 
No.

Els joves d’avui estan millor 
preparats que els d’abans? 

N’hi ha de tots.

Els polítics són... 
La política no m’agrada.

Qualsevol temps passat va 
ser... 

Passat.

Alpicat és... 
El meu poble. 

Nom complet: CLARA ROURE i ESCUER.

Edat: 80 anys.

Estat civil i fills: vídua, 4 fills.
Professió: jubilada.

Com es defineix: alpicatina de soca-rel.

?
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Brou de perdiu: 2 perdius netes, 1 cap d’all, 1 ceba, 1 porro net, 

pebre negre en gra, 1 got de vi blanc, oli d’oliva i sal.

Elaboració:Durant 10 minuts ofeguem les cuixes de la perdiu a foc viu en una 

cassola amb oli d’oliva. Hi afegim el pebre, el cap d’all amb la 

pell, la ceba tallada per la meitat i el porro trossejat. Ofeguem fins 

que quedi la verdura tendra i hi incorporem el vi blanc. Reduïm i 

mullem amb aigua i coem fins que la perdiu quedi tendra. La tra-

iem del brou, colem el brou i el reservem.

Trossegem els ceps i piquem els pebrots, ofeguem amb oli d’oliva 

un dent d’all, hi afegim els ceps i els pebrots, els daurem una esto-

na i afegim l’arròs. Passat 1 minut, hi afegim la tomata i seguida-

ment una part del brou. Li afegim el safrà i la farigola, coem a foc 

lent i, segons vagi evaporant-se el brou, n’afegim més. Coem uns 

13 minuts i al final hi afegim les cuixes de perdiu i ho deixem coure 

5 minuts més.Daurem els pits de la perdiu en una planxa amb sal i pebre, els 

tallem ben fins i els col·loquem al darrer moment sobre l’arròs ja 

acabat.

Arròs de perdiuIngredients per a 4 persones:• 2 perdius
• 360 g d’arròs bomba• 200 g de ceps • 100 g de pebrot vermell 

• 100 g de pebrot verd • 2 grans d’all picats • 2 l de brou de perdiu• 1 manat de farigola fresca
• Brins de safrà• Oli d’oliva• 150 ml de suc de carn• 2 cullerades soperes de tomàquet concentrat

• 1 cullerada sopera de pebre vermell dolç

La Bona Cuina



Parlem d’amistats, en con-

cret dels nostres amics peluts. 

Durant els últims anys, han aug-

mentat el nombre de persones 

que han adoptat un animal 

de companyia. Abans de fer-

se càrrec d’una mascota, cal 

fer balança entre els beneficis 
i les obligacions que comporta 

el fet de tenir una mascota. 

Principalment, preguntar-se el 

temps que se l’hi pot dedicar i 

si es poden cobrir totes les se-

ves necessitats (espai, benes-

tar, salut, despeses, etc.). Tam-

bé cal tenir en compte que 

és un ésser viu sensible i vul-

nerable, i que necessita cura i 

atenció diària. 

Per evitar abandons o situa-

cions d’incompatibilitat entre 

mascota i propietari, és reco-

manable demanar informació 

a un professional veterinari so-

bre quin és l’animal que millor 

s’adapta al nostre estil de vida.

A més, s’han d’assumir unes 

obligacions legals relaciona-

des amb la salut de l’animal 

(calendari de vacunacions i 

revisions mèdiques) i amb el 

seu control i responsabilitat (re-

gistrar l’animal a l’ajuntament 

i identificar-lo amb un micro-

xip). La informació referent a 

la salut de l’animal variarà de-

penent de la mascota. 

Ens centrem ara en l’apartat 

més important de tots: el con-

trol i la responsabilitat de l’ani-

mal. És obligatori identificar 
la mascota amb un microxip 

d’identificació subcutani, una 
càpsula de cristall especial de 

la grandària d’un gra d’arròs 

que compta amb un transpo-

nedor amb un CODI ÚNIC que 

permet identificar l’animal. El 
dispositiu està registrat en una 

base de dades que permet 

recuperar l’animal en cas de 

furt, pèrdua o accident, ja que 

les dades de l’animal i les del 

propietari figuren en el regis-
tre. L’aplicació del microxip és 

una tasca que ha de realitzar 

un professional veterinari. 

A més del microxip, les perso-

nes propietàries estan obliga-

des a fer la seva inscripció en 

el Registre Censal d’animals de 

companyia i animals salvatges 

en captivitat corresponent a 

l’ajuntament on resideix. 

Els veterinaris tenen l’obligació 

de donar a conèixer als pro-

pietaris aquesta informació, a 

més de recomanar la inscrip-

ció d’aquestes dades a l’AIAC 

(arxiu d’identificació dels ani-
mals de companyia). 

En el cas dels gossos, gats i fu-

res, abans de donar-los d’alta 

al cens cal identificar-los elec-

trònicament amb un microxip 

homologat i obtenir el docu-

ment sanitari que faciliten els 

veterinaris. 

Els gossos considerants poten-

cialment perillosos també cal 

identificar-los amb un microxip 
homologat i obtenir la llicència 

per a la tinença d’aquest tipus 

de gossos (com a obligació, a 

part d’estar registrats, han de 

tenir una assegurança de res-

ponsabilitat civil, i el propietari 

ha de presentar un certificat 
d’antecedents penals i passar 

unes proves psicotècniques; a 

més, a l’hora de passejar-lo, ha 

d’anar amb morrió i corretja).

Tota la informació està a la 

vostra disposició o bé al cen-

tre veterinari, o bé a la pàgina 

web del vostre ajuntament.

Jorge Anadón Navarro
Anadón Veterinaris

Identifica’t
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VENTILACIÓ

• A l’estiu, ventileu al matí.

• A l’hivern, ventileu al migdia. 

• Ventileu un màxim de 10 minuts.

CLIMATITZACIÓ

•A l’hivern, manteniu la temperatura no superior als 

21ºC.

•A l’estiu, manteniu la temperatura no inferior als 26ºC. 

•Reduïu la temperatura durant la nit.

•Tanqueu les finestres quan la calefacció o l’aire con-

dicionat es trobin en funcionament.
•Aïlleu portes i finestres i podreu estalviar fins a un 40% 

del consum.
•Purgueu els radiadors abans de la posada en marxa 

de la calefacció per millorar el seu funcionament. 
•Per aprofitar al màxim la calor, no obstruïu els radia-

dors amb mobles. 
•Tanqueu les persianes i cortines a la nit.
•No engegueu l’aigua calenta per poca estona.

IL•LUMINACIÓ

•Utilitzeu la llum natural, sempre que sigui possible.
•Apagueu els llums quan una habitació quedi buida.
•Instal·leu bombetes de baix consum.

ELECTRODOMÈSTICS

•Engegueu els aparells en el moment en què els ha-

gueu d’utilitzar.

•Apagueu correctament els aparells elèctrics a través 
de l’interruptor.

•Si compreu electrodomèstics de classe A, podreu es-
talviar un 20% del consum.

Ricard Vizcarra Miquel

Director Comercial d’ECOSTUDI

CONSELLS PRÀCTICS

PER ESTALVIAR

ENERGIA I DINERS18
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Què és un escalfament?

1. Ha d’existir una progressió lò-
gica en les tasques a realitzar.
2. Ha de ser variat per poder 
treballar les diferents parts del 
cos i la nostra musculatura res-
pectiva.
3. És convenient treballar 
exercicis on es presti atenció 
a aquelles parts del cos pro-
penses o que hagin patit una 
lesió. Per tant, tot escalfament 
comptarà amb uns exercicis 
de força preventius.
4. La seva durada ha de ser 
entre 10-20 minuts màxim.
5. Ha d’estar format per una 
part general (iniciar la prepa-
ració de l’organisme cap a 
l’activitat) i una part específica 
on es treballin exercicis relacio-
nats amb l’entrenament a rea-
litzar posteriorment.
6. La part general inclourà 
carreres suaus (o un altre tipus 
d’activitat càrdio de baixes 
pulsacions), mobilitat articular i 
estiraments actius (màxim 2-4” 
entre 1 i 3 repeticions per mús-
cul).
7. La part específica s’orienta-
rà cap als objectius propis de 
la sessió d’entrenament que 
realitzarem i a una major velo-
citat d’execució. 
8. Hem de portar roba còmo-
da i sabatilles adequades a la 
pràctica esportiva.
9. Portarem una ampolla d’ai-
gua o beguda isotònica per 
hidratar-nos i una tovallola per 
a la suor.

10. Evitarem les torsions o ex-
tensions de la zona lumbar de 
la regió lumbar per tal d’evitar 
els efectes negatius d’aquesta 
a nivell biomecànic.

Andrea Pardell Marco
Col. Núm. 12.837 

Gestora Esportiva
Llicenciada en CAFE 

És un conjunt de tasques o exercicis realitzats 
previs a l’activitat física amb la finalitat d’adap-
tar l’organisme de la persona perquè el seu ren-
diment durant l’entrenament o la competició 
pugui ser òptim i favorable. 
Ens incrementa l’elasticitat muscular i disminueix 

la possibilitat de ruptures musculars. Un múscul 
calent no tindrà tant risc de lesions com estant 
fred, perquè pot allargar-se suficientment quant 
és forçat a suportar un esforç dur i de repent. 
No només prepara la musculatura, sinó també 
el sistema cardi-respiratori i neuromuscular.

10 pautes generals
en l’elaboració d’un escalfament: 
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La tardor és una bona èpo-

ca per tal de recuperar la terra 

de l’hort, ja que durant l’estiu 

s’ha tret la màxima producció 

de verdures i fruites. 

Per tal de recuperar la terra de 

forma natural es poden afegir 

fems. És important que el fem 

estigui ben curat, ja que sinó 

tindrem problemes de malalti-

es en els cultius de la primave-

ra. El fem s’ha d’escampar da-

munt la terra a raó d’1 kg per 

m2 i després incorporar-lo amb 

un treball lleuger de la terra.

El fem anirà alliberant els seus 

nutrients a la terra i aportarà 

estructura en terres cansades. 

Si degut a la situació de l’hort, 

per proximitat a cases, no és 

aconsellable l’aportació de 

fem, una altra opció és l’abo-

nat en verd. L’abonat en verd 

consisteix en sembrar cultius 

que ens aportin nutrients i ma-

tèria orgànica al sòl i que s’in-

corporen al terra mitjançant 

un treball de triturat abans 

que floregin. Els cultius més uti-
litzats en l’abonat en verd són 

lleguminoses (pèsol farratger 

o veça), gramínies (civada) o 

crucíferes (mostassa blanca). 

Un altre punt a tenir en comp-

te a l’hora de gestionar l’hort 

és la rotació de cultius. És a 

dir, no repetir un mateix cultiu 

damunt la mateixa terra. Du-

rant segles, la rotació de cultiu 

ha estat la base de l’agricul-

tura. L’objectiu de la rotació 

és mantenir la biodiversitat, ja 

que diferents plantes estan as-

sociades a diferents insectes, 

hi ha una millor gestió de les 

males herbes i s’aprofiten les 

diferències nutricionals que te-

nen els diferents cultius. 

A l’hora d’establir la rotació, 

cal veure què ens aporta i què 

necessita cada tipus de verdu-

res al sòl. Per exemple, els pè-

sols són una lleguminosa que 

ens aporta nitrogen de forma 

natural, les pastanagues ne-

cessiten poc nitrogen perquè 

creixin bé i les cols són alts de-

mandants de nutrients. 

Per planificar la rotació, es di-
vidiria l’hort en tres parts. La ro-

tació es pot basar en aquestes 

necessitats: començar per les 

lleguminoses (faves, pèsols,...), 

un cop acabat el cultiu s’hi pot 

posar al seu lloc cols, enciams, 

mongetes, etc., i finalment en 
aquesta zona s’hi posarien lili-

àcies (cebes, alls) o arrels. 

Lidia Sans Gilabert
Enginyera tècnica

Cooperativa del Camp La 

Íntima d’Alpicat

L’hort a la tardor

Els fems, l’abonat 
en verd i la 

rotació de cultius, 
alternatives per 

recuperar la terra 



La Coral Sant Bartomeu 
compleix enguany 25 anys 
d’història. Un quart de segle 
de vida per a una formació 
que en l’actualitat està forma-
da per una cinquantena d’ho-
mes i dones, entre cantaires i 
socis protectors. 
Tot va començar a la primave-
ra del 1991. La nostra primera 
cantada de presentació va 
ser a la Missa de la Festa Major 
d’Alpicat, al mes d’agost. 
La posada de llarg oficial es va 
produir, però, el 14 de juny del 
1992, amb la presentació en 
societat del nostre estendard 
i una cantada al Saló d’Actes 

de l’Ajuntament, juntament 
amb les corals Alba d’Albesa 
i Bell-Camp d’Alguaire.
Des del començament, la nos-
tra directora ha estat l’Emy 
Boira Gatius, que ha tingut 
l’encert i l’habilitat de treure, 
d’unes veus sense formació ni 
cultura musical, el màxim ren-
diment.

La Coral se sosté gràcies a les 
quotes dels socis protectors 
i dels cantaires, i també als 
ingressos que obtenim en al-
gunes cantades i al suport de 
l’Ajuntament.
Durant aquests 25 anys, la Co-
ral Sant Bartomeu ha cantat 
en escenaris tan siginficatius i 
emblemàtics com ara la basí-
lica de Montserrat, el monestir 
de Poblet, l’Auditori Enric Gra-
nados de Lleida o el Palau de 
la Música de Barcelona, i hem 
estat distingits amb la repro-
ducció de la Creu de Sant Jor-
di i amb la Medalla d’Honor 
de la Ciutat de Barcelona.

Un quart de segle fent música
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Emy Boira ha 

estat la directora 

de la formació 

des dels inicis

La Coral Sant 

Bartomeu 

compleix 

enguany 

25 anys d’història
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Veus en Vers som una as-
sociació nascuda a l’octubre 
del 2013 a l’empara de la Bi-
blioteca Sant Bartomeu. Ens in-
teressava, des del nostre àmbit 
local, la difusió de la poesia en 
català. Aquest va ser i conti-
nua essent el principal objec-
tiu pel qual treballem i ens es-
forcem moltíssim. 
Ho vam proposar a la Bibliote-
ca i ho vam tirar endavant de 
la mà de Joanmiquel Franco, 
qui ha estat des d’aleshores el 
nostre director. Josie Corberó, 
Magda Gabàs i Tere Modesto 
conformem la resta del grup. 
Des d’aleshores, hem col-
laborat i col·laborem amb al-
tres entitats del poble, com 
ara la Coral Sant Bartomeu, 
l’EMMA i, per descomptat, la 
Biblioteca, amb la qual al llarg 
de tot aquest temps hem or-
ganitzat diferents recitals, fins 
i tot per als nens de l’Escola 
Doctor Serés. Hem fet muntat-
ges de tota mena, des del tí-
pic recital de faristol al recital 
dramatitzat. 
Han estat, en resum, tres anys 
en què hem actuat en diver-
sos escenaris de la província. 
Tot i que costa fer conèixer la 
poesia, doncs és un gènere 
minoritari, si alguna cosa sap 
fer el poble català és escriure, 
i per tant tota aquesta riquesa 
no pot quedar oblidada. Així 
ho estem intentant i gosaríem 
dir que quasi aconseguint.
El 2016 vam decidir encetar-
lo amb un recital solidari. El 2 
de gener, a la Sala d’Actes del 
Casal, conjuntament amb el 
Banc d’Aliments del poble i, 
com no, amb l’ajut incondici-
onal de Marçal Abella i d’Al-
picat Solidari, vam omplir el 
local. La gent va respondre, es 
va recaptar una bona pila de 

menjar i nosaltres vam recitar 
contents El poema de Nadal, 
de Josep Maria de Sagar-
ra, acompanyats del Cor de 
Cambra Joliu de Lleida.
Per Setmana Santa, el 18 de 
març, la Confraria de la  Mare 
de Déu dels Dolors celebrava 
la seva festa, estrenaven es-
tendard, obra de l’artista Isidre 
Sòria, i com cada any tenia 
lloc la Missa en honor de la Ver-
ge. Nosaltres vam tenir l’honor 
de recitar a l’església de Sant 
Bartomeu d’Alpicat. Vam triar 
el poemari d’un autor mallor-
quí, Llorenç Moyà, titulat Via 
Crucis, i ens va acompayar la 
ballarina i coreògrafa Alexan-
dra Jiménez.
A l’abril, vam actuar sota la 
direcció d’Ester Bardina, gua-

nyadora de la beca Jaume 
Magre 2015 de francès a l’EOI 
de Lleida. La presentació del 
treball va tenir lloc a l’Auditori 
Enric Granados de Lleida, on 
vam afrontar el repte de reci-
tar en llengua francesa amb 
l’espectacle Presqu’un rêve, 
basat en la vida del músic i 
compositor Gabriel Fauré.
I es pot dir que hem acabat el 
curs d’una manera fantàstica. 
Hi ha quelcom millor cloenda 
que recitar Shakespeare? I a 
més, fent-ho a l’emblemàtica 
Seu Vella de Lleida? Doncs ho 
vàrem aconseguir. Dimecres 
15 de juny, dia en què al turó 
s’organitzava la Tarda dels 
Lectors, vam fer un minirecital 
del famós compositor anglès: 
La flautista enamorada, amb 
diferents sonets encadenats, 
acompanyats d’una flauta, 
és clar, i és que se celebraven 
els 500 anys del naixement de 
l’esmentat autor.
Ara a la tardor, Veus en Vers 
tornarà amb més poesia, com 
sempre. I no us oblideu de lle-
gir, ja sigui poemes o allò que 
més us agradi.

Amb la poesia per senyera
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Veus en Vers 
ha participat en 
actes i recitals 
amb el repte 
de difondre la 

poesia en català



Per a un municipi, l’escola 
de música no només és un ser-
vei, és una inversió en cohesió 
social i sobretot un motor de 
dinamització cultural. Per a 
molts pobles, tenir una escola 
de música és vital per garantir 
l’accés a la cultura.
Per fer-ho possible, hi han tin-
gut un paper clau ajuntaments 
que, com el d’Alpicat, facili-
ten l’accés a aquests estudis 
als seus habitants i aposten 
per oferir activitats per a totes 
les edats: nadons, nens, joves 
i adults; així com la implicació 
de les famílies que, juntament 
amb el treball diari d’alumnes i 
professors, fan que aquest pro-
jecte sigui una realitat.
Des de la Fundació Orfeó Llei-
datà, hem volgut impulsar a 
Alpicat un model d’escola 
que faciliti l’accés a la música 
al major nombre de gent pos-
sible, amb la convicció que 
l’educació musical ha de tenir 
pes i ha de ser present en el 
dia a dia del poble. 
Així, els alumnes, a la vegada 
que es formen, agafen expe-
riència com a intèrprets, mos-
tren els seus aprenentatges i 
s’impliquen amb al municipi.

A banda de les audicions i 
concerts de la mateixa Esco-
la de Música, també col·la-
borem amb la Biblioteca Sant 
Bartomeu en l’organització, 
un dilluns al mes, de L’Hora 
del Conte Musical. Al llarg del 
curs passat i en el que ara co-
mença, petits i grans han po-
gut escoltar narracions i petits 
recitals d’alumnes de piano, 
clarinet, violí, flauta travessera, 

trompeta, trombó i violoncel. 
Aquesta iniciativa de foment 
de la lectura i de la música, 
va tenir una edició especial 
per Sant Jordi. Així com a la 
Festa del Llibre Gegant, una 
altra de les cites destacades 
on també hem pres part. A 
l’EMMA oferim activitats adre-
çades a totes les edats i inte-
ressos, i amb un ampli ventall 
d’instruments, des de cant fins 
a guitarra elèctrica, passant 
pel baix elèctric, la bateria, 
el clarinet, la flauta travesse-
ra, el contrabaix, el trombó, la 
trompeta, la viola, el violí o el 
violoncel. I sempre amb la vo-
luntat que l’educació musical 
sigui una experiència enriqui-
dora i a l’abast de tothom. 

L’educació musical a l’abast de tothom
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Si voleu més informació i saber totes les activitats que s’organitzen, podeu estar al dia a través del web 
municipal, www.alpicat.cat, o del Facebook www.facebook.com/EMMAlpicat.
Escola Municipal de Música d’Alpicat

973 233 554 / info@orfeolleidata.cat / www.orfeolleidata.cat

La cohesió social 

i la dinamització 

cultural són       

els reptes bàsics 

de l’EMMA



50 EL NOU PINETELL· ESCOLA DOCOR SERÉS

Cantar en una sala de les 

característiques de L’Audi-

tori de Barcelona, amb una 

obra escrita i pensada exclu-

sivament per a uns intèrprets 

concrets i amb músics i veus 

solistes en directe, només està 

a l’abast d’uns pocs. Però no 

sempre és així. Cantània és un 

projecte que intenta apropar 

la música a l’escola, a nens 

i nenes que, en un altre con-

text, no podrien gaudir d’una 

experiència similar.

Aquest projecte va néixer l’any 

1989, encapçalat per nou es-

coles municipals de Barcelona 

amb la finalitat de fer alguna 
activitat conjunta envers la 

música. L’èxit aconseguit ha 

donat fruit i, actualment, l’acti-
vitat ha crescut d’una manera 

vertiginosa. 

Fins a dia d’avui, Cantània 

s’ha realitzat a més de vint ciu-

tats de sis països tant europeus 

com americans. Les xifres anu-

als són espectaculars! Al llarg 

d’un curs escolar passen pels 

escenaris de totes les ciutats 

participants aproximadament 

45.000 nens, 900 mestres de 

música de més de 980 escoles 

i 90.000 espectadors.

L’Escola Doctor Serés va entrar 

a formar part d’aquesta inici-
ativa l’any 2008 i, des d’ales-

hores, cada any fins ara, hem 
tingut la sort i el plaer de poder 

participar.

L’activitat consisteix en dife-

rents fases d’actuació, amb 
sessions de formació amb el 
professorat on aprenen les 
cançons i coreografies que, 
posteriorment, ensenyaran als 

nens a la seva aula, i conclou 

amb un concert final interpre-

tat per l’alumnat del nostre 

centre i d’altres. Durant tot el 

curs escolar, es treballa tant 

des de l’organització com des 

de l’escola. 

El 30 de maig passat, els alum-

nes de 6è van actuar a L’Audi-

tori de Barcelona amb la can-

tata Babaua, que tracta de 

les desventures de Mimí, amb 

música de Jordi Domènech, 

text de Pere Riera i direcció 

musical per part de Pep Prats.

Va ser un concert preciós, i tots 

plegats, alumnes, mestres i fa-

miliars, es van emocionar molt. 

Ajuntar les seves veus amb les 

de 800 nens i nenes més d’ar-

reu de Catalunya va ser una 

experiència que no oblidaran.

Cantaires per un dia!
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Els alumnes de 6è van actuar a L’Auditori de Barcelona 

dins el projecte Cantània, del què el centre forma part



Aquest estiu ha suposat la 

posada en marxa d’una nova 

experiència dins la Llar d’In-

fants L’Estel, que ha obert les 

seves portes durant l’agost.

Sota el nom Viu l’agost a L’Es-
tel, l’Ajuntament d’Alpicat ha 

volgut endegar aquesta inici-

ativa nova d’enguany per tal 

de donar resposta a les neces-

sitats dels pares i mares durant 

el mes d’agost.

Des de l’Ajuntament s’ha fet 

una valoració molt positiva 

de l’experiència, ja que amb 

aquest servei s’han cobert les 

mancances que fins ara hi ha-

via en aquest període de l’any. 

Viu l’agost a L’Estel s’ha adre-

çat a infants d’1 i 2 anys d’Alpi-

cat que durant el curs anterior 

havien anat a la Llar d’Infants 

Municipal L’Estel, La Lluna o a 

qualsevol altre centre.

Durant aquest mes d’agost, 

el centre ha estat atès per les 

mateixes professionals de les 

llars d’infants municipals L’Estel 

i La Lluna. 

El nou servei estava concebut 

com un recurs de lleure basat 

en el joc com a eina de rela-

ció i aprenentatge, amb acti-

vitats dirigides i estones de joc 

lliure durant les dos quinzenes 

del mes. Les inscripcions es po-

dien fer per quinzenes o per a 

tot el mes, i en diferents horaris.

La Llar 

d’Infants 

L’Estel obre 

per primer 

cop durant 

el mes 

d’agost
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El passat mes de maig, 

l’Ajuntament va rebre la visita 

dels nens i nenes de P2 de la 

Llar d’Infants Municipal L’Estel.

Aquesta sortida va ser la darre-

ra excursió que aquests infants 

van fer durant el curs, i estava 

emmarcada dins els projecte 

Coneix el teu poble.

Els infants van ser rebuts a 

l’Ajuntament i van visitar les 

dependències municipals, a 

més de poder conèixer per-
sonalment i de ben a prop els 

gegants d’Alpicat, amb els 

quals van cantar i ballar.

Els nens i nenes de 
P2 van conèixer 
de prop l’Ajuntament 
i els gegants
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El cap de setmana del 24 

de gener vam donar el tret de 

sortida al Primer Curs d’Esquí 

Infantil organitzat pel Club Ex-

cursionista Alpicat. 

Durant tres caps de setmana, 

entre gener i febrer, un grup de 

15 nens i nenes van aprendre 

i millorar la seva tècnica d’es-

quí. Els grups que vam poder 

crear van ser molt homogenis: 

dos grups de debutants distri-

buïts en infants de 4 a 5 anys 

en un grup, un altre grup de 6 

a 8 anys i un grup de nivell mig. 

Coneixedors de la dificultat 
d’oferir aquest curs als nostres 

socis/es, es va realitzar una pe-

tita campanya promocionant 

el curs per tot el poble. Estem 

molt contents amb l’accepta-

ció que ha tingut, perquè per 

un club tan petit com el nostre 

ha estat un gran èxit de parti-

cipació. 

De cara al segon curs, que ja 

estem preparant, volem am-

pliar el nombre de nens i nenes 

que hi participin, ja que ells se-

ran el futur del nostre club i qui 

sap si el futur de nous esquia-

dors de muntanya.

 

Open Bloc Alpibloc

El passat 4 de juny, per desè 

any consecutiu, es va celebrar 

l’Open de Bloc organitzat pel 

club. Un total de 70 partici-

pants es van donar cita al Parc 

del Graó, amb gent de cate-

goria com ara Maria Benach, 

Rut Salas, Eki Alsasua o els ger-

mans Monsech, el Guillem i la 

Rut, que a més són socis de la 

nostra entitat.

Al matí es van realitzar les clas-

sificatòries infantils i la final, on 
va guanyar Júlia Benach. A la 

tarda va ser el torn dels sèniors, 

categoria per la que es van 

preparar un total de 21 blocs 

que havien de superar. Els cinc 

millors de cada categoria, fe-

menins i masculins, van passar 

a la final, on van haver de po-

sar a prova la seva millor versió 

en unes línies exigents prepa-

rades pel grup d’equipadors. 

En la categoria femenina, va 

guanyar Maria Benach, però 
també volem destacar el ter-

cer lloc de Rut Monsech. En 

homes, la victòria va ser per a 
Ekiniotz Alsasua. Guillem Mon-

sech va poder arribar a la final, 
però no va pofer fer podi.
Volem donar les gràcies pel 

seu suport, tant en el Curs d’Es-

quí com en l’Alpibloc, a l’Ajun-

tament d’Alpicat i a la seva 

regidoria d’Esports per la seva 

col·laboració i per ajudar-nos 

a donar a conèixer tant l’esca-

lada com la pràctica de l’es-

quí i fomentar així els esports 

de muntanya al nostre poble.

Per saber de les properes acti-

vitats, us convidem a visitar la 

nostra plana web.

EI Curs d’Esquí Infantil 

neix amb vocació   

de continuïtat
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El Club Excursionista Alpicat va 

organitzar per primer cop una 

activitat que va arrencar amb força



Des de l’any 1989, un grup 
de dones emprenedores es 
va llençar a l’aventura de 
crear una associació. Durant 
tots aquests anys, cadascuna 
de les noves juntes ha acon-
seguit mantenir viva la il·lusió 
d’aquest repte. Tant és així que 
actualment som 500 les sòcies 
que formem part d’aquesta 
entitat cultural avui reconegu-
da per la Generalitat amb una 
placa commemorativa.
La nostra entitat està formada 
per gent d’edats compreses 
entre els 30 i els 90 anys, i es 
manté gràcies als esforços de 
totes les propostes i activitats 
que s’han ofert durant aquests 
anys i que han estat ben rebu-
des i han comptat amb una 
nombrosa participació.
Entre les activitats pròpies i les 
que duem a terme en col·la-
boració amb l’Ajuntament, 
podem destacar les sortides 
i viatges culturals que fem, la 
Setmana Cultural d’Hivern, la 
festa de les Àguedes, la col-
laboració amb La Marató de 
TV3, la col·laboració en la llui-
ta contra el càncer, la Festa de 

la Matança del Porc, la Festa 
dels Padrins, el Carnestoltes i 
l’enterrament de la sardina, 
la Setmana Cultural de Prima-
vera, la col·laboració amb el 
Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple, 
la participació en l’ornamen-
tació de les carrosses dels Reis 
Mags, etc. Totes les juntes han 
participat amb molta dedica-
ció i de manera desinteressa-
da en totes les activitats.
Des de l’actual junta, podem 
dir que la nostra associació 
funciona perquè les diferents 
juntes que s’han anat succe-
int han treballat de manera 
abnegada, pensant en totes 

les sòcies i per suposat amb la 
ment posada en el nostre po-
ble, Alpicat, i també gràcies 
al suport de l’Ajuntament, des 
de l’alcalde fins a tot l’equip 
de treballadors i treballadores, 
que en cap moment ens han 
posat impediments en qualse-
vol de les activitats que hem 
proposat.
És per això que l’actual junta 
vol donar les gràcies a tot el 
poble, dones, homes i infants, 
per la seva acceptació envers 
l’associació i per la seva parti-
cipació en tots els actes que, 
amb tota la il·lusió, s’han pre-
parat durant aquests anys.

Més de 25 anys d’intensa 
vida en tots els àmbits
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EL NOU PINETELL ·  ALPICAT SOLIDARI

El passat 1 de maig, dins la 

Festa de la Sardinada de l’AM-

PA de l’escola Dr. Serés, Alpi-

cat Solidari va participar per 

quart any consecutiu orga-

nitzant l’activitat ‘Menjars del 

Món’ al Parc del Graó. 

Durant aquesta jornada, vo-

luntaris de procedència ben 

diversa vinculats a Alpicat van 

preparar uns tastets de plats 

del seu país d’origen perquè 

tothom pogués gaudir de sa-

bors i textures diferents.

En aquests quatre anys, s’han 

pogut tastar plats de Marroc, 

Bulgària, Argentina, Veneçue-

la, Xina, Rússia, Mèxic, Espa-

nya, Brasil, República Sahrauí, 

Gàmbia, Colòmbia, Israel, 

Mali, Catalunya i Senegal. 

Més enllà del fet gastronòmic, 

Alpicat Solidari pretén donar 

visibilitat a aquests col·lectius i 

fer conèixer l’ONGD i els pro-

jectes de benestar social i de 

cooperació al desenvolupa-

ment que es fan des del 2005. 

L’ONGD Alpicat Solidari és una 

de les entitats més actives de 

la població. Creada per con-

tribuir al desenvolupament 

dels països del sud, ha anat 

ampliant el seu radi d’acció a 

realitats que són més properes, 

destinant recursos amb l’ob-

jectiu prioritari de contribuir a 

la lluita contra la pobresa i les 

seves causes estructurals. 

Dins aquesta línia, realitza pro-

jectes de cooperació i accions 

de benestar social que promo-

guin un desenvolupament sos-

tenible, que estimulin la partici-

pació ciutadana i fomentin el 

voluntariat.

Alpicat Solidari ens va acostar per 

quart any els ‘Menjars del món’
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L’Ajuntament d’Alpicat i 

Alpicat Solidari van signar un 

conveni de col·laboració se-

gons el qual el consistori tripli-

caria la seva aportació anual 

a l’ONGD, que ara ascendirà 

a 9.800 euros per aquest any 

2016. 

Segons l’acord rubricat, 

aquest 2016 l’Ajuntament 

aportarà a Alpicat Solidari un 

0,22% dels pressupostos ordi-

naris d’enguany, que equival 

a 9.800 euros i que suposa tri-

plicar la quantitat que Alpicat 

Solidari va rebre l’any passat 

de mans del consistori alpicatí. 

Aquest percentatge augmen-

tarà en els propers anys, pas-

sant a ser del 0,33% a l’any 

2017, del 0,4% al 2018 i del 0,5% 

al 2019.

L’Ajuntament comparteix ple-

nament l’ideari d’Alpicat Soli-

dari i manté una estreta col·la-

boració amb aquesta ONGD, 

com per exemple en el pro-

jecte comú Banc d’Aliments, 

mitjançant el qual es pretén 

ajudar els veïns i veïnes del mu-

nicipi que es troben en situació 

de necessitat.

L’Ajuntament va 

triplicar la seva 

aportació a l’ONGD, 

que va ascendir 

a 9.800 euros per  

aquest any 2016



El relleu en la presidència, 
ara amb Mercè Farran al cap-
davant, i la creació del grup 
de voluntariat han estat les 
fites d’enguany dins l’Associa-
ció de Jubilats i Pensionistes.
A la nostra associació hem vis-
cut un any ple de canvis i de 
novetats, on han destacat el 
relleu en la presidència, ara 
amb Mercè Farran al capda-
vant, i la creació d’un grup de 
voluntariat que participa en 
diferents activitats amb l’ob-

jectiu de transmetre als més 
joves les tradicions que conei-
xem de primera mà.
Pel que fa al canvi en la presi-
dència, Mercè Farran ha pres 
el relleu de Josep Barbé, esde-
venint la vuitena presidenta de 
l’Associació i la primera dona 
que ostenta aquest càrrec. El 
relleu es va fer el passat mes 
de març, i a més de Mercè 
Farran, la nova junta compta 
com a nous vocals amb Manel 
Moral i Antònia Moreno.
Quan al grup de voluntariat, 
ha respost a una iniciativa de 
la nova junta de l’associació, 
i ja se’l va poder veure en ac-
ció a la Festa del Llibre Gegant 
del juny. En aquesta cita cultu-
ral, una de les més emblemà-
tiques de les que se celebren 
a Alpicat i que enguany arri-
bava a la seva 17a edició, el 
grup de voluntaris de l’associ-
ació va fer un taller i demostra-
ció de jocs tradicionals. 
L’objectiu era difondre i par-
ticipar, conjuntament amb la 
mainada, en els jocs que la 
nostra infantesa i economia 
podien permetre’ns. Així, el 
públic infantil va gaudir de la 
col·laboració de la gent gran, 
per explicar i confeccionar 
conjuntament jocs com ara els 
patacons i el tres en ratlla. Pel 
mes d’octubre està prevista 
una nova activitat conjunta.

Un any farcit de canvis
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Enguany, les activitats 
que hem dut a terme dins 
l’associació han estat molt 
diverses. D’una banda, al 
febrer vam fer la celebració 
de Santa Àgueda. L’acte 
va estar presidit per l’ales-
hores encara president, Jo-
sep Barbé, i per l’alcalde 
Joan Gilart.
Al març, una representació 
de l’associació va assistir 
a la celebració del cente-
nari del Programa de Gent 
Gran de l’Obra Social de 
la Caixa. L’acte es va cele-
brar durant tot el matí a La 
Llotja de Lleida.
A l’abril, vam participar ac-
tivament a la Setmana Cul-
tural, amb xocolata, roses i 
llibres, conferències, teatre i 
sortida a Capçanes i les Mi-
nes de Bellmunt del Priorat. 
També vam celebrar Sant 
Jordi en un senzill acte al 
Casal Municipal.
Al juny, va ser el torn per a 
la Conferència ‘Herències i 
testaments’, amb la notària 
Cristina Hernández. Tam-
bé vam assistir a Juneda a 
una reunió dels voluntaris 
de l’Associació de Jubilats 
d’Alpicat i dels Casals De-
mocràcia (Lleida), de June-
da i de  les Borges Blanques, 
dins el programa de forma-
ció de la Gent Gran.

Uns jubilats 

força actius
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El Cau va més enllà d’un es-
pai on joves i infants juguen els 
dissabtes a la tarda. És un espai 
on es treballa per aconseguir 
un món millor, on els monitors 
(o caps) s’organitzen i planifi-
quen un seguit d’activitats per 
poder treballar uns objectius 
que es marquen a l’inici de 
curs: empatia, valorar l’esforç, 
ser crítics, conèixer els propis 
límits,... Aquestes són algunes 
de les moltes vessants que es 
treballen a l’agrupament, això 
sí, sempre tenint en compte 
les característiques individuals 
dels infants/joves, del grup i de 
l’equip de caps.
Formem part de l’Associa-
ció d’Escoltes Catalans, que 
compta amb més de 50 agru-
paments que actuen arreu del 
territori català. L’escoltisme és 
un moviment organitzat per 
joves i per a joves que, de for-
ma voluntària, ensenya mitjan-
çant l’educació no formal, a 
través de jocs, dinàmiques, ta-
llers, sortides,... Els infants i joves 
aprenen a valorar les coses, a 
crear i defensar les seves idees 
i, per descomptat, a passar-ho 
d’allò més bé.
En el cas del Cau-Taciplà, tot 
va començar ara ja fa set 
anys, quan un grup de joves 

d’Alpicat es va encoratjar per 
obrir un Agrupament Escolta 
a la població. Tots ells tenien 
experiència en el món de l’es-
port, però pocs en l’educació 
en el lleure. 
El primer any no disposàvem 
d’un local (d’un cau) on de-
senvolupar les activitats, tot i 
que aviat l’Ajuntament ens va 
cedir un lloc a la Sala Jove de 
La Unió. Allí vam començar a 
créixer: cada cop s’apuntaven 
més nens i amb ells augmen-
tava la il·lusió de venir dissab-
te rere dissabte a passar-s’ho 
bé. Han estat molts els infants 
i joves que han passat pel Cau 
del Taciplà, i cadascun d’ells 
ha deixat el seu gra de sorra 
per tal que aquest projecte 
pogués tirar endavant. 
Aquest darrer curs hem arri-
bat a ser cent persones entre 
infants i joves i caps, un volum 
de gent que poc ens imaginà-
vem quan va començar tot.

Al Cau-Taciplà ens distribuïm 
en diverses unitats o branques 
segons l’edat dels participants, 
i els caps dissenyen uns projec-
tes adequats a les característi-
ques i necessitats del grup de 
joves/infants.
Els Follets, la branca més jove 
del Cau, enguany va tenir el 
seu centre d’interès en la mà-
quina del temps. Els Llops van 
treballar amb l’objectiu de 
crear el nostre Supercaucauer 
i van endinsar-se en el tercer 
món amb l’ajuda d’Alpicat 
Solidari. Els Raiers van treballar 
temes com ara l’autoestima, 
l’autoafirmació i la confiança, 
entre d’altres. Finalment, els Pi-
oners van dur a terme un pro-
jecte sobre les desigualtats en 
totes les seves vessants.

Una mica d’història: del Cau 
sense cau al Cau-Taciplà
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Aconseguir un 
món millor és el 
repte del Cau, 

que va més enllà 
d’un espai de joc



L’Alpicat Club Futbol Sala 

ha viscut un any per a la histò-

ria en què ha obtingut l’ascens 

a la Divisió d’Honor, la fita més 
alta de la seva trajectòria.

Som un club jove, ple d’ener-
gia, d’entusiasme i amb mol-
tes ganes de fer créixer un 
esport que, per desgràcia, és 
minoritari. 
En la temporada 2015-16, el 
nostre equip va assolir la ca-

tegoria de Divisió d’Honor. Ho 

vam fer amb el mateix bloc 
de jugadors que l’any anteri-

or, aconseguint així un ascens 
històric que ens ha atorgat el 

millor posicionament del club 
en tota la nostra trajectòria.

En aquesta Lliga, el nostre 

equip va ser el màxim goleja-

dor, va acabar imbatut a casa 
i va comptar amb els dos mà-

xims golejadors de la Lliga: Toni 
Gilart i Sebas Roure. A més, no 

vam perdre cap partit en tota 
la segona volta. Totes aques-
tes fites i, sobretot, la unió de 
l’equip i el fet d’anar tots a 

una, ens van permetre assolir 

el segon lloc, empatats a punts 
amb el líder Castellciutat.
L’equip el formen un total de 
dotze jugadors, i d’aquests, 

nou són del poble, mentre que 
els altres tres s’hi senten plena-

ment identificats, perquè han 
fet les seves amistats aquí i no 
se’n mouen.
De cara a la nova temporada, 
el club pretén fer un equip ju-

venil per seguir creixent, i espe-

ra que el poble se senti cada 

cop més identificat amb el fu-

bol sala.

Amb el futbol sala per bandera
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Amb motiu de l’ascens a 
la Divisió d’Honor Catalana, 

una representació de l’Alpicat 

Club Futbol Sala va ser rebuda 

a l’Ajuntament per l’alcalde 
i pel regidor d’Esports, Albert 

Costa. Aquests els hi van lliurar 

un trofeu en record de l’ascens 

i els hi van fer saber que comp-

taran amb el suport de l’Ajun-

tament de cara a la nova 
temporada. La distinció la va 
rebre en nom de tot la planti-
lla el seu capità Sebas Roure. 

Amb l’accès a la categoria su-

perior de l’Alpicat Club Futbol 

Sala, es completava el triplet 
d’ascensos signat per a l’es-

port alpicatí en aquesta tem-

porada, ja que també havien  
aconseguit pujar de categoria 

en les seves competicions l’Ho-

quei Club Alpicat i l’Atlètic Al-

picat de futbol.

Recepció a l’Ajuntament per celebrar l’ascens en un gran any de l’esport alpicatí 

L’Alpicat CFS viu 
un any històric 

amb l’ascens a la 
Divisió d’Honor, la 
fita més alta de la 
seva trajectòria
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La temporada 2015-16 serà 

recordada durant molt temps 

per la gent de futbol a Alpi-

cat. No únicament pels èxits 

aconseguits, sinó pel fet que 

un club amb ganes de créi-

xer va ser capaç de formar un 

meravellós grup humà que va 

fer possible allò que semblava 

impossible, i que no va deixar 

de creure per acabar aconse-

guint un històric doblet. 

Un doblet que va començar 

en els mesos d’estiu, en què el 

Club Atlètic es va imposar en 

la primera edició de la Copa 

Lleida. Aquell triomf va refor-

çar el conjunt, que va afrontar 

la Lliga al Grup 5è de Sego-

na Catalana amb l’objectiu 

de superar el segon lloc de la 

temporada anterior, en què 

va deixar l’equip a tocar de la 

Primera Catalana després de 

perdre el play off d’ascens.

Així doncs, després de cedir 

únicament 10 punts en la pri-

mera volta, l’equip dirigit per 

Sergi Vela va quallar una sego-

na volta gairebé perfecta en 

què només va deixar escapar 

3 punts, però on va haver de 

suar fins la penúltima jornada 
per proclamar-se campió de 

Lliga al camp de l’Almacelles, 

el seu màxim competidor. 

Finalment, 89 punts fruit de 29 

victòries, 2 empats i 3 derrotes, 

amb un balanç de 99 gols a 

favor per 40 en contra per re-

tornar a Primera Catalana.

Concretament al Grup 2, on 

caldrà lluitar per la salvació en 

una temporada que es preveu 

apassionant contra equips de 

gran nivell, com ara el Santbo-

ià, el Vilanova i la Geltrú, el Ba-

laguer, el Morell i la Rapitenca.

Per aquesta nova temporada, 

el club ha renovat per com-

plet el seu cos tècnic, que es-

tarà encapçalat per l’experi-

mentat tècnic Martí Alavedra, 

i conservarà la columna ver-

tebral de l’equip. No obstant 

això, el jugador més important 

seguirà sent l’afició, que de 
ben segur tornarà a aportar 

un valor afegit a l’equip que 

d’altres envegen.

D’altra banda, tots aquells 

que desitgeu acabar l’àlbum 

de cromos, podeu enviar un 

correu electrònic a l’adreça 

futbolalpicat@gmail.com indi-

cant els noms, els cognoms i la 

llista de cromos que us calen 

per completar l’àlbum.

Una temporada per emmarcar

C
L
U

B
 A

T
L
È
T
IC

 A
L
P

IC
A

T



En la que era la tempora-

da número 11 del CB Alpicat, 

comptàvem amb nou equips i 

presentàvem un rècord de ju-

gadors/es, amb els babys, de 

4 a 5 anys; l’Escola (5-7 anys), 

Premini (8-10), Mini (10-12), In-

fantils (12-14), Sènior C, Sènior 

B  i Copa Catalunya, que va 

representar el poble en la mà-

xima categoria catalana. 

La temporada es va encetar 

amb la sorpresa de l’ascens a 

Copa Catalunya del grup que 

competia a Primera Catalana. 

Va ser com a conseqüència 

d’una modificació de les ba-

ses de competició de la Lliga 
EBA. Ens vam marcar com a 

objectiu mantenir la catego-

ria, com finalment així ha estat.
Pel que fa als equips des de 

babys fins a pre-minis, tots han 
assistit a les trobades de la Fe-

deració Catalana, on han po-

gut gaudir del bàsquet i han 
aprofitat per fer bons amics. 
Quant als minis, infantil i els tres 

grups sèniors, tots han compe-

tit en les seves lligues. Cal des-

tacar el bon treball realitzat 

per l’equip Mini Vermell, que 

va arribar a la final a quatre 
territorial, mentre que el grup 

Sènior Territorial A va ser sisè i al 

desembre va participar al Tor-

neig Copa Federació. 
De la resta d’equips, tot i que, 

malauradament, encara no 

han pogut aconseguir llocs 
capdavanters, ho han donat 
tot en cada partit. Per tant, no-

més cal felicitar-los a tots.

Cal remarcar, però, que el sè-

nior B es va classificar per a la 
Final a 4 de la Copa Federa-

ció, en la qual va perdre a les 
semifinals a la pròrroga, fent 
un molt bon paper.

Un any de rècord i per al record
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Al llarg de l’any, hem man-

tingut una intensa activitat. 

Així, el passat octubre vam 
obrir, com és habitual, la ronda 
de trobades de bàsquet que 

s’organitzen al territori. 

També vam organitzar una xer-

rada-clínic per a entrenadors 
de tota la província, amb dos 
dels nostres tècnics referents: 

el del Sènior B, Joan Isart, i 

l’entrenador del Copa Catalu-

nya, Jordi Guàrdia. Igualment, 

vam fer una jornada de portes 

obertes per tal de captar nous 

jugadors, i vam participar a la 

Jornada Multiesportiva orga-

nitzada pel Doctor Serés.

A més, dos dels nostres juga-

dors han estat guardonats a 
la Festa del Bàsquet Lleidatà: 

Marc Vidal (millor jugador de 

Copa Catalunya) i Antonio 

Navarra (premi per l’esforç i la 

dedicació durant tants anys).
Durant les vacances, hem or-
ganitzat el Campus d’Estiu, 

que ha tingut al capdavant 
Edgar Solsona, el que era di-

rector tècnic, i Eric Pujol. 

Activitats per no parar 
durant tot el curs
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Per què juguem a hoquei?
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La temporada 2015-16 que ha 
signat l’Hoquei Club Apicat ha 
estat d’aquelles que es diuen 
per emmarcar, i no només per 
l’ascens a la Primera Divisió, 
sinó també per la consecució  
del títol a la Copa Generalitat, 
una competició que, a més, 
s’organitzava per primer cop 
a les comarques lleidatanes.

Recepció de 
l’Ajuntament en un any 
històric, amb ascens    
de categoria i títol de    
la Copa Generalitat

No és cert 
allò que es 
diu que l’ho-
quei és un es-
port violent. 

Els partits ens ensenyen que 
a l’hoquei impera l’esporti-
vitat en un joc que és ràpid 
i emocionant dins un ambi-
ent de companyonia i sana 
competició.

Perquè l’hoquei és 
un esport esportiu

1

Els partits 
d’hoquei, i 
fins i tot els 
e n t r e n a -
ments, són 
un exercici 

que entusiasma a jugadors 
i espectadors. La rapidesa i 
l’emoció del joc fan que els 
jugadors i el públic visquin 
amb intensitat la pràctica 
d’aquest esport. 

Perquè és un esport 
que enganxa

2

A l p i c a t 
compta des 
de fa anys 
amb unes 
instal·lacions 

immillorables per a la pràc-
tica de l’hoquei, amb un 
pavelló amb pista de par-
quet que és l’enveja de 
molts equips, i gairebé tots 
els partits són sota sostre.

Per les bones 
instal·lacions

4

L’hoquei no 
vol ser un 
esport car. 
És cert que 
es necessita 
un seguit de 

material, però quan l’infant 
comença, aquests estris po-
den ser més barats. A més, 
al club disposem de patins 
i proteccions per provar-ho 
sense cap despesa inicial.

Perquè no és tan car 
com es diu

5

La pràctica de 
l’hoquei com-
bina habilitat i 
precisió. Per ju-
gar-hi no n’hi 

ha prou amb saber patinar; 
cal tenir reflexes, força i ide-
es. En definitiva, s’ha de tenir 
intel·ligència. Per això, gairebé 
tots els entrenadors expliquen 
que aquest esport és una gran 
eina per desenvolupar la intel-
ligència dels infants i que té un 
gran valor pedagògic. 

Perquè desvetlla la 
intel·ligència

3

€

Com pots inscriure’t:
· Omplint la butlleta d’inscripció que hi 
ha al tauler del pavelló, o pots descar-
regar-te-la de la nostra pàgina web: 
http://participa.alpicat.cat/Hoquei (on 
podràs consultar tot allò que vulguis).
· Trucant per telèfon a la coordinadora 

tècnica (Divina) al 645 869 079 per de-
manar informació.
· Enviant-la per correu electrònic a: ho-
quei.alpicat@gmail.com.
· O, simplement, passant pel pavelló els 
dies d’entrenament (dimecres i diven-
dres) durant la tarda i t’informarem.

T’agradarà
fer hoquei!



Quan ja es compleixen deu 

anys des de la seva fundació, 

l’Alpicat Volei Associació ha 

engegat nous projectes molt 

engrescadors, però sense dei-

xar de banda les nostres línies 

de treball tradicionals. A més, 

la nostra massa social no para 

d’augmentar, i ja gairebé arri-

bem als 100 jugadors i jugado-

res, el 70 per cent dels quals 

son menors d’edat.

L’Alpicat Volei competeix bàsi-

cament a l’empara de dos en-

titats que organitzen competi-

cions: el Consell Esportiu del 

Segrià i la Federació Catalana. 

Dins de cadascun d’aquests 

grups, l’Alpicat Volei participa 

en una o en vàries competici-

ons: Lliga i Copa Segrià en el 

cas del Consell, i Lliga sènior 

en el de la Federació.

Les fites d’enguany han estat 
consolidar la base en totes les 

categories, però sobretot en 

les de l’escola, que puja amb 

molta força i que ha provocat, 

degut al seu alt nivell, que un 

dels equips benjamins jugui 

en la categoria aleví. Els altres 

conjunts alevins, infantils i ca-

det, fins a un total de vuit, han 
fet un gran paper en la Lliga 

escolar i en la Copa Segrià.

El nostre equip sènior femení 

federat ha complert l’objectiu 

de mantenir la categoria a la 

que va ascendir l’any anterior, 

la Tercera Catalana, i, tot i que 

en un primer moment, degut 

al buit deixat pel canvi d’en-

trenador, vam haver de jugar 

la segona fase per la perma-

nència, hem aconseguit que-

dar primers en aquesta fase.

Finalment, el sènior de vete-

rans és una formació d’antics 

cracs que juguen per gaudir 

d’aquest esport, i periòdica-

ment fan amistosos contra al-

tres equips de Lleida.

També hem tornat a celebrar 

la nostra ja tradicional festa de 

l’Alpivolei, on apleguem juga-

dors i familiars dels equips al 

voltant d’una megapaella per 

a més de 140 persones, i que 

convida altres clubs del Se-

grià a jugar contra els nostres 

equips. Enguany, la novetat 

va ser la celebració de diver-

sos partits mixtes pares-juga-

dors. També hem col·laborat 

amb diverses ONG’s, recollint 

gairebé 400 euros.

Deu anys de 

creixement constant
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El club ja mou 

100 jugadors/es 

i el sènior femení 

ha assolit la 

permanència



62 EL NOU PINETELL· CLUB KARATE ALPICAT

En només tres anys de vida, 

el Club Karate Alpicat està 

aconseguint consolidar aquest 

esport al poble i potenciar les 

seves aportacions i beneficis 
entre els practicants.  

El Club Karate Alpicat neix du-

rant l’estiu de l’any 2013 amb 

la intenció d’arrelar aquest 

esport al nostre poble i que 

aquest sigui identificat com a 
un esport rellevant. Intentem 

que això sigui possible i ho fem 

amb el recolzament de l’Ajun-

tament d’Alpicat, que ens va 

facilitar la sala del pavelló per-

què poguéssim començar les 

classes, i de tota la societat al-

picatina.

El karate aporta molts bene-

ficis i es distingeix de la resta 
d’esports pel fet d’incloure, 

dins l’aprenentatge, tot un se-

guit de valors transmesos des 

de fa milers d’anys, com són el 

respecte, la disciplina, la con-

fiança, la constància, l’aug-

ment de l’autoestima,...

Al karate, els nens i nenes es 

desenvolupen dins un ambi-

ent de disciplina i de respecte, 

i practiquen la força, la velo-

citat, la coordinació, l’equilibri, 

la flexibilitat i aspectes percep-

tius, com ara la noció espacial 

i temporal, el pensament tàc-

tic i la memòria. La seva pràc-

tica també ajuda a millorar i 

enriquir el creixement i desen-

volupament personal. 

Durant aquest any 2016, hem 

participat en la Festa de l’Es-

port que va organitzar l’Ajun-

tament, en el Campionat de 

Fraga, en el de Sant Cugat del 

Vallés i en el de Torrefarrera, i a 

més hem organitzat la quarta 

edició del Campionat d’Alpi-

cat.

Valors més enllà de l’esport
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Pares, vull que m’apunteu 

al bàsquet. Mare, vull jugar a 

futbol. Pare, i si jugo a vòlei? 

Padrins, què vindreu al partit 

d’hoquei? Anirem aquest cap 

de setmana amb la colla a 

escalar, o a córrer, o sortirem 

amb bicicleta?

Frases com aquestes s’han 

sentit durant aquest estiu en 

les llars alpicatines, i se segui-

ran escoltant durant la tardor, 

substituint potser uns esports 

per uns altres degut a la influ-

ència de l’èxtasi olímpica.

L’esport ha deixat de ser una 

activitat de quatre que volen 

suar la cansalada o d’unes ne-

nes i nens amb uns progenitors 

que diuen: millor que facin es-

port abans que...

L’esport, fenomen social de 

masses, és també un agent 

educador de primer ordre –a 

mi m’agrada pensar que és 

essencialment això–, un espai 

on la canalla aprèn a conèi-

xer-se a ell mateix, a relacio-

nar-se amb els altres, a gesti-

onar les victòries i les derrotes 

i, sobretot, a ser feliç. Sí, la fe-

licitat dels fills acompanyada 
d’unes competències que els 

permetin obrir-se camí a la 

vida són desitjos que compar-

teixen molts pares i mares.

Ara bé, pel fet de practicar un 

esport, ja tenim assegurada la 

felicitat? Els aprenentatges? 

Les relacions socials anhela-

des? Doncs no. L’esport, per ell 

sol, no és una activitat ni bona 

ni dolenta. L’esport serà un 

agent educador si les perso-

nes que se n’ocupen faciliten 

l’educació dels seus esportis-

tes.

Segons com estigui organit-

zada una competició, segons 

com actuïn els àrbitres, els en-

trenadors, els pares i els clubs, 

els nostres fills gaudiran de bo-

nes pràctiques esportives o no.

Molt s’escriu i s’escriurà sobre 

les bones pràctiques en l’es-

port, sobre com han d’actuar 

el pares, sobre com han d’ac-

tuar els entrenadors, però de 

vegades llegint la premsa tens 

la sensació que no ens en sor-

tim massa bé. Picabaralles a 

les graderies, insults a àrbitres 

en partits d’infantils, expulsions 

de jugadors, amenaces,...

I és que pot ser no estem cen-

trant correctament els esfor-

ços.

No hem assenyalat que l’es-
port és educació? Doncs per 

què no ens inspirem en el sis-

tema educatiu? Algú portaria 

el seu fill o filla a una escola 
on un director insultés un col-

lega seu? Algú portaria els fills 
a una escola on les AMPES i 

els mestres s‘engeguessin a 

dida? Veritat que no? Doncs 

per aquesta raó, els pares han 

de trobar uns clubs que acu-

llin els seus fills i que siguin uns 
educadors, i aquí és on penso 

que hi ha la clau del canvi, la 

clau per canviar una excessi-

va competitivitat per una sana 

competència per millorar, per 

canviar agressió per relació, 

desconfiança per tolerància, 
fracàs per resiliència. 

El canvi ha de venir per trans-

formar els clubs de tota la vida 

en CLUBS ESPORTIUS AMABLES, 

uns clubs on els seus tècnics 

eduquin mitjançant les con-

ductes motrius dels seus juga-

dors i jugadores, uns clubs on 

els directius entenguin que fan 

el mateix paper que els direc-

tors d’escola: organitzar i facili-

tar l’educació de tots els mem-

bres de l’entitat; uns clubs on 

els pares sàpiguen que porten 

els seus fills a educar-se i, per 
tant, ells s’han de comportar 

de forma educada; uns clubs 

on els visitants se sentin acollits; 

uns clubs on els àrbitres tinguin 

la sensació que van a un lloc 

on se’ls tractarà bé. Sí, un club 

amable amb tots el que l’in-

tegren i amb els altres clubs i 

àrbitres. 

La majoria de conflictes s’origi-
nen o per un suposat mal ar-

bitratge, o per la sensació que 

al nostre estimat club (poble 

inclòs) no se’l tracta com es 

mereix. 

Aquests conflictes s’han inten-

tat solucionar amb sancions, 

amb campanyes de consci-
enciació o amb xerrades on 

només assisteixen els no vio-

lents.

Nosaltres, als conflictes greus 
que es generen a les pistes 

esportives, hem d’oferir una 

alternativa, hem d’intentar 

transformar el club on estem 

en un club en el qual, tot i que 

li sap greu l’errada, la com-

prèn com un element més del 

joc.

Si una junta directiva d’un club 

aconsegueix durant tota una 

temporada comportar-se com 

una escola, sense crits ni estri-

dències i amb voluntat edu-

cadora, aquest club s’haurà 

convertit en un CLUB AMABLE. 

I aquest club serà clau per ini-

ciar una revolució, un canvi: 

un esport on la gent jugui, sigui 

feliç i on no tingui cabuda cap 

tipus de violència verbal o físi-

ca.

Clubs esportius amables

ANTONI

COSTES
Catedràtic

a l’INEFC

de Lleida de 

Didàctica de 

l’Activitat

Física i l’Esport
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Quina millor manera de do-
nar la benvinguda a la terce-
ra etapa d’El Nou Pinetell que 
recordant la seva història, els 
seus orígens, les seves etapes 
i, ja posats, repassant les dife-
rents publicacions periòdiques 
que, en les darreres dècades, 
s’han succeït al nostre poble.  
No tenim constància de pu-
blicacions periòdiques ni d’es-
poràdiques anteriors als anys 
setanta del segle passat, si ex-
cloem algun escadusser llibret 
de Festa Major. Així doncs, po-
dem considerar que la primera 
publicació que va aparèixer a 
Alpicat fou el butlletí informa-
tiu de l’Agrupació Sardanista 
d’Alpicat, que duia per nom 
Pinatell, dirigit per Ton Escuer 
Ibars, imprès a mida quartilla i 
que ells anomenaven circular 
informativa per als socis.
El butlletí Pinatell es va publicar 
entre 1974 i 1975, amb una pe-
riodicitat més o menys trimes-
tral (malauradament no hem 
pogut reconstruir tot el perío-
de). Informava de les activi-
tats de l’Agrupació i hi havia 
alguns articles d’opinió.
El nom de la revista feia refe-
rència a un plançó de pi (el pi 
és el símbol que apareix en el 
nostre escut municipal) i, ells 
mateixos confessen al butlletí, 
textualment, que “la parau-
la Pinatell no té cap significat 
concret però sí podem dir que 
aquest nom va sorgir amb re-
lació al nom d’Alpicat”.
Uns anys després, al maig de 
1979, va haver un intent de 
reprendre la revista amb l’eslò-
gan “Tots tenim un full per om-
plir”. Es va publicar un número 

64 EL NOU PINETELL· HISTÒRIA

El Nou Pinetell, orígens 
d’una revista

escarser, fotocopiat, a mida 
foli, amb el qual pretenien im-
pulsar una nova etapa. 
L’Agrupació Sardanista va do-
nar pas, anys després, a una 
associació de joves anome-
nada Taciplà (Alpicat al revés) 
que suposava una continuïtat 
en algunes de les activitats en-
degades pels sardanistes, com 

ara la publica-
ció d’una revista que llavors 
s’anomenà Tacipress. Sota 
aquest nom es van publicar 
dos números entre 1988 i 1989, 
en mida foli i fotocopiats. En 
aquest cas, als articles d’opi-
nió i d’informació se n’afegien 
altres de literatura, d’història...
Igual que el darrer número del 
Pinatell, la seua elaboració 
era molt casolana i la seva dis-
tribució, minsa.  
El salt cap al que podríem 
qualificar de revista municipal 
es va produir l’any 1996 amb 
l’aparició d’El Nou Pinetell. El 
títol volia rememorar aquell 
primer butlletí (tot i que adap-

‘Pinatell’ fou la 
revista que va 

iniciar la tradició 
de publicacions 
a Alpicat el 1974



tant la grafia “Pinatell” a “Pine-
tell” perquè fos més normalit-
zada). És, en aquest context, 
que la revista pren el nom d’un 
bolet comestible.
La primera etapa d’El Nou 
Pinetell abraça des de 1996 a 
1999 i se’n publicaren cinc nú-
meros, en mida foli, impresos 
en blanc i negre. Representa-
va un salt endavant en qua-
litat i continguts i un punt de 
partida del que serà posterior-
ment. La seua publicació solia 
coincidir amb la fira Ecojardí. 
Tot i que el consell de redac-
ció el signava el grup munici-
pal d’ERC, el que fou director 
i impulsor d’aquesta primera 
etapa fou Ramon Mateu Rou-
re, aleshores regidor del partit.  
Amb el canvi de mandat mu-
nicipal s’inicià la segona eta-
pa d’El Nou Pinetell. Fou la més 
prolífica i la que tingué més 
continuïtat. Des del desembre 
de 1999 fins a l’abril de 2011 se 
n’editaren 33 números, amb 
una periodicitat quatrimestral, 
publicada en color, mida foli, 

sota la direcció del regidor 
Robert Queral Roure, amb un 
ampli ventall d’articles d’opi-
nió, literatura, història, associa-
cionisme, informacions munici-
pals, humor, entrevistes...
A banda d’aquest tipus de pu-
blicacions participatives, du-
rant els darrers quaranta anys 
s’han editat publicacions peri-
òdiques de caire polític i lúdic, 
editades des de l’Ajuntament. 
La més recurrent ha estat el 
llibret de la Festa Major que 
cada any, des de 1979, surt 
en vigílies de la festa, amb un 
total de 37 números (ja hem 
mencionat que esporàdica-
ment se n’havia fet algun an-
teriorment). L’altra revista que 
ha publicat l’Ajuntament al 

final de cada mandat, és l’in-
forme de gestió municipal. Des 
de la primera, al 1983, se n’han 
publicat nou números.
Els partits polítics municipals 
d’Alpicat també han publicat 
alguns butlletins informatius 
coincidint, normalment, amb 
períodes electorals: Fem Alpi-
cat, de Convergència i Unió, 
es va publicar des del 1992 fins 
al 1994 (tres números); El tos-
sal de la Corona, del PSC, es 
va publicar des del 2005 fins 
al 2015 (cinc números); Alpi-
cat informa, d’ERC, al 2008 (un 
número); +Entesa xAlpicat, de 
GIALP, del 2007 al 2011 (tres 
números). A més, l’associa-
ció Stop Corrupció Alpicat va 
publicar quatre números d’un 
butlletí titulat Lo Borinot, del 
2011 al 2015.
Desitgem una llarga vida a 
aquesta nova etapa de la re-
vista i esperem que d’aquí uns 
anys en puguem fer una valo-
ració molt positiva.

FABIÀ CORRETGÉ BLASI 
Historiador
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La denominació 
actual data del 
1996 i ha passat 

per etapes 
diferents



El Punt Jove La Unió és un 

espai creat enguany per tal 

de potenciar el talent de tots 

els joves alpicatins que tenen 

entre 15 i 29 anys. 

Aquest espai està situat al nú-

mero 28 del carrer Major, i allí 

s’hi fan tota mena d’activitats 

i tallers que tenen com a ob-

jectiu incentivar que els joves 

alpicatins tinguin una partici-

pació activa en l’àmbit cultu-

ral del municipi. La iniciativa 

ha aprofitat les instal·lacions 
que l’Ajuntament té a l’espai 

de  La Unió.

Actualment, el Punt Jove La 

Unió està gestionat per Llorenç 

Besa i està dotat de diferents 

espais, com són els d’estudi, 

de creació de nous projectes, 

de noves tecnologies, de cre-

ació artística a l’aire lliure i de 

creació musical.

En cadascun d’aquests espais, 

s’hi generen tallers i activitats 

proposades pels mateixos jo-

ves. Algunes d’aquestes inicia-

tives que es duen a terme són 

el taller de graffitis i el de skate 
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A la recerca del talent

L’Ajuntament ha posat en marxa el Punt Jove La Unió 

per tal de potenciar i aglutinar la creativitat del jovent
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i scooters, la remasterització i 

gravació de grups musicals, el 

concurs de Dj’s locals, el taller 

d’expressió teatral, el progra-

ma de cuina Cuinecta’t i el 

torneig de billar.

Des del Punt Jove La Unió vo-

lem posar a disposició de tots 

aquests equipaments i inicia-

tives per tal que tots els joves 

del municipi en puguin gaudir 

i, d’aquesta manera, generar 

entre tots continguts de quali-

tat. 

Es tracta, doncs, d’un espai 

de trobada on tenen cabu-

da les activitats culturals i lúdi-

ques, sempre donant veu als 

suggeriments i propostes dels 

joves per, en funció de la de-

manda que hi ha, anar gene-

rant activitat. 

Podeu consultar totes les nos-

tres activitats al web http://
culturaalpicat.wix.com/punt-
jove i també ens podeu seguir 

al Facebook.

Està dotat de 

diferents espais, 

com els d’estudi 

i de creació de 

nous projectes

Posa a disposició 

dels joves 

equipaments 

i iniciatives de   

tota mena
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Pels que no conegueu la 
història de La Unió, dir-vos 
que és l’espai on hi ha passat 
gairebé tota la vida cultural 
d’Alpicat durant els darrers 80 
anys. És així des de la seva cre-
ació, que va ser promoguda 
per un grup de persones amb 
inquietuds diferents i idees di-
verses, però amb el mateix fi: 
necessitaven un espai on dur 
a terme les activitats culturals 
que realitzaven. Fa dotze anys, 
l’antiga Unió va donar pas a 
l’edifici de La Unió que actual-
ment tots tenim al cap, un lloc 
on hi celebrem moltes de les 
festes del calendari: podem 
veure-hi teatre, concerts i fins i 
tot hi anem a votar.
Tenim una programació cultu-
ral extensa, on adquireix mol-
ta força el públic infantil. Per 
exemple, aquest passat hivern 
vam encetar amb èxit el cicle 
de teatre per a tots els públics, 
oferint espectacles de quali-
tat cada darrer diumenge de 
mes, entre gener i març. 
Ho vam fer transformant l’es-
pai, de manera que el públic 
s’hi pogués sentir còmode, i 
creant un bon clima per gaudir 
d’espectacles de proximitat. 
Aquesta és la finalitat: que la 
gent que pugui venir a gaudir 
de la cultura, s’hi senti a gust. 
De cara al futur, intentarem 
fer una programació oberta i 
diversa, on tothom s’hi pugui 
sentir representat, posant per 
davant la qualitat i no la quan-
titat, una programació en la 
qual hi pugueu participar fent 
les vostres propostes. 

La Unió

fa la força
Vuitanta anys d’història 

contemplen aquest espai per on hi 

passa tota la vida cultural d’Alpicat

La programació 

aposta per la 

qualitat i posa 

l’accent en el 

públic infantil



Esperem que gaudiu de la cul-
tura, que vingueu al teatre, als 
concerts, a les exposicions i 
que, sobretot, us feu vostre un 
espai que ha de ser de tots.

Un espai cultural obert a tot-

hom

La Unió és el lloc on tots els 
veïns han de sentir-se com a 
casa. De fet, l’acte d’anar al 
teatre, a veure i escoltar un 
concert, al cinema o a visitar 
una exposició ha de ser un fet 
on cadascú de nosaltres visqui 
la seva història. 
Cada tarda podeu trobar 

l’espai obert on podeu fer les 
vostres propostes. És a la tarda 
quan l’espai cobra la vida que 
li donen l’Escola Municipal de 
Música, l’Escola de Dansa, les 
diferents associacions que hi 
practiquen activitats de dilluns 
a divendres ininterrompuda-
ment durant tot l’any.
Aquest any hem acollit el Punt 
Jove, que ha anat creixent 
dia a dia, a l’espai de la Sala 
Jove, un punt on tots els joves 
s’hi poden sentir representats. 
També han tornat a l’activitat, 
després d’uns anys, el Grup de 
Grallers d’Alpicat i la Colla Ge-
gantera.

El Grup de Teatre d’Alpicat 
s’ha consolidat, i el passat 30 
de juny, fent una representa-
ció d’una obra creada per ells 
mateixos, van estrenar un nou 
espai, dins el mateix teatre, on 
s’hi podran fer representacions 
de petit format amb cabuda 
per a unes 50 persones de pú-
blic.
Us animem a que visiteu La 
Unió i a que poseu el vostre 
granet de sorra, ja que, per tal 
de fer més gran el moviment 
cultural del nostre poble, po-
dreu participar en les entitats 
que ja tenen el seu espai o fer 
qualsevol proposta.
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El Grup de Teatre d’Alpicat 
va néixer l’any 2015 amb la fi-
nalitat de fer un taller de tea-
tre per a tothom que volgués 
iniciar-se en aquest món.
El primer any va ser bàsica-
ment d’aprenentatge, d’aga-
far confiança, de poder dis-
posar d’eines per al dia a dia 
i també per passar una bona 
estona els dies d’assaig.
A poc a poc, el grup es va 
anar trobant còmode i van 
sorgir idees. El segon any del 
curs va ser de consolidació: el 
mateix grup de gent, el mateix 

espai i cada cop més ganes 
d’experimentar tot allò que su-
posava una obra de teatre. El 
passat juny es va fer la primera 
representació d’un especta-
cle creat, pensat i escrit per 
ells mateixos: Escenes de vida.

Us animem a que vingueu a 
fer teatre, a passar una bona 
estona una tarda a la setma-
na, que participeu de la cre-
ació d’una obra o de la re-
presentació. Podeu demanar 
informació a La Unió.

El Grup de Teatre va 

fer la seva primera 

representació teatral



HORITZONTALS: 1. En tres paraules que llisquen pel 14 vertical, és l’Alpicat 
imaginari de Llorenç Capdevila. 2. Transalpí (i no té res a veure amb Alpi-
cat). Nitrogen fet símbol. L’acrònim més estrany. La primera del seguici. 3. 
Al bell mig de la patata. Acaba la feina. Femella que va per on no la veu 
cap dels que xafem de peus a terra. 4. Primeres nocions d’àlgebra. Preten-
siosa trobada de caps pensants que acostuma a acabar en una alifara 
i sense solucionar res. Unitat física que mola molt. 5. Assassina silenciosa. 
Sense número. Contracció del delta. 6. Comença a fer l’idiota. Primera 
llum del dia. El riu de Lleida ve a contracorrent. S’uneix a la rampa per fer 
un parany. 7. A la sortida d’Alpicat. Germans alpicatins pels quals no hi ha 
obstacles. República de Sud-Àfrica. Comença tard. 8. Pels ocells resulta 
bàsic a l’hora d’emprendre el vol. nert le assap iH. Mite desvocalitzat. 9. 
Matisar sense cap ni peus. En dos paraules, fa equilibris a Alpicat cada 
mes de juny. 10. Un miler de romans. Nota de condol. Quan l’Alí es lia. 
Unta de qualsevol manera. 11. A Alpicat, era típic agafar-ne quan puja-
ves al Calvari el Divendres Sant. Te. Mas a Alpicat, res a veure amb l’Artur. 
12. Tipus de gos que, contràriament al que sembla indicar el seu nom, no 
para. Oncle. A més els. 13. Moneda que coneixen bé a l’Associació de Ju-
bilats i Pensionistes d’Alpicat. Ens feliciten quan en fem. La dona més alta 
d’Alpicat. 14. Relatiu o pertanyent a un avantpassat. Ens posa en marxa 
militarment. Símbol de nitrogen. Símbol que ens evoca el clor. 
VERTICALS: 1. Força interior que té molt a veure amb l’edat, però gairebé 
més amb l’esperit. Defecte que presenta una rata desordenada. 2. Llen-
gua morta i fent el pi. No acaba de donar la talla, el molt curt de gambals. 
3. Guardiola acaba donant la nota. Ho són les dones alpicatines. Animal 
de càrrega. 4. Els faltats la tenen tocada. Permet surar als que no es mo-
uen com peix a l’aigua. Símbol de la victòria. 5. Ni fu, ni fa. Una cosa, po-
der ésser continguda en una altra. Ens dóna oxigen. Assassí que ha matat 
les consonants. 6. En certa manera, és com un xiringuito de platja, per allò 
de la sorra. La rica ha perdut els papers. Inaugura el tren. Al mig de l’anca. 
7. Apareix al botó de la cinquena planta dels ascensors de Roma. Arbres 
que es preocupen per la salut de tot el món. Habilidós. Posen el punt final 
a una party. 8. Coronen la Cerdera, i això que s’estan ben quietes. Déu 
dels egipcis però també dels mots encreuats. L’Isabel gira el cap quan les 
sent. 9. Abandona la duna per deixar-la sola. Nota de baix cap a dalt. 
Abandona la carta per fer un tastet. Moral que va en ascens. La lletra que 
s’equivoca. 10. Erra que erra. Passa que ens visita cada hivern. El Ton s’ha 
fet un embolic dels grossos. 11. Al revés, moneda atàvica que ja ens ha 
visitat al 13 horitzontal. Fer que algú o alguna cosa s’aparti del seu camí 
natural. Sol solet. 12. Enviada. Fer que algú es torni a trobar bé. 13. Al mig 
del sol hi ha oxigen. Pena màxima. Fa una gran parella amb la Núria. 14. 
Veure l’1 horitzontal. Sobredosi de tes. Fa pujar la pressió.
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HORITZONTALS: 1. Malgrat que no ho hauria de fer, no sempre diu la veritat, 
tota la veritat i res més que la veritat. Aplega les millors raquetes del món. 
2. La tenim quan fem alguna cosa a contracor. Era l’ase dels cops del 
Jabato i del Capitán Trueno. 3. A mig mes. Diu la llegenda que guanyava 
batalles fins i tot després de mort. És cul i merda amb la carn. No és apte 
per manca de vocals. 4. Qui la té trencada, o li ha fet ‘crack’ o és un 
‘crack’ en lo seu. Qui la pateix, la vol tenir més grossa que ningú. 5. L’ATP 
del golf. Durant anys va formar una saborosa trilogia amb el vi i el sucre. 
Gairebé un glop. El Diego no té cap ni peus. 6. Li agrada més la festa 
que a un tonto un llapis. Distingeix els novells al volant. Manya que va de 
corcoll. 7. Malgrat que podria semblar el contrari, aplega els que no tenen 
fòbia a Fernando Alonso. Acaba amb el paper. 8. La negra més temuda 
pel seu mascle. Metall que provoca febre. Una pera que és la pera. 9. 
Txaikovski li va fer un llac perquè ballés amb els seus col·legues. De cap per 
avall també pesa mil quilos. Identifica l’Associació de Dones de Sabadell. 
10. A l’inrevés, donar-se pressa. Va fer de pont entre Tarrés i Bou. 11. Obre 
el llum. De dreta a esquerra, no l’aixeca qui vol, sinó qui pot. El més gran 
dels xucladors. 12. Enceten l’infinit. No es casen amb ningú. 13. Noia que 
està barallada amb la finor. Obre la veda. Va néixer amb Franco i fins la 
seva jubilació gairebé no va donar treva. Un parell de romans. 14. Existeix 
dins el pes. El primer dels nombres i la darrera de les vocals. Teixit que posa 
la pell de gallina.
VERTICALS: 1. Combina molt bé amb les havaneres. No vol saber res de 
res de l’altre sexe. 2. Sigles de la unió més esquerdada. Greuges que no 
suporten comparacions. És capaç de captar el millor i el pitjor. 3. El RACC 
ha perdut l’automòbil. En plural, televisiva màquina de la veritat. 4. Dóna 
peu al vi. Acaba d’arribar i no sap on s’ha ficat. Tu mateix. 5. Amb el pas 
del temps, ha esdevingut una barreja de cançó de finals d’estiu i de crit 
de guerra. 6. La sencera i la trencada. Ocell còrvid amb fama d’aprofitat. 
Propietària del desordre. Acaba bé. 7. Les vocals de la muda surten per 
duplicat. Mao va perdre el cap. Dona la nota a l’inrevés. Preu de venda 
al públic. 8. El darrer número de la Guardia Civil. Estan en consonància 
amb l’analogia. El nòmada ha perdut els papers per acabar fet tota una 
preciositat. La comparteixen la nit i el dia. 9. Orgullosa però feta un veri-
table desastre. Apareixen al bell mig de les garretes. 10. La tercera ciutat 
de Suècia. El darrer vagó del tren. Manera de procedir envers algú. 11. 
El suís dels mots encreuats ve a contracorrent. Pietosa que mira cap a la 
Meca. De baix a dalt, està al marge de tota confessió religiosa, la molt 
impia. 12. Els darrers rajos del far. Va veure les primeres passes de Rubén 
Darío. Al centre del cim. 13. Català universal que va elevar el mitjó a la 
categoria obra d’art. S’ha quedat sola i de cap per avall. 14. Els catets li 
estaran eternament agraïts. El demanem perquè ens el donin, tot i que no 
sempre ens fan cas.
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Ahir i avui
Carrer de Lleida

2016 

La via principal d’Alpicat és el carrer de Llei-

da. És la que compta amb una major presèn-

cia comercial i, per tant, amb més vida en 

el dia a dia. Originàriament era el camí que 

conduïa a Lleida i es va començar a urbanit-

zar durant la segona mitat del segle XIX.

1970


