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Presentado Destinataris Preinscripció 

El curs s ' e m m a r c a dins d 'un p rog rama globa" 
d ' in tervenció en promoció i educac ió per a la 
salut en la població adolescent i jove d'Alcarrás, 
(Segriá). Es reali tza conjuntament entre l'Ajun-
tament d'Alcarrás i la Universitat de Lleida (Aula 
de Salut). Es considera básic formar els líders de 
la comunita t en aquest ámbi t per a qué puguin 
real i tzar posteriors intervencions en el conjunt 
de la població. 

OJbjectius 

Objectius generáis: 

• Formar líders i d inamitzadors de la salut en 
la comuni ta t . 

OJbjectius específics: 

• Treballar coneixements i habil i tats básiques 
sobre els conceptes relacionáis amb la promo
ció i educació per a la salut, la prevenció de 
malal t ies i compor taments de risc de la po
blació adolescent i jove. 

• Dotar d'habilitats per a la detecció, intervenció 
i avaluació de les pr incipáis problemát iques 
relacionades amb la salut deis joves i adoles-
cents . 

• Aprendre a treballar amb les eines i els recursos 
mes adequats en cada tipus de població i 
situació concreta . 

;st curs esta adrecat pr incipalment a professio-
i pe r sones que t r e b a l l i n a m b la pob lac ió 

olescents i joves d'Alcarrás . 

Móduls: 

Conceptes básics i Técniques de conducció de 
grups. 

Afectivitat i Sexualitat. 

Habilitats Socials. 

Comunicació. 

Metodologia. 

Técniques d ' intervenció en grups. 

Consum de substancies toxiques. 

Hábits a l imentar is i t ras toms de l ' a l imentac ió . 

Recursos didáct ics i rol del coordinador . 

Primers Auxilis I. 

Primers Auxilis II (Suport vital básic) . Es donará 
un títol apart en Suport vital básic . 

Presentació de treballs i avaluació del curs. 

Organització 

Durada:100 hores 

Inici: 17 d 'octubre; finalització: 6 de marc . 

Horari: Divendres de 16 a 20 h 

Dissabtes de 9 a 13 h 

Dies: 17, 18, 24 i 25 d 'octubre, 
14, 15, 21 i 22 de novembre, 
1, 2 i 13 de desembre del 2003 
9, 10,30 i 31 de gener, 
6, 7, 27 i 28 de febrer i 5 i 6 de marc de 2004 

Lloc: Centre Cultural Municipal "Lo Casino" 

0/ Major 84 - 86, Alcarrás 25180 
Tel.: 973 79 57 00 - Fax: 973 79 51 96 

Del 19 de setembre al 3 d 'octubre de 2003, portant 
degudament omplert el full de preinscripció, que 
us faci l i taran al Centre Cultural Municipal, o bé 
trucant al teléfon 973 79 57 00. Places l imi tades . 

Matrícula 

Dates: de 1'1 al 10 d 'octubre. 

Preu de la matr ícula : 120 euros 

Possibilitat de pagament fraccionad (el 60% en el 
moment de formalitzar la matrícula, el 40% restant 
es fará efectiu duran t la p r i m e r a qu inzena de 
desembre) . 

Cal passar peí Centre Cultural "Lo Casino" a forma
litzar la matr ícula . 

Un cop aconseguit el títol, l 'Ajuntament retornará 
a les persones inscr i tes en el curs que viuen o 
treballen a Alcarrás un 40 % del preu de la matr í 
cula. 

Documentació necessária: 

Butlleta de preinscr ipció. 

Breu Curriculum Vitae, a m b fotografia. 

Avaluado 

Treball individual i lectures tutori tzatdes pels 
professors coordinadors del curs. 

Per a Tobtenció del títol del curs es necessari 
haver superat favorablement el treball individual 
i haver assistit al 80% de les sessions. 


