
Memòries d'un poble...Alpicat
Abans les vigílies de totes les
festes grans tocaven les cam-
panes, assenyalant el dia de
descans. Per què no es fa
ara? És què el poble està
trist? Per les Festes Majors
es feien unes processons que
recorrien els carrers més im-
portants , amb la correspo-
nent banda de música, la Se-
nyera i l'Estendard del Poble,
amb una gran assistència de
gent que lluïa la Festa. Per
què no es fa ara? Per què hi
ha tanta indiferència? És què
el nostre Poble està trist? Per

Sant Bartomeu es feien cur-
ses de bicicletes, encara re-
cordem la participació dels
germans Galucho de Lleida i
en les curses a peu eren tam-
bé molt coneguts El Baldomà
de Rosselló més conegut pel
"violi", El Corbins i el nostre
Jaumet del "Doro". Tots
aquests actes animaven les
Festes que tan esperades
eren per a tothom, i em torno
a preguntar per què ara no es
fan així?. Anys enrera teníem
dues sales de ball amb dos
bandes de música locals on

hi assistien tots els veïns,
petits i grans , amb gran ale-
gria i germanor. Què boni-
ques eren aquelles festes! A
les assemblees i reunions hi
anava tothom, ara quasi no
hi va ningú, i em torno a pre-
guntar per què hi ha tanta in-
diferència? Tindríem que tre-
ballar com les abelles pol-
linitzant, i així tindríem una
convivència millor. Als meus
vuitanta-quatre anys escric
les meves opinions i desitja-
ria que tothom respectés les
d'un altre, quejo respecto les
de tots, així podríem fer un
poble de noves idees.

Ramon Gatius Serés
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Óptica i Optometria
\f\S\O I SEGURETAT VIAL.

Es fan estudis i anàlisis so-
bre els accidents de tràfic per
intentar disminuïr-los fins eli-
minar-los, es parla de l'alco-
hol, el telèfon mòbil, distrac-
cions dels conductors, infrac-
cions, tot això és cert, però
no hem d'oblidar la visió, ja
que el 90% de les decisions i
dels fets necessaris per a la
conducció d'un vehicle depe-
nen del nostre sistema visu-
al.
Hi ha molts automobilistes
que quan venen a la consul-
ta et comenten: "He anat a
passar la revisió del carnet de
conduir i m'han dit que no hi
veig bé, m'he de fer una revi-
sió visual, però si jo hi veig
bé!!!!!!!!!!!!!!", quan passem
a fer les proves realment s'ob-
serva que té una deficiència
visual.

En els estudis fets es veu
que:
 Un automobilista de cada
tres hi podria veure millor i ho

ignora.
 Un de cada vint hi veu molt
malament i no ho sap (o no
ho vol saber).
Crec que són realitats a tenir
presents per millorar la con-
ducció i reduïr els sinistres.

Tot seguit, exposem les prin-
cipals proves visuals per ob-
tenir el permís de conduir:
 Agudesa visual: S'ha
d'aconseguir amb o sense vi-
dres correctors una agudesa
visual del 60% en el millor ull
i el 50% en l'altre.
Quan sigui necessari la utilit-
zació d'ulleres o lents de con-
tacte, s'han de portar unes
altres de recanvi, no pensant
solament en la obligatorietat
per la multa, sinó perquè en
cas de qualsevol incident en
podem disposar d'unes altres.
Si l'agudesa visual és inferior
al 50% i superior al 10% en
l'ull pitjor, passaran la revisió
cada cinc anys (únicament
pels permisos de les classes
A1, A2, B1 i llicències de ci-
clomotor, ja que els permi-

sos B2, C, D i E no admeten
cap tipus d'adaptacions, res-
triccions i limitacions en per-
sones, vehicles o de circula-
ció).
Els afectats de visió monocu-
lar amb agudesa visual igual
o més del 60%, amb o sense
vidres correctors, i més de 6
mesos d'evolució, tenen que
portar miralls retrovisors als
dos costats del vehicle i pas-
sar la revisió cada dos anys.
 Afàquies (extracció del
cristal·lí): Pels titulars dels
permisos A1, A2, B1 i llicèn-
cies de ciclomotor, s'admeten
afàquies fins i tot bilaterals
(en els dos ulls) després de 6
mesos, sempre hi quan acon-
segueixin els valors determi-
nats per l'agudesa i el camp
visual. En els permisos B2,
C1, C2, D i E, sols s'admeten
les afàquies quan es tracta de
revisions d'aquests permisos
de conduir.
 També es mira el camp vi-
sual, el sentit lluminós i la
motilitat ocular.

Alícia Vilanova i Gatius.
Òptica-optometrista.
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Seleccions Catalanes! i per què no?
El dia 22 de Desembre de
1998 hi va haver un gran par-
tit de futbol a l'estadi de
Montjuïc: Catalunya-Nigeria.
Però a part d'haver estat un
gran partit també va ser un
gran reclam a favor de la Se-
lecció Catalana.
Ja fa dies que "La Platafor-
ma Cívica Pro Seleccions
Catalanes" esta recollint sig-
natures arreu del país a fa-
vor de què la selecció catala-
na pugui competir oficialment
a nivell internacional.
Això ho fan perquè prosperi
una iniciativa legislativa popu-
lar.

Al Parlament de Catalunya
necessiten 65.000 signatures
i al Parlament espanyol ne-
cessiten 500.000 signatures.
Fa pocs dies, La Plataforma
va dir que ja té més de
150.000 signatures.
Això és un èxit, però té que
anar a més, tothom interes-
sat per signar pot anar a
l'Ajuntament on trobarà els
fulls oficials.
La plataforma va encarregar
un informe jurídic al belga
Jean-Louis Dupont famós per
la sentència Bosnan en què
diu: "Tots els jugadors Euro-
peus poden jugaren diverses

lligues de l'Unió Europea sen-
se ser considerats estran-
gers".
La síntesi d'aquest informe
sobre les seleccions catala-
nes és: "És possible la parti-
cipació de seleccions catala-
nes en competicions interna-
cionals".
No hem de deixar aquesta
gran oportunitat! La història
justifica les seleccions cata-
lanes! Al 1922 ja existia "La
Confederació Esportiva de
Catalunya"...
Ves i signa! El teu suport pot
ser molt important!

Jordi Seres i Adulón

ESCOLA DE CAPACITACIÓ AGRÀRIA DE
VALLFOGONA DE BALAGUER
CICLE FORMATIU CURS 1999-2000
TÈCNIC EN JARDINERIA
Única escola del DARP a Lleida que oferirà aquest cicle.

Durad a del cicle : 2.000 hores. Formació a l'Escola:
1.590 hores. Formació en centres de treball: 410 hores.
S'ha establert un conveni amb el Gremi de Jardineria
de Lleida.
Requisit s d'accés : FP1 de qualsevol branca. ESO, 2n
de BUP, Proves d'accés als cicles (majors de 17 anys).
Els alumne s es prepare n per: realitzar les operacions
d'implantació, conservació i millora de jardins exteriors
i d'interior, com també la comercialització de material
vegetal i de jardineria, en condicions de seguretat i
higiene i conservant el medi natural. Manejar i mantenir
en ús la maquinària i els estris necessaris. Organitzar i
gestionar una petita empresa de jardineria.
Principal s ocupacion s i lloc s de treball : Capatàs de
viver en planta ornamental. Capatàs de manteniment
de jardins. Capatàs de manteniment de camps de golf
i/o futbol, de gespes i praderies. Autònom d'empreses
de jardineria. Autònom d'empreses de floristeria.
Encarregat d'obres de jardineria. Capatàs de podes.
podes especials i operacions de cirurgia arbòria. Agent
de vendes de vivers i empreses de jardineria.
Possibilitat de mitja pensió o pensió completa
subvencionada.

Informació: telèfon 973 44 51 88

ESCOLA DE CAPACITACIÓ AGRÀRIA DE
VALLFOGONA DE BALAGUER
CICLE FORMATIU CURS 1999-2000
TÈCNIC EN EXPLOTACIONS AGRÀRIE S
INTENSIVES
Durad a del cicle : 2.000 hores. Formació a l'Escola:
1.590 hores. Formació en centres de treball: 410
hores.
Requisit s d'accés : FP1 de qualsevol branca, ESO,
2n de BUP, proves d'accés als cicles (majors de 17
anys).
Els alumne s es prepare n per : Realitzar les
operacions de producció de cultius agrícoles
intensius i aconseguir costos baixos de producció, la
qualitat requerida dels productes, en condicions de
seguretat i higiene, respectant i conservant el medi
natural. Manejar i mantenir en ús les instal·lacions,
màquines, equips i ormeigs. Organitzar i gestionar
una explotació agricola intensiva.
Principal s ocupacion s i lloc s de treball : Cap
d'explotació agrària. Encarregat d'explotació de secà
i de regadiu. Maquinista d'equips agrícoles. Plaguer.
Aplicador professional. Horticultor. Fructicultor.
Productor de bolets. Llavorista. Viverista. Floricultor.
Cap de taller rural. Capatàs de reg. Cap de
magatzem de productes agrícoles. Gerent de
cooperatives de producció, SAT o d'altres associaci-
ons de productors.
Possibilitat de mitja pensió o pensió completa
subvencionada.
Informació: telèfon 973 44 51 88
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Alpicat, 100 anys de transformació
Aquesta és
una relació de
la visió del
nostre poble
des dels meus
83 anys. Alpi-
cat poble tre-
ballador que

amb la suor de la seva front i
amb la força dels seus bra-
ços ha sabut transformar el
camp, la indústria, el comerç,
l'ensenyança i la ramaderia.
Fa cent anys que els nostres
avantpassats anaven al
camp, per uns camins estrets
de ferradura, ha sembrar blat,
alfals, ordi i blat de moro. El
blat tenien que recollir-lo amb
garbes i amb falç, ara es rea-
litza amb tractors i maquinà-

ria per uns camins amples i
amb asfalt, els camps han
estat transformats amb ar-
bres de fruita dolça. Les do-
nes anaven al camp a recollir
pedres o tenien que marxar
a Raïmat a la verema per la
qual cosa tenien que caminar
set quilòmetres d'anada i set
de tornada, treballant deu
hores i contentes de poder-
ho fer, tenien que eixugar-se
la suor de la seva front amb
el mocador. També tenien
que anar a rentar la roba amb
unes galledes al cap en algu-
na sèquia i deixar eixugar la
roba amb l'aire i el sol, ara te-
nen rentadores neveres i dut-
xes i una casa amb luxes.
Quina transformació hem fet

amb cent anys. El poble d'Al-
picat ha crescut un 80%, han
fet cases, carrers, l'Ajunta-
ment ha construït un Local de
Jubilats, Escoles Públiques,
piscines, pistes esportives, el
parc del Graó que ens queda
petit i tindríem que fer-lo més
gran, perquè no tinguin que
anar a aparcar els cotxes pels
camins i camps, perquè tenen
tanta acceptació les festes
que s'organitzen. El comerç
ha crescut un 50%, la rama-
deria un 100%. Les escoles
abans tenien dos mestres i
ara en tenim 13 amb guarde-
ries i menjador escolar. Po-
dria contar moltes més coses
però les deixo per una altra
ocasió.

Ramon Gatius Serés.

casal
Resultat del programa esta-
blert per l'edifici (derivat de les
volicions o necessitats fixa-
des pel propi Ajuntament) i de
les preexistències formals i
d'emplaçament s'adopten els
següents criteris a seguir:
- Dotar l'edifici d'una estruc-
tura interna coherent que per-
meti una circul·lació fluida
sense obstacles i al mateix
temps amb un control centra-
litzat de les diferents instal-
lacions i usos existents.
- Que la volumetra i imatge
exterior de l'edifici respongui
no solament a la seva pròpia
consideració sinó a més doni
resposta a les edificacions
existents de les escoles ve-

lles i pugui articular o crear un
espai annexe exterior ade-
quat.
En aquest sentit, s'ha plante-
jat un edifici en planta amb L.
Aquesta organització en plan-
ta permet centralitzar
fàcilment accesos i control
alhora que ordenar la dispo-
sició d'espais i usos. També
l'edifici, al tenir una profundi-
tat edificada de 10 m. permet
configurar una plaça o espai
interior que com es veurà en
el desenvolupament del pro-
grama serà d'una importància
cabdal pels usos que es des-
envolupen en l'edifici i espe-
cialment en la planta baixa.
En quant a la volumetria, el

cos 2 que afronta a part del
c/ Farraginals es "separa" de
l'edifici existent una distancia
mitja de 5 m per mantenir una
connexió en el primer pis mit-
jançant una passarel·la tan-
cada que conforma un accés
a la plaça interior desde el c/
Farraginals. (l'adequació dels
espais de l'edifici existent re-
lacionats amb aquest accés
serà objecte d'actuacions
posteriors. Actualment estan
fora d'us).
Aquest cos d'edifici té una al-
çada de PB+1PP equivalent
a la de l'edifici existent i com
s'ha dit, es connecta amb ell
a través del passadís-pòrtic
a nivell de planta pis.
S'ha efectuat una previsió
dels usos a ubicar en l'edifici
i es en base a aquesta previ-
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