
Els participants han de dur: 

Equipament: 
Calcat apropiat 
Roba esportiva 
Motxilla petita 

Alimentació: 
Es recomana dur fruita i una botella d'aigua 0,331 
(en la primera caminada se'n repartirá a tots els 

participants). 

l 

5 raciotis/dia 
(3-6 ctálerades d'oü/día) 


