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SESSIONS: 

Dia 2 de Maig 
Tema: Inauguració i presentació de 
Programa Alpicavi 
Ponent: Rosa Ma Roure Murillc 
(Infermera Hospital Arnau de Vilanovc 
de Lleida), Jaume March Lianes 
(Facultat Medicina UdL) 

Dia 3 de Maig 
Tema: La cura deis peus en la ge^ ' 
gran 
Ponent: Teresa Prats Armengc 
(Infermera, Podóloga) 

Dia 4 de Maig 
Taller práctic sobre problemes deis 
peus en la gent gran 
Coordina: Sofia Escribano Planells 
(Estudiant de 3r Diplomatura d ' 
Educació Social 

Dia 9 de Maig 
Tema: Factors de Risc Cardiovascular 
Ponent: Neus Ramonet Sucarrat 
(Metgessa Hospital Universitari Arnau 
de Vilanova de Lleida) 

Dia 10 de Maig 
Tema: Recursos socials i sanitaris 
Ponent: Ma Rosa López Cervelló 
(Treballadora Social d'Area Básica) 

Dia 11 de Maig 
Tgller práctic sobre problemes 
cordiovosculors 
Coordino: Anna 
(Estudiant de 
d'Educació Social) 

Gibert Cervelló 
3r Diplomatura 

Dia 16 de maig 
Temg: Artrosis 
Ponent: Loura Prats Gispert (Metgessa 
Traumatólogo Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova de Lleida), Antonio 
Gómez Ribelles (Metge Traumatóleg 
Hospital Universitari Arnau de Vilanova 
de Lleida) 

Dia 17 de maig 
Tema: Envelliment saludable 
Ponent: Gemma Ariza Carrió(Metgessa 
Rehabilitadora Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova de Lleida) 

Dia 18 de maig 
Taller práctic sobre l'aparell locomotor 
Coordina: Sofia Escribano Planells 
(Estudiant de 3r Diplomatura 
d'Educació Social 

Dia 23 de maig 
Tema: Alimentació en l'edat 
avancada 
Ponent: Nuria Balsells Bailón(lnfermera, 
Dletista Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova de Lleida) 

Dia 24 de maig 
Tema: Educació Emocional 
Ponent: Anna Soldevila Benet 
(Professora a la Facultat de Ciéncies 
de l'Educació UdL) 

Dia 25 de maig 
Tgller práctic sobre les emocions 
Coordina: David Porta Ribes (Estudiant 
3r Diplomatura Educació Social) 

Dia 30 de maig 
Tgller práctic sobre l'alimentació 
Coordina: Laura Tomás Aixut (Estudiant 
3r Diplomatura Educació Social) 

Dia 31 de maig 
Tema: Exercici i harmonía (ioga polar) 
Ponent: Carmen Parrilla Belmonte 
(Infermera, professora de ioga), Loreto 
Pujol Masip (Infermera, terapeuta de 
polaritat) 
Clausura del programa 


