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“Ajudo la gent a aprendre de
nou a parlar correctament”

Bobet (Lleida, 1973) té una
amplia trajectdria en mit-
jans audiovisuals escrits,
tant a la seva Lleida natal
com a les Hles Balears.
A finals de 2015, s'uneix
professionaimente al seu
home, Sergio G. Cafiizares,
j funden Raw Press, con-
sultoria de Comunicacién
i Imatge | productora de
contingut audiovisual per
a xarxes i social media. Un
dels serveis exclusius de
Raw Press és el coaching
de veu.

Qué és un coach de veu?
Es un entrenador o pro-
fessor de veu. En el meu
cas, ensenyo a parlar amb
la técnica de la percep-
¢i6 vocal i altres metodes
complementaris amb la
finalitat que cada persona
trobi la seva vertadera veu interior, sigui consci-
ent dels musculs i parts del cos que utilitza per a
produir la fonacid i, aixi, pugui treure a I'exterior
qui és en realitat i mostrar-se al mén tal i com és
vertaderament. Sona bé, oi?

No em negarda que hi ha veus més boniques
que d’altres. Aixo els hi facilita les coses?

Tots tenim una veu meravellosa i no ho dic per
dir; el que passa és que son pocs els que ex-
ploren, investiguen, s’eduquen la veu i en tre-
ballen la produccié correcta. Quan som petits
tots respirem amb la respiracié diafragmatica o
amb I'abdominal, i ho fem quan dormim, perd
quan ens fem grans ho oblidem i parlem forgant
les cordes vocals. El que faig és ajudar la gent a
aprendre de nou a parlar correctament.

També facilita la connexié amb la veu interior
de cadascii. Com es fa aixo?

Es un viatge cap a I'interior del cor i de I'anima de

‘ ‘ Ensenyo a parlar amb la técnica de la
percepcio vocal per trobar la veu interior
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cadascu a través d'exerci-
cis de respiracid, relaxacié
i enfortiment dels masculs
i organs que intervenen
en la fonacid. Si ets valent
i fas aquest viatge, desco-
breixes qui ets de debd i
domines la subtilitat de la
teva experiéncia individu-
al, fet que et dura a V'éxit i
a sentir-te bé i segur amb
tu mateix.

Si em volgués dedicar a
la feina que fa vosté, qué
necessito saber?

Ha de ser conscient de
com parla i poder-ho ex-
plicar. Per exemple, jo es-
tic parlant amb voste i es-
tic comprimint i soltant la
vagina, activant els mus-
culs del sol pelvic, agafo
aire amb 'abdomen i I'im-
pulso perqué travessi sen-
se tensio els plecs vocals,
col-loco la veu darrere el nas i la projecto fora de
la boca en un angle de 45 graus. Faig tot aixd i en
soc conscient perqué ho he apres.

Els cursos que fa tenen éxit. Les persones, quan

" surten, qué senten? Seguretat? Felicitat?

La veritat és que la gent surt contenta i molt mo-
tivada. Se sorprenen molt perqué descobreixen
que tenen una veu més potent del que creuen,
amb més personalitat i, per tant, se senten feli-
¢os. Ah! | sempre recomano cantar, encara que
es desafini, perqué cantar incrementa el nivell
d’endorfines i al pressi6 del flux de I'aire, i ens fa
sentir que som feli¢os.

Si m’interessés fer un curs d’aquests, com ho he
de fer? .
Contactant amb mi a través de la web wwwi.
rawpress.net o a les xarxes socials buscant Ibi-
za Raw Press. Per cert, quan desitgi, li faig una

master class!



