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"Pensar és I'audàcia de posar
entre parèntesi tot allò que

sembla una veritat absoluta"
Torralba ens ensenya, a través dels seus llibres
i¡arndes ide manera senzilla, que la filosofia
ens pot ajudar, si volem nosaltres, a ser una
mica més feliços, fugint de la superficiali¡Ãt, La

filosofia cura n'és un altre magnlfic ercmple.

Lo tenim møssd identifica-
dø com una oalto savíeso'i
la filosofia?
Crec que la filosofia com a
reflexió crítica sobre la prò-
pia praxi és una activitat ab-
solutament necessària per

viure una vida de qualitat.
Sobretot, és un examen d'un
matei& la cura de si mateix,
per una vida harmònica.
Hem oblídat pensar?

Pensar és una acció subver-
siva. Tendim a conrear la

cultura de l'antipensament
i, estranyament examinem
allò que ens sembla obvi i

evident. Pensar és cercar,

examinar, sospesar, delibe-
rar, criticar i posar en qües-

tió tòpics, prejudicis i estere-
otips que, senzillament, són

assumits de manera acrítica
i que tenen efectes d¡rectes
en la nostra acció i conduc-
ta. Pensar és tenir l'audàcia de posar entre pa-

rèntesi tot allò que es dóna com a verÍtat abso-

luta.
Col ser un gran coneíxedor de lø filosofia per
søber mira¡ en el nostre interior?
Tot ésser humà té una dimensió interior, intan-

gible, que pot explorar si té el valor de descon-
nectar del món que l'envolta i mirar-se al mirall,
desfent les falses imatges que s'ha elaborat de
si mateix. La interioritat és tot allò que no cop-
sem mitjançant els sentits. Cada ésser humà es-

tà cridat a conèixer-se a si mateix per esbrinar
quina és la missió que té en

elmón.
La felicîtat és possible?

Massa freqüentment es

confon amb el plaer, o.bé,
amb el confort. La felicitat
és, en canvi, un estat interi-
or de benestar, un goig que

emergeix de les profundi-
tats de l'ésser i que, al meu
entendre, es relaciona amb
l'experiència d'haver causat
un bé a algú, de realitzar una

activitat que té plenitud de
sentit, o bé, de gaudir d'una
experiència de bellesa, de
veritat o d'unitat.
Lo darrero part del llibre,
ens ensenya a 'fílosofar en
set moviments',
El primer moviment és el

més dificil: .assossegar-se,

donar-se temps, aquietar la

ment i el cor, adoptar una

actitud de receptivitat, de
presència pler¡a. En un context com el nostre,
caracteritzat per la hiperacceleració, és dificil
assossegar-se, prendre's temps, estar disposat a

contemplar el més bell i el més execrable de la

realitat i interrogar-se sobre allò que hem vingut
a fer en aquest món.

En un context hiperaccelerat

assossegar-se i veure allò
com el nostre és dificil

millor i pitjor de la realitat


