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GUIA 3 Salut. Música com a terapia a ,'Arnau amb 
un concert de viola de Jordi Roure. 
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Llibres. L'escriptora Marta Alos publica la 
seua tercera novel·la policíaca, 'Culpables'. 
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GASTRONOMIA GUARDONS 

Uns premis molt dol~os per a Lleida 
Tugues guanya la Fava d'Or com a millor pastisseria de Ponent per sise any consecutiu 11 Fa i Canne 
de la capital, Sucrerie Pastisseria Alpicat i Vila de Tarrega, entre les 50 millors de Catalunya 

TATIANA FERNANDEZ 
I LLEIDA I L'establiment Tugues de 
Lleida va rebre dissabte la Fa
va d'Or a millor pastisseria de 
Ponent, un premi que el local 
guanya consecutivament des 
del 2020, en la 6a edició deIs 
premis Fava d'Or de la Mostra 
Internacional de Pastisseria de 
Sant Vicen~ deIs Horts 2025. 
Per la seua part, Fa i Carme de 
la capital, Sucrerie Pastisseria 
Alpicat i Vila de Tarrega formen 
part del top 50 de les millors 
pastisseries de Catalunya, llista 
en la qual també figura Tugues, 
i van rebre una Fava de Cacau. 

Rafael Tugues, que va recollir 
elQ!emi durant la gala junta
ment amb el seu fill Rafael, va 
fundar la pastisseria de Rovira 
Roure l'any1967 i des d'ales
hores, és un lloc de referencia 
en el món del dol~ a Lleida pel 
seu treball artesa i l'alta qualitat 
deIs productes. Jordi Tugues va 

PREMIAT 

Rafael Tugues, fundador de 
Tugues, va recollir el premi 
durant la gala celebrada a 
Sant Vicen~ deis Horts 

Els representants de les pastisserles guanyadores en la 8a Mostra Internacional de Pastisseria, dlssabte a Sant Vicen~ deis Horts. 

as sumir fa uns 18 anys el re
lleu de l'empresa familiar que va 
fundar el seu pare i, des d'ales
hores, ha introduit la investiga
ció i l'experimentació com a no
vetat en les seues elaboracions 
sense perdre l'artesania propia 
deIs seus productes. 

La 8a edició de la Mostra In
ternacional de Pastisseria de 

Sant Vicen~ deIs Horts 2025 va 
entregar durant la cerimonia els 
premis Faves d'Or i les distinci
ons Fava de Cacau - Sant Vicen~ 
deIs Horts gracies a un jurat co
ordinat per l'especialista Marc 
Balaguer i integrat per professi
onals de prestigi que no dispo
sen de pastisseries en propietat. 
El local Escriba de Barcelona-va 

Angel León, del restaurant gadlta Aponlente, ahlr a Madrid. 

rebre el primer premi Fava d'Or 
a més innovadora; l'establiment 
Targarona d'Igualada, la segona 
Fava d'Or com a pastisseria amb 
més valor historie; i la Sans de 
la Bisbal d'-Emporda, la tercera 
Fava d'Or en reconeixement al 
producte singular que ofereix. 
Val a destacar que, a més de 
Tugues, L'Atelier de Barcelona, 

CERTAMENS PROMOCIÓ 

Tarragona d'Igualada, El Carme 
de Vic, Cal Jan de Torredem
barra i Tornés de Girona van 
guaIiyar la distinció Fava d'Or 
a millor pastisseria de les seues 
respective s zones geografiques. 

El jurat també va premiar en 
la cerimonia les cinquanta mi
llors pastisseries de Catalunya 
amb la distinció del guardó Fa-

ves de Cacau. Es tracta d'una 
llista en la qual totes les que hi 
són incIoses reben la mateixa 
distinció i valoració, sense prio
ritzar ordre ni c1assificació. 

La ja citada Fa Pastisseria 
de Pardinyes repeteix per se
gon any consecutiu en la llis
ta deIs millors establiments de 
Catalunya. 

La gastronomia lIeidatana és present 
a la nova edició de Madrid Fusión . 
I MADRIDI Madrid Fusión 2025, el 
gran aparador de la gastrono
mia, cuiners, processos i pro
ductes va arrancar ahir amb 
un homenatge als grans xefs 
deIs anys 90 i una mirada als 
reptes de la inteHigencia ar
tificial. Alllarg de tres dies, 
cuiners, pastissers, cóctelers, 
enolegs i sommeliers d'Espa
nya i de la resta del món ref1e~ 
xionaran sobre l'estat actual 
de les cuines d'avantguarda, 
les noves tendencies i els pro-

ces sos de canvi a l'alta cuina. 
Seran més de 250 ponents de 
més de 25 nacionalitats en una 
edició en la qual Catalunya és 
la regió convidada al coincidir 
amb el seu reconeixement com 
a Regió Mundial de la Gastro
nomia2025. 

Així, tindra presencia en els 
principals escenaris del congrés 
i amb un estand propi amb un 
programa específic en el qual 
hi haura el xef lleidata loel Cas
tanyé, de La Boscana, a Bellvís, 

amb una estrella Michelín i una 
estrella Verda, juntament amb 
altres cocuiners reconeguts. 

També participaran en les 
activitats nous talents com el 
jove Ángel Esteve, del restau
rant Sise de Lleida, candidat a 
Cuiner ,Revelació en aquesta 
edició de Madrid Fusión. 

Així mateix, Catalunya se
ra present al The Wine Edition 
Wines from Spain, que sera epi
centre de maridatges innova
dors i tendencies enologiques. 


