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"INVESTIGACIO SALUT

Oli doliva per viure més

Un estudi de la UdL demostra en rates els efectes beneficiosos contra I’envelliment d’aquest producte
davant d’altres greixos || Els seus acids protegeixen les membranes cel - lulars de I’oxidacio

R. RIOS/AGENCIES

| LLEIDA | Ni operacions d’estética
ni cremes antiarrugues. Una de
les claus per retardar ’envelli-
ment esta en I’oli d’oliva ver-
ge.Almenys aixi ho posa de ma-
nifest un estudi d’un grup d'in-
vestigadors de fisiopatologia me-
tabolica de la Universitat de Llei-
da (UdL) i la Universitat de Gra-
nada, en col-laboracié amb es-
pecialistes del Complex Hospi-
talari de Jaén i de I'Institut de
Bioquimica de la Universitat de
les Marques, a Italia, que han de-
mostrat els efectes beneficiosos
de I’anomenat or liquid contra
I’envelliment davant d’altres
fonts greixoses.

Els resultats de la investiga-
ci6, publicats a la revista Mecha-
nisms in Ageing and Develop-
ment, evidencien que rates ali-
mentades amb aquest tipus de
greix i un compost antioxidant
(coenzim Q) viuen més temps
que altres amb una dieta basa-
da en oli de gira-sol.

“L'estudi, que vam iniciar fa
quatre anys, pretenia provar que
la composicio dels dos tipus d’oli
afectava de forma diferent els

MES AVANCOS

El segiient pas, amb la
nutrigendmica, és associar
uns determinats gens amb
la mort de les rates

organs”, va explicar en declara-
cions a aquest diari Reinald Pam-
plona, professor de fisiologia de
la facultat de Medicina de la UdL
i un dels responsables de I’estu-
di- .

En concret, la investigaci6 s’ha
centrat a veure com l’or liquid
afecta les mitocondries, un or-
ganul de l'interior de la cél-lula
que s’encarrega de produir ener-
gia, i ho ha fet estudiant els efec-
tes del greix sobre tres nivells:
I’estrés oxidatiu, la funcionali-
tat de I'organul i la seua estruc-
tura. “L'oli d’oliva es mostra més
protector davant del factor d’oxi-
dacié, la causa del procés d’en-
velliment. Protegeix el greix de
les membranes cel-lulars, en
aquest cas del cor, que és amb
el que hem investigat”, va expli-
car Pamplona.

Els experts exploren ara la nu-
trigenomica, la relacié de la di-
eta amb els gens. El segiient pas
és associar uns determinats gens
amb 'origen de la mort de les
rates.

LES CLAUS
NUTRICIO
Dietes per arates amb
diverses fonts de greix
INVESTIGADORS ANYS

B Lestudi publicat sobre l'oli
d'oliva verge esta basaten la in-
tervencié nutricional. Per sostin-
dre les seues conclusions, els ex-
perts han alimentat rates amb di-
etes amb diferents fonts de greix.
Les analisis apunten que si I'ani-
mal ingereix de forma majorita-
ria un greix tota la vida, es reflec-
teix en la composicié de les
membranes de les seues cél-lules.
D’aquesta manera, l'oli d'oliva
verge genera unes condicions
que afavoreixen |‘aparicié més
tardana de I'envelliment, quan es
compara amb individus que han
ingerit altres greixos com |'oli de
gira-sol.

GENETICA

Altres avancos lleidatans
contra l'envelliment

M El grup de fisiopatologia me-
tabolica de la UdL ja va presentar
al mes de maig un altre estudi
amb mosques que avalava que
una dieta amb menys calories
contribuia a allargar la vida.

Es el nombre d'investigadors
que han participat en aquest
estudi sobre l'oli.

Bo per al colesterol

I L'oli d'oliva té un efecte molt
beneficiés sobre el colesterol, ja
que redueix les taxes del que és
dolent (LDL) i incrementa les del
bo (HDL).

Antioxidant

1 Es un aliment molt ric en vita-
mina E, que protegeix el greix de
la perillosa acci6 dels radicals lliu-
res a l'oposar resisténcia a l'oxida-
ci6 que aquests produeixen al
cos.

Anticancerigen i digestiu
0 Loli d'oliva verge també té efec-
tes anticancerigens i afavoreix la

digestio perqué estimula la vesi-
cula biliar.

Durant quatre anys, els autors
de I'estudi han investigat els
efectes de l'oli.

Recomanat pera lainfanda

B L'oli d'oliva verge estimula el
creixement i afavoreix |'absorcio
del calci, aixi com la mineralitza-
cio. Esta especialment recomanat
per a la infancia i la tercera edat
pel seu alt contingut en vitamina
E.

Preveu patologies renals

B Loli també preveu totes les ma-
lalties del fetge, la insuficiéncia
hepatica i també el restrenyi-
ment. No cansa el fetge ni el pan-
crees durant la digestio i I'assimi-
lacio.
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RESPONSABLE DE LESTUDI

«L'oli d'oliva és bo de qualsevol manera»

Quins efectes té sobre la vida
diaria de les persones els resul-
tats d’aquesta investigacio?
Reforca clarament la idea que
I'oli d’oliva verge ha de formar
part diariament dels aliments
de la dieta mediterrania.

| com I’hem de consumir?

De qualsevol manera és bo, pe-
ro si és en cru, millor. Té dos
avantatges molt clars, els seus
acids greixosos i els efectes an-
tioxidants.

Per tant, l'oli d'oliva verge és un
factor clau en el retard de I'en-
velliment?

Sens dubte, n’és un dels factors
importants, pero el seu consum
s’hauria d’incloure en un pack
de reducci6 de calories i de pro-
teines, juntament amb un aug-
ment de la ingesta de fruita i
verdura.

El seu grup d’investigacié ja ha
format part d’altres estudis
destinats a conéixer les claus

de l'envelliment. En quins pro-
jectes treballen, ara?

En aquest dltim estudi, hem
provat els efectes de I’oli d’oli-
va sobre el cor, pensant en la
salut cardiovascular. Actual-
ment, el que volem és esten-
dre la investigaci6 a altres or-
gans, concretament al cervell,
amb la finalitat de comprovar
la seua eficacia en la preven-
ci6 de malalties neurodegene-
ratives. -
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