
SEGRE 
Dimarts,8dejunydel201 0 

GUIA 43 

www.segre.com/guia 

, Tecnología . Apple presenta l'iPhone 4, 
que arribará a Espanya al mes de juliol. 

Paírimoni. El bisbat de Lleida lamenta 
l'actitud "immisericordiosa" d'Aragó amb Piris. 
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INVESTIGACIOSALU T 

Oli d'oliv a per viur e mes 
Un estudi de la UdL demostra en rates els efectes beneficiosos contra renvelliment d'aquest producte 
davant d'altres greixos 11 Els seus ácids protegeixen les membranes cel  Mars de Foxidació 
R. RÍOS/AGENCIES 
I LLEIDA | Ni operacions d'estética 
ni cremes antiarrugues. Una de 
les claus per retardar Penvelli-
ment está en Poli d'oliva ver-
ge. Almenys abd ho posa de ma-
nifest un estudi d'un grup d'in-
vestigadors de fisiopatologia me-
tabófica de la Universitat de Llei-
da (UdL) i la Universitat de Gra-
nada, en collaboració amb es-
pecialistes del Complex Hospi-
talari de Jaén i de l'Institut de 
Bioquímica de la Universitat de 
les Marques, a Italia, que han de-
mostrat els efectes beneficiosos 
de Panomenat or líquid contra 
l'envelliment davant d'altres 
fonts greixoses. 

Els resultáis de la investiga-
do, publicats a la revista Mecha-
nisms in Ageing and Develop-
ment, evidencien que rates ali-
mentades amb aquest tipus de 
greix i un compost antioxidant 
(coenzim Q) viuen mes temps 
que altres amb una dieta basa-
da en oli de gira-sol. 

"L'estudi, que vam iniciar fa 
quatre anys, pretenia provar que 
la composició deis dos tipus d'oli 
afectava de forma diferent els 

MES AVANZOS 

El següent pas, amb la 

nutrigenómica, és associar 

uns determinats gens amb 

la mort de les rates 

órgans", va explicar en declara-
cions a aquest diari Reinald Pam-
plona, professor de fisiología de 
la facultat de Medicina de la UdL 
i un deis responsables de l'estu-
di. 

En concret, lá investigació s'ha 
centrat a veure com Por líquid 
afecta les mitocóndries, un or-
gánul de Pinterior de la cél-lula 
que s'encarrega de produir ener-
gia, i ho ha fet estudiant els efec-
tes del greix sobre tres nivells: 
Pestrés oxidatiu, la funcionali-
tat de l'orgánul i la seua estruc-
tura. "L'oli d'oliva es mostra mes 
protector davant del factor d'oxi-
dació, la causa del procés d'en-
velliment. Protegeix el greix de 
les membranes cel-lulars, en 
aquest cas del cor, que és amb 
el que hem investigat", va expli-
car Pamplona. 

Els experts exploren ara la nu-
trigenómica, la relació de la di-
eta amb els gens. El següent pas 
és associar uns determinats gens 
amb Porigen de la mort de les 
rates. 

LES CLAUS 

NUTRICIO 

Dietesperaratesam b 
diverse s font s de grei x 

 L'estudi publicat sobre l'oli 
d'oliva verge está basat en la in-
tervenció nutricional. Per sostin-
dre les seues conclusions, els ex-
perts han alimentat rates amb di-
etes amb diferents fonts de greix. 
Les análisis apunten que si l'ani-
mal ingereix de forma majoritá-
ria un greix tota la vida, es reflec-
teix en la composició de les 
membranes de les seues cél-lules. 
D'aquesta manera, l'oli d'oliva 
verge genera unes condicions 
que afavoreixen l'aparició mes 
tardana de l'envelliment, quan es 
compara amb individus que han 
ingerit altres greixos com l'oli de 
gira-sol. 

GENÉTICA 

Altre s avanco s lleidatan s 
contr a renvellimen t 

 El grup de fisiopatologia me-
tabólica de la UdL ja va presentar 
al mes de maig un altre estudi 
amb mosques que avalava que 
una dieta amb menys calories 
contribuía a allargar la vida. 
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INVESTIGADORS 

És el nombre d'investigadors 
que han participat en aquest 
estudi sobre l'oli. 

Boperalcolestero l 
I L'oli d'oliva té un efecte molt 
beneficios sobre el colesterol, ja 
que redueix les taxes del que és 
dolent (LDL) i incrementa les del 
bo(HDL). 

Antioxidan t 
I És un aliment molt ric en vita-
mina E, que protegeix el greix de 
la perillosa acció deis radicáis lliu-
res a l'oposar resistencia a l'oxida-
ció que aquests produeixen al 
eos. 

Anticancerige n i digesti u 
I L'oli d'oliva verge també té efec-
tes anticancerígens i afavoreix la 
digestió perqué estimula la vesí-
cula biliar. 

ANYS 

Durant quatre anys, els autors 
de l'estudi han investigat els 
efectes de l'oli. 

Recomanat per a la infánd a 
I L'oli d'oliva verge estimula el 
creixement i afavoreix l'absorció 
del calci, aixícom la mineralitza-
ció. Está especialment recomanat 
per a la infancia i la tercera edat 
peí seu alt contingut en vitamina 
E. 

Preveu patologie s renals 
I L'oli també preveu totes les ma-
lalties del fetge, la insuficiencia 
hepática i també el restrenyi-
ment. No cansa el fetge ni el pán-
crees durant la digestió i l'assimi-
lació. 

ENTREVISTA 

«L'oli d'oliva és bo de qualsevol manera» 
Quin s efecte s té sobr e la vid a 
diari a de les persone s els resul
táis d'aquest a investigació ? 
Reforga clarament la idea que 
Poli d'oliva verge ha de formar 
part diáriament deis aliments 
de la dieta mediterránia. 
I com l'hem de consumir? 
De qualsevol manera és bo, pe-
ro si és en cru, millor. Té dos 
avantatges molt clars, els seus 
ácids greixosos i els efectes an-
tioxidants. 

Per tant , l'ol i d'oliv a verg e és un 
facto r clau en el retar d de ren
velliment ? 
Sens dubte, n'és un deis factors 
importants, pero el seu consum 
s'hauria d'incloure en un pack 
de reducció de calories i de pro-
téines, juntament amb un aug-
ment de la ingesta de fruita i 
verdura. 
El seu gru p d'investigaci ó ja ha 
forma t par t d'altre s estudi s 
destinat s a conéixe r les clau s 

de l'envelliment. En quins pro-
jectes treballen, ara? 
En aquest últim estudi, hem 
provat els efectes de l'oli d'oli-
va sobre el cor, pensant en la 
salut cardiovascular. Actual-
ment, el que volem és esten-
dre la investigació a altres ór-
gans, concretament al cervell, 
amb la finalitat de comprovar 
la seua eficacia en la preven-
ció de malalties neurodegene-
ratives. 
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