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Ajuntament Ll'.r'\]picat

A aquestes altures de I'any em ve de gust parlar de la primavera. Son
molts els arguments que acompanyen tal decisio. Acabem de passar els
darrers dies freds, la Setmana Santa aquest any ha vingut molt aviat i, en breu,
gaudirem de la nostra Fira Ecojardi. Amb ella ens endinsarem dintre d'un mar de
colors i olors. Les viurem de tan a prop que fing i tot, allargant el brac, les podrem
tocar. | possiblement, com cada any, patirem algun dia de mal temps. Perd al capi
alafi, aixi s la primavera.

Cada cop veig més semblances entre la primavera i la Fira. Potser sonard agosarat,
perd percebo la Fira com una metafora de la primavera. La primavera, a l'iqual que
la Fira, acongequeix posar-nos al cos aquelles ganes de sortir al carrer. Passejar
pels parcs mentre el sol ho il-lumina tot. Observant com la flora renaix per pintar
de colors el nostre entorn. Es una reconfortant sensacio. Aquest moment marca
un inici. L'inici de |'gpoca dels colors.

Aixd i, aquest any no compartirem els primers dies de primavera amb el molestds
pol-len dels xops del parc. Es agradable saber que podrem gaudir de les sardines
sense aquest "sucds” amaniment.

Tot i aixi, en un temps, aquests arbres ens tomaran a obsequiar amb la seva suau i
tranquil-la ombra. Fet que ens permetrd gaudir d'algun paréntesi en la nostra
rutinaria vida. Parar-nos i escoltar el silenci, observar com el vent mou les fulles
dels arbres i apreciar, per un moment, la pau d'un mon que s'ha aturat per
nosaltres. Aquella ombra que es convertird en el recollit indret per al nostre
desassossec.

La boira no dura sempre. Per fi hem guardat 'hivem i el rossinyol ens deleita amb
sons d'agraiment. Ara les roses tornaran a florir, les clavellines envairan ['aire amb
el seu perfum i, un cop més, el cicle de la vida sequir el seu curs. Poc a poc.

Fem un esforg per tomar a omplir la nostra vida amb una mica de fantasia.
Intentem mirar el mon com un nen que, admirat, somriu amb el descobriment de
noves olors, nous colors. Un nen que descobreix que la vida tora.

' He sentit dir molts cops que la felicitat no é |'estaci d'arribada, sing una forma
' deviatjar.

Sigueu felicos.

Fl Nou Pinetell és una pul)licnr;i(’)
in(lcpcndent 1 piural. D'aqui que no es faci
rL‘Sponsa!)Ic ni 5"||:tenti|:iqui amb cap dels

articles pul)lft'als‘ Els articles donen RObeﬂ
només I'npiniﬁ dels seus autors.

Diposit legal: L-227/1996




== Informacio municipal
& El 20 de desembre de

2007 el plenari de
I'Ajuntament es va adherir
al conveni del Consell Comarcal
del Segria per la implantacié
progressiva del sistema de
contenidors soterrats.

En la mateixa sessid es va
aprovar la documentacio relativa
al Pla Unic d'Obres i Serveis de
Catalunya 2008-2012, que
consisteix en les obres seglients:

a) Obra numero 1, per I'any 2008,
urbanitzacio del carrer de Lleida,
segons documentacid de
l'arquitecte Lloreng Gabas i
I'enginyer Ramon Gasulla
Esteve, amb un pressupost total
de 4.071.722 euros.

Finangament 10 per 100
municipal, 40 per 100 subvencio i
50 per 100 contribucions

3 especials. ¢) Obra numero 3, per I'any 2009, urbanitzacio
. . . de plaga al carrer Major, segons documentacio
b) Obra numero 2, per I'any 2008, sala La Uni6 dels serveis técnics del Consell Comarcal del
quarta fase, segons documentacid de Segria, amb un pressupost total de 155.680,57
l'arquitecte Albert Benet, amb un pressupost euros. Finangament 50 per 100 municipal i 50

total de 461.183,91 euros. Finangament 50 per per 100 subvencié.

100 municipal i 50 per 100 subvencio.
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El Ple de I'Ajuntament, en sessio del 31 de
desembre de 2007, va aprovar l'adjudicacio
definitiva de la tercera fase de la sala La Unio,
inclosa al Pla Unic d'Obres i Serveis de
Catalunya, any 2005, a l'empresa Retamal
Obras y Construcciones SL per un import de
456.542,26 euros, amb subjecci¢ al plec de
clausules administratives particulars, el plec de
prescripcions técniques i el projecte aprovats.

En la mateixa sessi6 es va aprovar el
pressupost general de la corporacié per al

2008, que puja, per ingressos i

despeses, a4.987.924 euros.

En sessio plenaria de I'Ajuntament es q 00

va aprovar provisionalment el Pla
d'Ordenacioé Urbanistica Municipal
d'Alpicat i la seva tramesa a la Comissio
Territorial d'Urbanisme de Lleida per a la seva
aprovacio definitiva, siescau.

Coneixer la poblacio de Catalunya

Des del novembre de 2007 i fins al 30 d'abril del
2008, l'Institut d'Estadistica de Catalunya
(IDESCAT) du a terme I'Enquesta demografica
2007, en la qual s'enquestaran 10.520 llars de
tot el territori de Catalunya.

L'objectiu és actualitzar la informacio referida a
la poblacié: llars i families, estat civil,
estructura familiar, migracions, nivell d'estudis,
coneixement de les llenglies, activitat
economica, habitatge i altres. També es vol
ampliar el coneixement sobre les causes i les
conseqiéncies del canvi demografic.
L'Enquesta demografica 2007 aborda temes
com els seguents: els itineraris migratoris i les
causes de la migracio, la fecunditat de les

Fons fotografic

Si teniu fotografies de l'antic cementiri
d'Alpicat, la guerra i la postguerra al nostre
municipi, les feines de pages a Alpicat i els
oficis tradicionals.

AJUDEU-NOS A AMPLIAR EL FONS
FOTOGRAFIC DE L'AJUNTAMENT!

Feu-nos arribar les vostres fotografies a
['Ajuntament (Anna Gilart), les
digitalitzarem i us les tornarem perqué les
seguiu guardant durant molts anys.

Si la col-laboracié ciutadana ho permet,
muntarem una exposicio fotografica amb el
material que recollim.

Ajuntament d’Alpicat
Regidoria de Cultura

generacions, la formacio i la dissolucio de les
parelles, I'emancipacid dels joves, les noves
formes familiars, la participacio en el treball
domestic no remunerat, etc.

La seleccio de llars s'ha fet per mostreig i es
recollira informacié sobre 27.000 persones.
Fer I'enquesta és obligatori, pero les dades
estan emparades pel secret estadistic.

Per més informacié podeu adrecar-vos a:
www.idescat.net

Angels Gilart Gatius

Padré municipal d'habitants
Ajuntament d’Alpicat
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Per avui...

“Risotto” de verdures

.F

Temps de preparacio: 20-40 minuts
Calories: 310
Dificultat: baixa

Ingredients:

1 alberginia

1 carbasso

1 pebrot

1ceba

1 litre de brou de verdures
Sal

50 ml d'oli

Farigolaen pols
350gd'arros

40 gde mantega

75 g de formatge parmesa ratllat

Preparacio:

Renteu i talleu a quadradets l'alberginia, el pebrot i
el carbasso. Escalfeu una paella amb I'oli i saltegeu
les verdures durant un parell de minuts. Retireu-ho
delfocisalpebreu-ho. Afegiu-hila farigola picada.
Peleu i piqueu la ceba. Sofregiu-la en una cassola
gran. Afegiu-hil'arros i saltegeu-ho. Agregeu el brou
a poc a poc a mesura que es va consumint. Deixeu
que l'arros cogui durant quinze minuts.

Afegiu les verdures i deixeu-ho fer durant un parell
de minuts més. Retireu-ho del foc. Salpebreu-ho.
Afegiu la mantega i la meitat del formatge ratllat.
Barregeu-ho bé i serviu-ho calent amb la resta del
formatge ratllat.

Pebrots farcits de carn

Temps de preparacid: 40-60 minuts
Calories: 500

Dificultat: baixa

Ingredients:

4 pebrots verds.

200 g de carn de vedella picada
200 g de carn de porc picada
1ceba

Sal

1 pastanaga

2tomaquets

1dldeviblanc

40 gd'olives negres sense 0s
1dld'olid'oliva

Pebre

Preparacio

Preescalfeu el forn a 200 graus. Renteu i eixugueu
bé els pebrots, talleu-los per la meitat
longitudinalment i disposeu-los en una safata de
forn. Regueu-los amb un raig d'oli d'oliva i
salpebreu-los. Fiqueu-los al forn durant 15 minuts.
Retireu-los del focireserveu-los.

Pigue la ceba ben fina i ratlleu la pastanaga.
Estofeu aquestes verdures a foc suau en una paella
amb oli. Incorporeu-hi el tomaquet i el vi. Deixeu-ho
reduir un minut i afegiu-hi la carn. Deixeu-ho al foc
fins que la carn estigui al puntidoni.

Quan la carn estigui feta i el suc s'hagi reduit,
salpebreu-la. Escorreu les olives i disposeu-les en
un casso amb oli d'oliva. Tritureu-ho. Farciu els
pebrots amb el saltejat de carn i coroneu-ho amb
I'oliiles olives triturades.

Estels de canyella

Temps de preparacio: 20-40 minuts
Calories: 190
Dificultat: mitjana

Ingredients per a4 persones:

180 gdefarina

80 gde mantega

80 g de sucre

1 cullerada de canyella molta

2rovellsd'ou

1clarad'ou

Sucre perempolvorar

100 g de xocolata blanca per guarnir (opcional)
75 g de formatge parmesa ratllat

Preparaci6:

Escalfeu el forn a 180 graus. Mestrestant, poseu la
farina en un bol. Amb I'ajut d'un ganivet incorporeu
la mantega en daus i semifreda fins que prengui una
consistencia arenosa.

Afegiu el sucre, la canyella i els rovells. Barregeu-
ho tot bé fins aconseguir una massa suau. Sobre
una superficie lleugerament enfarinada aneu
estenent la massa, deixant-la amb un gruix d'uns 3
milimetres.

Talleu els estels amb un tallador de pasta. Fiqueu-
los en una safata de forn engreixada, pinteu-los
amb les clares iempolvoreu-los amb sucre.

Introduiu-los al forn durant 10 o 12 minuts. Guarniu-
los amb sucre en pols o rinxols de xocolata blanca.

Teresa Pané Cabasés




Regidoria de Joventut

El mes de desembre de 2007, la Regidoria de
Joventut va posar fi al Pla Local de Joventut,
elaborat a principis de 2005 amb I'objectiu de
millorar les politiques de joventut englobant-hi
els diferents ambits de la vida dels joves del
municipi (educaci6-cultura, participacio,
treball, habitatge, salut i associacionisme).
Perd l'anunci de seva fi ens ha animat a
comencar la redaccio del Pla 2008-2011, per
tal de reconvertir algunes de les accions que
s'han intentat dur a terme i continuar apostant
per unes altres que si han estat molt positives.
Activitats i col-laboracions:

El23 de juny de 2007 s'organitza la lll Recollida
de la Flama del Canigé. Un cop més, gracies a
la col-laboracié d'alguns joves del municipi i del
Club Bici Almacelles, es va portar la flama fins
el parc de Grao, on es va oferir berenar als
participants i després tothom va gaudir de
I'encesa de lafoguera de Sant Joan.

Com cada any es va collaborar amb la
Regidoria de Cultura en la Festa Major, amb
l'organitzacio dels concerts de rock de diversos
grups del municipi i les penyes (Campo qui
Pugo, els Trencats, els Golfos, Tot a I'Ample i
Inadaptats) al parc del Grao.

Pel que fa als concerts de rock, divendres 24
d'agost vam gaudir amb els grups Exterior,
Rise-Youth, Keep OniPlowshare. | dissabte 25
d'agost, vam celebrar la nit del rock amb els
grups Zero Absolut, Campistraus, Komando
Okultoi Oriol Foll.
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desembre es va organitzar una sortida
de cap de setmana a Vielha, a l'alberg
de Salardu. En els quasi 3 dies que va durar
I'excursio, divuit joves d'entre 15 i 18 anys van
poder gaudir de l'esport, la cultura i el lleure
amb els amics, amb activitats com: una
excursio del Pla de Beret al petit poble de
Montgarri, escalada, visita d'una exposicid
artistica, patinatge al Palau de Gel de Vielha o
un interessant itinerari per alguns dels
monuments romanics de la Val d'Aran. Els
joves es van poder congixer una mica meés i
gaudir de noves experiéncies, fins i tot va
haver-hi temps per ballar una estona a la Festa
de SantAndreu de Salardu.

Untotalde 32 alumnes del municipi i d'altres
pobles propers estan realitzant un Curs de
Monitor/a de Lleure, impartit per I'Escola de
I'Esplai de Lleida. S'inicia el mes de desembre
de 2007 iconstade 3etapes:

- Etapa lectiva (de 100 hores). En aquestes
hores de formaci¢ s'imparteixen continguts
teorics i practics. Aquesta formacio finalitzara
el 5 d'abril de 2008 i s'imparteix al menjador
escolar del CEIP Doctor Serés cada dissabte,
de9a13horeside 15a19hores.

- Etapa de practiques (de 150 hores). Els joves
que vulguin podran realitzar les practiques a
les estades esportives que organitza cada any
la Regidoria d'Esports de I'Ajuntament.

- | en tercer lloc, elaboraci6 de la memoria (de
25hores).
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