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HOQUEI PRETEMPORADA 

L'A p. cat va de s age a Espot 
pe preparar I'OK Lliga 
L'equip entrenara fins diumenge al Pallars i dimarts jugara a Fraga 

J.C. MONGE 
I LLEIDA I L'Alpicat ja s'ha posat 
en marxa per preparar de la 
miUbr manera possible l'estre
na a l'OK Lliga femenina. Per 
fer-ho, després d'entrenar-se 
ahir per segon dia al pavelló 
de Mollerussa, l'equip es va 

~ traslladar fins a Espot, on fa
ran una estada fins diumenge. 
"Passar a l'OK Lliga és un salt 
molt gran i hem d'adaptar-nos
hi al més rapidament possible", 
explicava el tecnic, Miquel Ser
ret. Dimarts, l'equip ja jugara 
el primer amistós. S~ra a les 
18.30 a la pista del Fraga, un 
altre equip acabat d'ascendir a 
la maxima categoria. _ 

El calendari;que es va sor
tejar el passat 26 de juliol, va 
oferir un inici de Lliga compli
cat per a les del Segria, ja que 
comencen amb dos deIs favorits 
al títol, el Palau de Plegamans 
a casa a la primera jornada (17 
de setembre) i a la pista del Gi
jón a la segona (24 de setem
bre). "Nosaltres tenim dar que 
l'objectiu és la permanencia. I a 
l'OK Lliga hi ha quatre equips 
queestan molt per sobre de la 
resta, Palau de Plegamans, Vi
la-sana, Gijón i Manlleu, i entre 
la resta ja s'iguala més", afegeix 
el tecnic. "Tot el que sigui su
mar sera bo, pero els punts els 
haurem de buscar davant deIs 
nostres rivals directes. Així 
que les dos primeres setmanes 

Les jugadores de l'Alpicat, amb el tecnic Miquel Serr~t, a.hir al pavelló de Mollerussa. 

de Lliga ens les prenem com 
dos setmanes més de pretem
porada. Són dos partits en els 
quals tenim més a guanyar que 
a perdre, pero no és la nostra 
Lliga. Sera més important per 
a nosaltres guanyar el tercer 
partit, a casaamb l'lgualada", 
assenyala. 

L'equip ha fet tres incorpo
racions. Han arribat la xilena 

Francisca Meza; la lleidata
na Mar Franci, procedent de 
l'lgualadá, i la portera Leyre 
López, que l'any passat va pu
jar a OK Lliga amb el Fraga. 
De la temporada passada con
tinuen Núria Jové, Arantxa 
González, Eva Pastor, Laura 
Pastor, Laia Cid, Ona Moreno 
i la portera Laia Pagés. També 
compten amb una tercera por-

tera, Noa Cotelo, que compa
ginara el primer equip amb el 
filial de ¡¡rimera Catalana. 

L'Alpicat tamhé ha d'afron
tar el mes que ve la Supercopa 
Catalana, com a campions de 
Lliga, encara que aquesta com
petició no té encara les dates 
confirmades i compta també 
amb un altre amistó s progra
mat, el dia 27 a Voltrega. 


