
Fer esport,

fer salut!
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)No es pot obviar que amb la pràc-
tica esportiva s'aconsegueix ele-
var la qualitat de vida. Si fem
exercici físic moderat de manera
regular i complementat amb una
alimentació equilibrada ens ajuda
a sentir-nos millor, amb més ener-
gia, ajuda a relaxar-nos, a reduir
I'estrès i dormir millor.

L'ajuntament no deixa de banda I'esport munici-
pal. Té uns objectius clars pensant en ampliaci-
ons, inversions i manteniments de tots els espais
esportius i lúdics amb la intenció d'arribar al ma-
jor nombre de ciutadans que es beneficien de
I'activitats física.

És important que entre tots tinguem cura del bon
estat de les instal'lacions i fer-ne bon ús per a
poder gaudir de I'esport que cada persona esculli
per afició i/o dedicació.

L'activitat física no té edat i les propostes que us
ofereixen estan obertes a tots els públics: infants,
joves, adults i gent gran.

No tens excusa. Anima't a fer esport!

Joan Gilart Escuer,
Regidor d'Esports

Regidoria d'Esports
E www.alpicat.cat

Persona contacte: Lourcles
Horari: de 9.30 a 14 hores

Ê 973 736006
X lmarti nez@aIpicat. cat

Pavelló Municipal d'Esports
Opúblic 973 737 BII

Cestió esportiva:
Andrea Pardell

X ap ardell@ alpic at. c at
Ê 973 7J6B2r

646 610 493
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Les estades de lleure i els campus d'estiu són

una bona alternativa per als nens i joves du-
rant els mesos d'estiu, per això us informem de

les previsions següents:

. Juny: campus de bàsquet

. Juliol: estades de l'Ajuntarnent

. Agost: campus tennis*
¡ Setembre: carnpus d'hoquei

Festq de I'esporl
L'Ajuntament declica la festa cle Sant Sebastià,
els dies l7 i lB de gener, a l'esport, amb un gran
ventall d'activitats per a tots els membres de

la família.

Chqmp¡on Horse (973 737863,
És un cornplox osportiu cn una zona privilogiada, on
podlàs realitzar tota mena d'activitats eqüestres.

Nqciontll Fitness (óóe s8o2oo)
És un gimnàs privat que clisposa d'una d'assessoria
dietètica i nutrició esportiva.

Rqimqt Golf Club p7s r37s4o't
El camp de golf té una longitud de 6. 187 m que està

distribuït en dos nivells i disposa de varies zones per
la practicar aquest esport.

Aèrobic d'alt i baix imÞacte Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Aqilitv Cani Recinte Aoilitv Club Aoilitv Aloicat 679 489 070 Núria

Bàsquet Pavelló Aloicat Club de Bàsouet 691 425 796 Paoui

Bàsquet adaptat Pistes Cobertes 629 040 693 Dolors

Bitlles Casal Club de Bitlles Aloicat 973 737503 Paco

CaÇa Coto Societat de Cacadors 650 963 962 Seþastià

Cardio Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Córrer, bici i trail Aire Lliure Club esportiu Tramdur Alpicat tramduralpicat@qmail.com

Country Pavelló Associació Countryland Alpicat 609 685 047 Carles

Dansa La Unió AMPA Escola Dr. Serés a m oa.doctorserestOomail.com

Entrenament Þolicial Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Escalada Rocòdrom Club Excursionista Aloicat clubexcursionista loicattOoma i l.com

Funky adults La Unió AMPA Escola Dr. Serés amoa.doctorseres(Oqmail.com

Futbol Camo de futbol Club Atlètic Aloicat 676 955 566 Adolfo

Futbol Base Camo de futbol Unió Esoortiva Aloicat 686 066 691 Gerard

Futbol sala Pave ó Club de Futbol Sala Aloicat 626 800 055 Oriol

Futbol Veterans Camp de futbol Associació Esportiva Veterans 687 784 265 José Carlos

Gimnàstica de Manteniment Pavelló Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Gimnàstica de Manteniment La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Helena

Gimnàstica Rítmica Pavelló AMPA Escola Dr. Serés am oa.doctorseres(Ðomail.com

Gimnàstica Terapèutica La Unió Associació de Jubilats 973736 661 ldt i di de 10 a 12h\
Hípica Chamoion Horse Club d'Híoica Chamoion Horse 973737 863 Marc

Hoouei Pavelló Club d'Hoquei Aloicat 645 869 079 Divina

looa Sala La Unió AMPA Escola Dr. Serés a m pa. docto rse res (Oq ma i l. com

Karate infantil Pave ló Club Karate Alpical 629 912 621 Aurora

Kino Boxinq Gimnàs Prival Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Kinq Boxinq infantil en anqlès Gimnàs Prival Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Multiesports Pavelló AMPA Escola Dr. Serés amoa.doctorsereslôomail.com

Musculació Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Natació Piscines Municioals En Temoorada Estival 973737 010 Albert

Pàde Pistes de Pàdel Airrntament Alnicat I Fsnortsì 973737811 Pavelló

Pilates La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Helena

Salsa La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Helena

Sortides i excursions Aire Lliure Club Excursionista Alpicat clubexcu rsionistalpicat@qmail.com

Steos Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Tai-txi Pavelló Associació Cultural de Dones 620 287 382 Helena

Tennis Pistes de Tennis Club de Tennis Aloicat 699 263 238 Hector

Vale-tudo Gimnàs Privat Gimnàs Nacional Fitnes 669 580 200 Sisco

Voe Pavelló Volei Aloicat Associació htto ://oarticioa.al picat.cat/volei

f,ada associació, club o entitat privada
us informarà adequadament de t-otes les
activitats que orgãnitzen,, els preus, els
horarrs r els servers que olererxen.


