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Telefons d’interes

Ajuntament d’Alpicat ajuntament@alpicat.cat 973 736 006

fax 973 736 049
Agents municipals 620 830 859
Alpicat Radio info@alpicatradio.com 973 736 864
Biblioteca Sant Bartomeu biblioteca@alpicat.cat 973737 728

Bombers / Urgéncies 112

CASSA Companyia d’Aigies d’Alpicat 900 878 583
Col {egi Dr. Serés 973 736 464
Consultori médic 973736 104
Consultori médic (quan el centre d'Alpicat esfigui tancat) 061
Correus Alpicat 973736 784
Emergéncies. Centre coordinador 112
Emergéncies médiques 061
Farmacia Pratdepadua 973 737 479
Farmacies de guardia 973 249 898
Funeraria d'Alpicat 617 287 376

Generalitat de Catalunya - Atencié Civtadana 012

Gestoria Esportiva (pavellé Antoni Roure Vila) apardell@alpicat.cat 973 736 821
Institut d’Alpicat insalpicat@xtec.cat 973 675 559
Jutjat de Pau d'Alpicat 973738 020

La Unié 973737 998

Llar d’infants municipal L’Estel 973 737 554

Llar d'infants municipal La Lluna 973 736 850

Mossos d’Esquadra 112

Ajuntament d'alpicat

Lesregidories de I'Ajuntament en aquest
mandat corporatiu es distribueixen de la
segUent manera:

Urbanisme i Territori. Inclou Urbanisme
i obres: Antonio Tornos Pros (1r. tinent
d’alcalde).

Economia i dona. Inclou Hisenda, freso-
reria i patrimoni: Promocié econdmica;
Fira d'Alpicat; Agricultura; Dona: Merce
Gispert Bosch (2a. finenta d'alcalde).
Gestid local. Inclou Esports; Associa-
cions: Albert Costa Moix.

Educacié i Cultura. Inclou Educacié;
Cultura; Joventut; Festes: Teresa Bosch
Morell.

Medi Ambient i Seguretat. Pere Expdsito
Gilart (4t. tinent d’alcalde).

Politiques socials. Inclou Sanitat, Radio
municipal, Edifici del Casal i Benestar
social: Juan Alfonso Limén Mdrquez (3r.
finent d'alcalde).

L' Alcaldia assumeix les drees no especi-
ficament esmentades més amunt.

Composicié de I'Ajuntament:

Parroquia de Sant Bartomeu 667 334 197
Pavellé Municipal d’Esports Antoni Roure Vila 973737 811
Piscines Municipals d’Alpicat 973737 010

Alfres serveis

eBando

L'aplicacié eBando permet rebre els pregons de I' Ajuntament en temps real al mo-
bil, aixi com guardar missatges i rellegir-los. Us podeu descarregar I'aplicacié de ma-
nera gratuita a través de les plataformes per a Android i iOs.

Linia Verda

Servei de comunicacié d'incidéncies a la via publica i als espais publics a través
d'una aplicacioé gratuita per a mobils. Si no et vols descarregar I'app al mobil, també
pots notificar les incidéncies al web www.liniaverdaalpicat.cat.

Guia d’activitats

Cada mes, tret dels mesos d'estiu, I'Ajuntament d'Alpicat edita aquest butlleti on
podeu coneixer de primera mad totes les activitats que teniu pel davant. Les activitats
d'aquesta guia també es poden veure a través del mobil.

Butlleti setmanal

Tots aquells que estigueu interessats en rebre les noticies i informacions de
I'Ajuntament d'Alpicat us podeu donar d'alta al Butlleti de I' Ajuntament, que perio-
dicament recull i us acosta tota I'actualitat del poble.

Ho podem fer al web: hitp://www.alpicat.cat/.

Butlleti local de subvencions

El Butlleti local de subvencions és un sistema d'informacid de recursos de financa-
ment que I'Ajuntament d'Alpicat posa a I'abast de tots els ciutadans, empreses i
entitats del municipi. Es un servei gratuit i immediat.

Més informacié a: http://www.butlletilocaldesubvencions.com.

Portal de premsa de la Biblioteca

Mitjancant el portal de premsa de la Biblioteca d'Alpicat, podeu consultar tot fipus
de noticies de diaris, cartells i diptics sobre Alpicat, que s'actualitzen diariament. Ho
podeu consultar a http://bd.alpicat.cat i www.alpicat.cat/biblioteca.

Alpicat Radio

L'emissora municipal de radio emet al 107.9 de la FM. Alli hi frobareu una programa-
cié amplia i variada, plena de continguts propis i de col {aboracions.

Seu electronica

Es I'adreca electronica que I' Ajuntament posa a disposicié de la ciutadania perqué
es pugui accedir a la informacié de I'accié municipal i als serveis i tramits a fravés
d’'Internet: hitp://alpicat.eadministracio.cat.

Web alpicat.cat

Pagina oficial de I'Ajuntament amb informacié del municipi, de I'Ajuntament, agen-
da d'activitats, noticies...

Reserva de pistes on-line

Podeu reservar on-line les pistes del complex: hitp://pistesalpicat.reservaplay.cat/.
Nou servei de WhatsApp de la Biblioteca

Mitjangant el nUmero 606 12 78 33, podeu contactar amb la biblioteca.

*JOAN GILART ESCUER
Convergencia i Unié (PDeCAT)

* ANTONIO TORNOS PROS
Convergencia i Unié (PDeCAT)

*MERCE GISPERT BOSCH
Convergencia i Unié (PDeCAT)

* ALBERT COSTA MOIX
Convergencia i Unié (PDeCAT)

*TERESA BOSCH MORELL
Convergencia i Unié (PDeCAT)

+JOSEP CABRE CLARIANA
Candidatura d'Unitat Popular (CUP)

*XAVIER CUBERES PERETO
Candidatura d'Unitat Popular (CUP)

*NEUS RAMONET | SUCARRAT
Esquerra Republicana - Acord Municipal (ERC-AM)

+JOAN MARC ALVAREZ | SOLA
Esquerra Republicana - Acord Municipal (ERC-AM)

*PERE EXPOSITO GILART
Grup Independent d'Alpicat (GIALP-E)

*JUAN ALFONSO LIMON MARQUEZ
Grup Independent d'Alpicat (GIALP-E)

+ANNA GRING ORTIZ
Candidatura de Progrés (CP)

*CRISTINA LATORRE LOPEZ
Ciutadans (C's)
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Ja tenim les noves piscines!!

Alpicat disposa des d'aquest
estiu d’'unes noves piscines. La
nova installacié va ser inau-
gurada el passat 17 de juny
en un acte que va ser presidit
pel president de la Diputacid
de Lleida, Joan René, que va
estat acompanyat per I'alcal-
de Joan Gilart. La jornada va
estar oberta a tots els veins i
veines del poble, que van po-
der gaudir d'un parc aquadtic i
del primer bany de la tempo-
rada, a més d’'un refrigeri. La
reforma ha estat integral, atés
que ha abastat el conjunt de
la instal lacié, amb la remode-
lacio i ampliacid dels equipa-
ments que la formaven i tam-
bé I'adequacid dels accessos i
I'entorn. René va destacar que
es tractava d'una installacid
"excepcional, que era impres-
cindible i necessaria”, i no va
dubtar en quadlificar-la com
"un dels equipaments d’'estiu
més importants del Segrid i de
les nostres comarques”. Per

Alpicat inaugura
la instal 1acio,
que dobla la

seva superficie i

ve a completar
una zona lidica
i esportiva de
primer nivell a la
zona del Parc del
Grao

fot plegat, va felicitar el go-
vern municipal per haver ma-
terialitzat un projecte que es
va poder dur a terme gracies
a la voluntat d'entesa de José
Roure Escuer (Saura), Teresa
Gatius Plana i Francisca Gatius
Plana (Francisqueta) i Rosa M.
Blasi Agusti,, que van permutar
els seus terrenys amb I’ Ajunta-
ment. Per la seva part, Joan
Gilart va dir que el resultat de

=

la intervencid duta a terme és
un equipament que, després
de prop de 10 mesos d’'obres
amb un pressupost de 828.608
euros, practicament ha doblat
la superficie del recinte, que
ha passat de 3.000 a 7.000 me-
tres quadrats, i també la de la
ldmina d'aigua, que ara és de
1.000 metres quadrats repartits
en quatre piscines, davant dels
434 metres quadrats d'abans.

PISCINES - EL NOU PINETELL I -
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ON EREM

Les primeres piscines d’Alpi-
cat es van estrenar el 10 de
juny del 1989. Corresponien a
una obra inclosa al Pla Unic
d'Obres i Serveis (PUOSC) de
['any 1987.

-I EL NOU PINETELL - PISCINES




QUE HEM FET

Les obres van comencar el
setembre passat i I'equipa-
ment ha doblat la superficie
delrecinte (de 3.000 a 7.000
m?) i de Idmina d'aigua, de
434 a 1.000 m2.

ON SOM

Amb I'obra, Alpicat disposa
d'un equipament comple-
tament renovat i adaptat a
les normatives vigents, amb
diferents drees i zones. La
remodelacié de les pisci-
nes ve a completar, a més,
la zona del Parc del Grad,
una drea ludica i esportiva
de primer ordre que comp-
ta amb pavelld poliesportiu,
camp de futbol, rocodrom,
pistes cobertes, padel, ten-
nis, etc.

PISCINES - EL NOU PINETELL
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3 VISta g ocel

El Nou Pinetell us convida a conéixer Alpicat des de I'aire. En cada nUme-
ro de la revista us oferirem una vista aéria del nostre poble i de les urba-
nitzacions des de diferent perspectives. Us invitem a volar amb nosalires.

-I EL NOU PINETELL - A VISTA D'OCELL
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Pensant, pensant, arriba un
dia que t'has escapolit del teu
institut a comprar llibres —cada
vegada és més dificil escapo-
lir-te’'n—i, per atzar, saludes els
tfeus antics companys d’'esco-
la, del poble, que estan pre-
nentelsol, abansde comencar
la feina, amb molta catxassa.
Els dius que vens de comprar
llibres, i et responen amb per-
fecte convenciment: és el teu.
Comprarillegir libres és el teu.
Ells sén electricistes a I'ajunta-
ment i fu etfs un periodista que
escriu una hojita cada setma-
na al diari local i ensenyes a
llegir en una llengua que ara
volen escombrar del mapa.
Escriure, llegir és el teu. No és
pas el seu. | tu penses: no era
aquest el fracte: escriure i llegir
és una cosa propia de la ciu-
tadania cultivada. De I'electri-
cista i del professor. Del pagés
i de la dona que ven peix. De
la doctora, del treballador ar-
tesa i del policia. No és un afer
dels sacerdots de I'escriptura:
un clergue de I'escriptura, ¢co
és, algu que en viu, i per aixd
s'hi dedica fervorosament.

De persones que escriuen me-
mories, n"hi ha una de molt cu-
riosa, anomenada Patti Smith,
gue he conegut gracies a la
lucidesa d'una amiga a qui
agraden especialment les bi-
ografies. Reconeix que a I'es-
colaliensenyaven les vides de
sants i ara llegeix vides d’'es-
criptores. Una forma d'exem-
plaritat.

Patti Smith va nadixer a Chica-
go el 1946 i va anar a viure a
Nova York el 1967. Alpicat no
és Chicago, i encara menys
Nova York. El seu primer disc,
Horses, és de 1975. N'ha en-
registrat onze. Des de 2010 ha

EL NOU PINETELL - OPINIO
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A Alpicat

anat publicant llibres, una can-
tant punk que ha escrit llibres
és en la linia del que apuntava
al principi: no cal ser capelld
de I'escriptura.

El volum que he llegit es diu M
Train. Només pel plaer d'expli-
car-lo i amb el gust de reco-
manar-ne la lectura, n'apun-
taré algunes idees per llegir-lo
millor. No en faré cap examen.
Tampoc servird per pujar nota.
Es un llibre per a la vida. Es a
dir, per a la incertesa. Per al
goig. Per xalar, que diuen al
Delta. Per al plaer.

No és molt facil escriure sobre
no-res, escriu. Patti Smith par-
teix d'un somni en que ella no
n'és la protagonista : un cow-
boy la mira i gargoteja que un
escriptor €s un director d'or-
questra. Ella puja al seu propi
tren.

S'aixeca tfrontollant completa-
ment vestida i comenca el seu
llibre. La vida personal —la dels
somnis—i la vida viscuda a tra-
vés dels llibres i les persones es-
timades. La relacié que manté
Patti Smith amb els llibres no és
pas la meva, que els ressenyo
i n"escric hojitas per al diari lo-
cal, sind que els llibres a ella li
serveixen per viure més inten-
sament o viatjar. Llegeix Diari
d’'un lladre, de Jean Genet. La
lectura la porta a visitar el pe-
nal oblidat de la Guaiana fran-
cesa, amb el seu home, i qixi
successivament. Viure sola, i
amb els altres.

No té res a veure amb el viure
quiet i solitari d’ Alpicat. Ni amb
la vida escolar o academica.
Relata la passid per |'obra
2666 de Roberto Bolano, que
el duu a visitar la seua casa a
Blanes. El lloc que és el lloc pri-
vat és una determinada taula

al Cafe ‘Ino, a Nova York, I'es-
pai public —un cafe, i la intimi-
tat. Per nosalires, la intimitat sol
ser la nostra casa. Per a ella, el
gran llibre és El mestre i marga-
rida de Mijail Bulgakov. De fet,
es tracta d'una obsessié. Un
mestre.

Visita la tomba on és enterrat
Bertolt Brecht, a Berlin, i evo-
ca Mare Coratge i els seus fills.
Llegeix Ibsen, Solness, el cons-
fructor. Mira series de televisid
de lladres i serenos. Parla del
temps —el temps dels rellotges
sense busques.

Tanca el libre amb el mateix
somni. | ara m'adono que jo
n’'escric una ressenya poc fra-
cuda perque el seu llibre no
estd escrit per a guanyar un
premi literari o una oposicié.
Estd escrit per a viure, per viat-
jar, per controlar les pors que
ens tenallen a casa. A la vila
d'Alpicat.

“El llibre ‘M Train’
de Patti Smith
esta escrit per

viure i controlar

les pors que ens
tenallen a casa”

ANDREU
LONCA




» 500 escolars a la recreacié d'un camp de refugiats

NOTICIES

Alpicat Solidari va reunir en un

Alpicat Solidari i la Coordinadora d'ONGD i AMS de Lleida van  concert benefic Brian Caffrey,
liderar la recreacié d'un camp de refugiats amb motiu del Dia  El Fill del Mestre, Txabi Abrego i
Escolar de la No-Violencia i la Pau. Hi van assistir 500 escolars. SonSonite, entre d’altres.

L’Ajuntament, un any més amb el Directe

Alpicat Radio va ser reconeguda, juntament
amb la resta d'emissores de la Xarxa, per la co-
bertura informativa de I'1 d’octubre de 2017. La
distincié es va fer als Premis Radio Associacio.

NOTICIES - EL NOU PINETELL




Sou molt gransl!!

Alpicat viu una de les seves festes més lluides amb
I’'Homenatge a la Gent Gran

Alpicat va viure el passat 13
de maig una de les seves fes-
tes més entranyables amb la
celebracié de I'Homenatge a
la Gent Gran.

Aquesta diada té¢ com a ob-
jectiu retre homenatge als pa-
drinsiles padrines majors de 80
anys, que en aquesta jornada
tan assenyalada estan acom-
panyats pels seus familiars i
amics.

Els actes van comencar a les
10.30 hores a I'església amb la
rebuda als padrins i padrines
que participaven a la festa.
Acte seguit es va celebrar
una Missa. En acabar, I'activi-
tat es va traslladar a La Unid,
on la Coral Sant Bartomeu va
oferir un concert i es va servir
un refrigeri. També es va fer un
obsequi. Aquesta festa estd

NI EL NOU PINETELL - PADRINS

organitzada per I'Ajuntament i
I' Associacid Cultural de Dones
amb la collaboracié econo-
mica de diverses entitats del
municipi, com ara “la Caixa”,
la Residencia L'Esplai, la Far-
madcia Pratdepadua, la Coo-
perativa del Camp L'intima,

SAT Frutalpi i San Bartolomé
d'Alpicat SCCL.

L'Ajuntament vol expressar el
seu agraiment a totes aques-
tes entitats i reiterar la felicita-
ci6 a tots els padrins i padrines
que van participar en la jorna-
da. Tots sou molt grans!!
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NOTICIES

L’ Ajuntament licita la reurbanitzacid de la
placa de I'Església i la placa Espanya

El Ple aprova el canvi de nom a placa de I'l d’octubre de 2017, que es fara
efectiu quan s'inauguri el nou espai cap a finals d’aquest any

L'Ajuntament ha licitat la
reurbanitzacié de I'espai que
ocupen les actuals placa de
I'Església i placa Espanya, un
indret que, a més, canviard
el nom de I'espai pel de pla-
ca de I'l d'octubre de 2017
quan s'inaugurin les reformes,
que es preveu que sigui a finals
d'aquest any.

Amb aquesta mesura es
fard efectiva la decisid que
es va prendre en la sessio ple-
naria del consistori en quée es
va sotmetre a votacié aquest
tema.

Pel que fa a les obres de refor-
ma de la placa, consisteixen
en la reurbanitzacié d'aques-
ta placa i de la placa de I'Es-
glésia.

El projecte de reurbanitzacié
de la zona inclou una actua-
cié a I'entorn de I'església, la
zona de La Uniéiles futures de-
pendéncies municipals, que
estaran situades a I'edifici de
Cal Negre.

De la mateixa maneraq, la inter-
vencid preveu una reurbanit-
zacié vidria, la substitucid dels
serveis i la prioritzacid dels via-
nants, fot mantenint els sentits
de la circulacié.

L'actuacié compta amb un
pressupost de 343.000 euros i
serd financada per la Diputa-
ci6 de Lleida amb 135.000 eu-
ros, mentre que la resta sortird
de recursos propis de I’ Ajunta-
ment.

L'actuacié també preveu la

urbanitzacié del carrer del Ra-
val i I'nabilitacié de 14 places
d'aparcament que substitui-
ran les que quedaran elimina-
des per I'actuacié proposada.
L'alcalde d’'Alpicat, Joan Gi-
lart, va explicar que la previsid
és que “les obres de millora de
la placa esperem que estiguin
enllestides per finals d'aquest
any 2018", coincidint, va afe-
gir Gilart, amb I'acabament
de les obres de les noves de-
pendéncies municipals.

» Adquisicié d’'un nou porta-féretres per
al cementiri, que oferira més seguretat
Alpicat ha incorporat un nou servei amb la

compra d'un porta-féretres, un aparell que per-

metrd millorar la seguretat dels treballadors mu-
nicipals i dels usuaris del cementiri.

nl EL NOU PINETELL - NOTICIES

» Reparacioé del paviment de diversos
carrers i camins municipals
El consistori estad duent una actuacié en di-
versos carrers i camins de la poblacié, gracies a
la qual se'n repara el paviment. La intervencid
té un pressupost de 18.000 euros.



L' Ajuntament crea
un centre d'acollida
provisional per a gossos

I..--r""’* 1t

L'Ajuntament va construir
un centre d'acollida provisio-
nal per a gossos abandonats,
una installacié on aquests
animals poden romandre en
espera de ser fraslladats al
Centfre d'Acollida d'Animals
d'Alcand.

Amb la creacié d'aquest cen-
tre, ubicat al cami dels Ro-
binals, Alpicat disposa d'un
equipament que déna cabu-
da a aquests animals, un espai
on s'han habilitat quatre bo-
xes, que compta amb aigua

potable i una zona de segu-
retat, tot plegat en espera de
poder traslladar els animals a
Alcand en cas que qualsevol
contingéncia retardi aquesta
operacioé de trasllat.

» Refermament de I'aposta per les zones verdes
L'Ajuntament d’Alpicat ha redactat un projecte d'adequacid
de diferents drees enjardinades al nucli urbad.

P La Festa de la Matancga del Porc reparteix 550 racions
El Parc del Grad es va omplir un any més amb la Festa de la
Matanga del Porc, que va repartir més de 550 racions.

NOTICIES

Recomanacio
d’'ldentificar, censar i
esterilitzar els animals

La Regidoria de Sani-
tat va donar suport a la
campanya ‘Séc respon-
sable-Identifica, censa i
esterilitza el teu animal’,
motiu pel qual va enviar
informacid als veins.

Campanya
per recollir els
excrements

També s'ha impulsat
una campanya per tal
de conscienciar de la
necessitat de recollir els
excrements dels animals.

» Alpicat va recaptar
1.355,23 euros per a
La Maraté de TV3

Aquesta xifra incloia to-
tes les activitats que es van
celebrar amb els actes or-
ganitzats per I'Ajuntament,
I'Associacid de Jubilats i
Pensionistes, I' Associacio
de Dones, el Grup de Teo-
fre d'Alpicatil’AMPA del Dr.
Serés.

» ‘Alpicat assisteix’, un
servei per a persones
sense autonomia
L'Ajuntament ofereix

un servei adrecat a perso-

nes en situacié de manca

d’autonomia temporal o

permanent que no puguin

desenvolupar de forma au-
tdnoma les seve activitats.

NOTICIES - EL NOU PINETELL I n
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nr EL NOU PINETELL - TEMPS DE NADAL

» Els més petits, grans
protagonistes de les
festes nadalenques

Sense cap mena de dubte,
els més petits son els grans
protagonistes de les festes
nadalenques. Aixi va que-

_dar palés, un any més, amb
~ Nadal a La Unid i el Parc de

Nadal, que van oferir acti-
vitats de tota mena per als
nens i nenes aprofitant les
vacances escolars.

p Els Reis i el pessebre
monumental no van
faltar a la seva cita

El Nadal es va viure amb
infensitat a Alpicat, que va
comptar amb les cites ha-
bituals i no per aixd menys
esperades. Es el cas de la
cavalcada dels Reis Mags,
que van repartir il 1usid i re-
gals a dojo. Tampoc no va
faltar a la seva cita el pes-
sebre monumental de les
families Bagué-Masanés i
Ribau-Paris, amb 40 me-
tres quadrats, 1.000 figures i
efectes de tota mena.




CARNAVAL®™®

El Carnaval és una de les festes
més esperades a Alpicat. Com
és habitual, enguany I'activi-
tat va comencar amb la Cer-
cavila, la part de la festa de-
dicada als més petits, en una
jornada en qué La Cremallera
Teatre va ser I'encarregat de
canalitzar I'activitat.

Una setmana més tard, la fes-
ta va continuar amb la gran
rua del Carnaval i la desfilada
de carrosses i comparses par-
ticipants al seté concurs, i en
acabar es va celebrar el sopar
a carrec de |'Associacié de
Joves. Per acabar, es va cele-
brar la festa de disfresses.

CARNM:EI; NOU PINETELL
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NOTICIES

Cruzi Isanta
van guanyar
el Duatld, que
va aplegar
mig miler de
participants

El Duatlé Popular d'Alpicat
va fornar a superar les seves
previsions més optimistes en
batre el seu record de partici-
pants en una matinal rodona.
Finalment van ser 532 els es-
portistes que van donar suport
a una cita marcadament fa-
miliar i que va ser I'acte cen- vasersegon, mentre que en la
tral de la Festa de I'Esport d’Al-  curta es van imposar Jan Cas-
picat. Christian Cruz i Helena tellédn i Anna Onieva.

Isanta van ser els guanyadors Amb el cenfre d'operacions
de la prova llarga, on el me- ubicat al Parc del Grad, I'or-
dallista olimpic Sergi Escobar ganitzacid, a carrec de I' Ajun-

——r—

tament d’'Alpicat, va progra-
mar dos circuits: I'anomenat
2 constava de 6 kilometres de
cursa atletica i 14 de BTT, i el
circuit 1 tenia 1,8 kilbmetres de
cursa atlética i 6 de BTT.

7
L _fﬁ;ﬁ] ¥

Caminada per celebrar el Dia Internacional de  Marxa Nordica per commemorar el Dia Mundi-
la Dona al del Cancer de Prostata

Cloenda amb un seguiment forca elevat de la  Sebastia Escuer Farreres s'incorpora a la planti-
14a edicié de les Jornades Sanitaries lla de treballadors de I’ Ajuntament

nl EL NOU PINETELL - NOTICIES



va batre el seu record

amlb 253 participants

La Cursa de la Dona d'Al-
picat va donar un nou pas en
ferm cap a la seva consolida-
cié amb una edicid, la terce-
ra, en que va confirmar la linia
ascendent iniciada des del pri-
mer any.

Ho va fer amb la xifra re-
cord de 253 participants (per
233 de I'any passat) i amb An-
gelica Damoc (Valencia), Mi-
haela Istoe (Alpicat) i May Cu-
adra (Torrefarrera) com a les

= e

p Els alpicatins van tornar a caminar amb
motiu del Dia Mundial del Parkinson
Alpicat va celebrar una caminada en com-

memoracié del Dia Mundial del Parkinson. La

jornada va ser organitzada per la Regidoria
de Sanitat de I'’Ajuntament i tfenia com a rep-
te sensibilitzar els alpicatins i alpicatines davant

aquesta malaltia.

fres primeres d'una cita que,
com és tradicié, va fer que
I'esport es donés la ma amb la
solidaritat, perqué un any més
va col{aborat amb I'AECC-
Catalunya contra el Cancer, a
la qual va donar la recaptacid
integra de les inscripcions.

La prova es va disputar so-
bre un recorregut de 6 kilome-
tres idéntic al de I'any anterior,
amb la sortida i I'arribada ubi-
cades al Parc del Graé.

» La placa de Gaudi va ser un dels punts
de sortida del Cami Universal a Lleida
La placa de Gaudi va ser un dels punts de
sortida del Cami Universal a Lleida, activitat
gue tenia com a desti final comU la Seu Vella
i que proposava una caminada amb cinc vies
en representacio dels cinc continents. Des d' Al-

ESPORTS - NOTICIES

» Larroya-Giménez i
Solsona-Serrador,
campions en padel

Les parelles Carolina
Larroya-Susanna Giménez,
en la categoria femeninag, i
Salvador Solsona-Pep Serra-
dor, en la masculina/mixta,
van ser els guanyadors de
la quarta edicié del Torneig
de Padel Alpicat Solidari,
que es va celebrar a les pis-
tes del Parc del Grad.

El torneig es va disputar
durant tot un dia i tenia ca-
racter solidari, ja que esta-
va organitzat per I'Ajunta-
ment a benefici del Banc
d'Aliments i del Projecte
per al Desenvolupament

dut a terme conjuntament
entre Alpicat Solidari i I'lns-
fitut Manuel de Montsuar. A
I'acte de liurament de pre-
mis hi va assistir el regidor
d'Esports, Albert Costa.

Wiy

picat sortia I'anomenada ‘Via Europa’.
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CASSA ja informa de les avaries al web |
per SMS als clients en un servei pioner
—

L'Ajuntament d'Alpicat i
CASSA van presentar les noves
eines per potenciar la infor-
macié del servei d'aigUes al
municipi, gracies a una inici-
atfiva pionera consistent en la
implantacié d'un nou softwa-
re integral de gestié del servei
qgue ha desenvolupat el perso-
nal de la companyia d'aigues:
el SIGEA.

Aquest programa, que inte-
gra quatre moduls bdsics i que
permet als técnics i operaris de
CASSA coneixer en temps reall
tot tipus d'informacid iincidéen-
cies en la xarxa de distribucid,
obre també la companyia a la
ciutadania, oferint informacid
d’'utilitat en I'entorn digital.

La presentacid va comptar
amb la participacié de I'alcal-
de Joan Gilart i d’Andreu Sal-
vadd, gerent de concessions
de CASSA. Es tracta d'un ser-
vei pioner que ofereix una in-
formacid rapida i Util a I'usuari,
posant a la seva disposicié un
mitja agil per resoldre les possi-
bles incidéncies.

Al nou web (www.cassa.es/
municipi/alpicat), el client pot

Alerta també
de la previsio
de restabliment,
enire d’altres
serveis

veure les interrupcions actuals
en el servei, o bé les obres pre-
vistes de millora de la xarxa. A
més, els veins poden també
nofificar a CASSA qualsevol
fuita que detectin omplint un

ALTA SERVE

GRATUET AMALINGUES

BE UAIGA

CYALERTES
MG

nl EL NOU PINETELL - ACTUALITAT - SERVEI D’ AIGUES

formulari. La informacié arriba
directament als técnics, que
procedeixen a reparar la inci-
dencia el més rapid possible.
El nou sistema intelligent de
gestio del servei d’aigUes d'Al-
picat permet, també, enviar
nofificacions als clients a fra-
vés d'SMS. Es tracta d’avisos
no comercials, és a dir, CASSA
no envia cap informacié tret
de les avaries a la xarxa d'ai-
gua que afectin el domicili del
client. L'SMS inclou, també, la
previsid de restabliment del
servei. Tots aquells que infor-
min previament a CASSA del
seu nUmero de mobil rebran
un primer SMS informant de
I'alta gratuita en aquest nou
servei i amb la possibilitat de
donar-se de baixa voluntaria-
ment. D'aquesta maneraq, tots
els clients podran donar-se
d’'alta gratuitament omplint un
senzill formulari al web.

El SIGEA també implica impor-
tants millores I"drea d'Ope-
racions, ja que els tecnics de
CASSA a Alpicat van equipats
amb tauletes i, en cas d’'ava-
ria, aixd minimitza I'afectacio.



"ﬁ ) Ed

Ajuntament
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POTENCIEM LA

o )  INFORMACIO
e DEL SERVEI
D'AIGUES

El servei

WWW.CASSA.ES/MUNICIPI/ ALPICAT

L ® oo
d q Ig UeS, Troba totes les incidéncies a

la xarxa d'aigies en temps

CI I m 6 b i I real, aixi com la previsié
a

de restabliment i afectats.

AVISOS SMS

SERVEI GRATUIT (ALTA PREVIA)

Déna'’t d'alta al servei
d'avisos SMS i CASSA
t'enviard un missatge al
mobil en cas d’avaria.

www.cassa.es/municipi/alpicat

#MésQueAigua
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Digues-m’'ho a la caro

“Papa, va” o “papaq, prou”
van ser dues de les frases que
quan era petit sovint sentia dir
a la meva germana adoles-
cent quan andavem en familia
a qualsevol lloc public. Era for-
ca habitual haver d’aturar-nos
pel carrer cada dos per fres
perque el senyor s'aturava a
parlar amb algu. Aquell senti-
ment de vergonya que sentien
uns fills adolescents constant-
ment preocupats per la seva
imatge i el “qué diran” va dei-
xar pas a un senfiment total-
ment confrari, el d'orgull i sa-
tisfaccid, com diria aquell. En
aquell moment no era consci-
ent del valor de ser curids, de
preguntar, i d'interessar-se per
les coses que passen al teu
voltant. Avui en dia, més d'un
cop m'han associat a ell per
la manera de gesticular, d'en-
tonar la veu o de I'actitud en
una conversa. Aguestes ca-
racteristiues, al meu enten-
dre, virtuts, poden ser cabdals
en professions de contacte
amb la gent, com la periodis-
tica, perd en definitiva, crec
gue hauriem de considerar-les
importants per a qualsevol fei-
na que impliqui més que una
sola persona, és a dir, totes.

Arran d'aixd m’he hagut de
fer la segUent pregunta. Seria
el meu pare igual d'hdabil co-
municant i socialitzant amb la
gent cara a cara si a I'edat
de tres anys li haguessin posat
una tauleta tactil a les mans,
als set una consola i als deu i
haguessin obert un compte a
Facebook? N'estic convencut
que no. No vull donar a enten-
dre que les tecnologies de la
comunicacié només tenen un
aspecte negatiu en aquells
que les utilitzen, de fet jo ma-
teix s6c nadiu digital, la meva

EL NOU PINETELL - OPINIO

“Convertim-nos
en defensors
de la conversa
de carni ossos,
de tu a tv”

generacio ha interactuat amb
la tecnologia des de les prime-
res etapes de la infantesa i té
un coneixement i un domini
notable de les seves aplicaci-
ons. Un contrast clar respecte
ala generacié de la meva pa-
drina. “Deixa aquest aparato”,
m’ha dit algun cop referint-se
al telefon mobil. Jo miro d’ex-
plicar-li que per fer el que he
fet en els darrers deu minuts
que fa gque m'observa, ella
hauria d’haver invertit un mati
sencer anant a fer la com-
pra, passant pel banc i per
correus. Ara bé, relacionar-te
amb algu cara a cara, dubto
que pugui ser igualat per cap
experiencia tecnologica, i per
aixd quan estic per la meva
padring, hi estic, i el mobil pro-
curo tenir-lo ben guardat.

Ho hem de reconeixer. Som
uns autentics cracs gestionant
la nostra identitat digital i fent
créixer la nostra reputacié a
Instagram o compartint con-
tingut a Facebook. Diuen que
mirem el mobil 150 vegades
en un dia i que no passem ni

una hora en revisar els mis-
satges de Whatsapp. Passem
bona part del temps comuni-
cant-nos, perd en molts casos
davant d'una pantalla, fins al
punt que hi ha gent que li cos-
ta mantenir una conversa, fins
i ot si és telefonica. Aquest no
és un tema de discussid nou,
més aviat estd esdevenint un
topic els darrers anys i sempre
resulta interessant posar-hi una
mica de llum. El Sant Jordi de
I'any passat em va caure a les
mans el lliore “En defensa de la
conversacié”, de Sherry Turkle,
una psicologa americana. Es
dedica a investigar com la fu-
gida de la conversa que hem
experimentat en els Ultims anys
ha debilitat les nostres relaci-
ons socials, la nostra creativitat
i la nostra productivitat. També
les conseqgUéncies que té el
fet de no parlar cara a cara
amb nosaltres mateixos, amb
la familia, els amics o les nos-
fres parelles sentimentals, pero
també el no fer-ho en I'ambit
de I'educacié i el mén laboral.
Turkle afirma que la conversa
és la base de la democracia
i els negocis; en I'esfera priva-
da, sustenta I'empatia, I'amis-
tat, I'amor, I'aprenentatge i la
productivitat. Convertim-nos
doncs en defensors de la con-
versa de carn i 0ssos, la de fu
a tu, i diguem-nos les coses a
la cara.

PERE MARIA
GILART

Periodista



Un estiu
ben fresc

Consells per
evitar problemes
causats per
la calor

."'".

Les temperatures molt ex-
fremes i I'excés de calor pro-
dueixen una perdua de li-
quids i de sals minerals (clor,
potassi, sodi,...) hecessaris per
a l'organisme. Aquest fet pot
agreujar una malaltia croni-
ca o provocar deshidratacid
i esgotament. Si I'exposicid a
temperatures tan elevades es
perllonga, es pot patir un cop
de calor, una situacié que pot
acabar sent greu.

Hi ha alguns simptomes que
ens poden alertar que algu
esta patint un cop de calor:
temperatura molt alta, mal
de cap, ndausees, set intensa,
convulsions, somnolencia o
pérdua de coneixement.
Davant d'aquests simptomes,
fraslladeu la persona afectada
a un indret més fresc, doneu-li
aigua, mulleu-la i venteu-la. |
aviseu urgentment els serveis
sanitaris o fruqueu al 061.

Com que, en qualsevol cas,
el millor tfractament és la pre-
vencid, aqui teniu un seguit
de consells per minimitzar els
efectes de la calor:

Hi ha simptomes

que ens poden

alertar que algu
esta patint un
cop de calor

A casaq, controleu la tempera-

tura:

-Durant les hores de sol, tan-
gueu les persianes de les fi-
nestres on toca.

-Obriu les finestres de casa du-
rant la nit, per refrescar-la.

-Esteu-vos a les estances més
fresques.

-Recorreu a algun fipus de cli-
matitzacié (ventiladors, aire
condicionat, ventalls) per re-
frescar I'ambient.

-Refresqueu-vos sovint amb
dutxes, tovalloles mullades
amb aiguaq, etc.

Al carrer, eviteu el sol directe:

-Porteu una gorra o un barret,
utilitzeu proteccidé solar.

-Utilitzeu roba lleugera (com la
de cotd), de colors clars i que
no sigui ajustada

-Procureu caminar per I'om-

bra, estar sota un para-sol
quan sigueu a la platfja i des-
canseu en llocs frescos del
carrer 0 en espais tancats
que estiguin climatitzats

-Porteu aigua i beveu-ne so-
vint.

-Mulleu-vos una mica la cara i,
fins i tot, la roba.

-Vigileu en els frajectes amb
cotxe durant les hores de més
solino hideixeu els infants o a
persones fragils amb les fines-
fres tancades.

-Limiteu I'activitat fisica, al mig-
dia que és quan fa més calor.

-Reduiu les activitats intenses.

Beveu i vigileu amb I'alimen-

tacioé:

-Beveu aigua i sucs de fruita
tant com pugueu, fins i tot
sense tenir set.

-No prengueu begudes alco-
holiques.

-Eviteu els menjars molt calents
i els que aporten moltes calo-
ries.

Professionals EAP
Lleida Rural Nord
Consultori Alpicat
Gestio de Serveis Sanitaris
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Tot Alpicat
en un clic o
www.alpicat.cat

Segueix-nos a

Ajuntament d'Alpicat



MARICEL BEA PIGRAU

Quan va marxar d’Alpicat?

Als 18 anys.

Quins motius la van dur a pren-
dre la decisié de marxar?

En primer lloc, estudiar idio-
mes, i després treballar.

En aquell moment, ho va fer
pensant en tornar o bé tenia
clar que seria per sempre?

No ho tenia massa clar, doncs
no sabia ben bé quée faria.

Se n'’ha penedit algun cop
d’haver marxat?

No, penso que va ser la millor
decisid que vaig prendre.

Queé és el que més recorda de
quan vivia a Alpicat?

Ho recordo tot molt bé, ila ve-
ritat és que va ser una de les
millors époques de la meva
vida. Recordo els familiars, els
amics i la vida divertida que
teniem.

Quina és la seva relacié actual
amb Alpicat?

La meva familia, els amics i els
records sén alli, i sempre que
puc faig una escapada.

Que és el que enyora més?
Tenir la familia més a prop.
Exerceix d'alpicatina alla per
on va?

Si, i tant, jo sempre séc i seré
d’'Alpicat, i qixi ho dic a tot-
hom.

Com es veu Alpicat des de la
distancia?

Amb nostalgia.

Com ens veuen als catalans o
als espanyols a I'estranger?
Crec que amb molt respecte i
amb ganes de coneixer el nos-
tfre pais.

La percepcié d'Egipte o de
Dubai que tenim aqui, és molt
diferent de la realitat?

Si, és molt diferent de quan tu
hi vius. Tot i sent molt diferents,

I ?} -] ..::_I,-..,-F"'!L__

soN paisos on un ho pot pas-
sar molt bé i tenir una vida
felic. Tot i que caldria apro-
fundir bastant més per res-
pondre a aquesta pregunta.
S’ha plantejat tornar algun
dia a Alpicat per instal iar-
s’hi?

No, la meva vida ara és a
Egipte i també a Arenys de
Mar, on finc els meus ger-
mans, pero aixo si, sempre
tindré un temps per venir al
poble.

Resienca

DEPARTED

Dnr e " 2

ACTUAL: E| Cgire (Egipte)

Alpicat

ON HA viscyr:
ar.

Ipiomes que p 7
castelld,
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(= Els actes de Setmana Santa
van aplegar nombrosos fidels

Tal com mana la tradicio, Alpicat va viure amb intensitat les celebracions liturgiques
de la Setmana Santa, que van tenir un dels seus moments culminants Divendres Sant
amb el Viacrucis i la Processd del Calvari, que van aplegar nombrosos fidels.

nl EL NOU PINETELL - SETMANA SANTA

Més enlla dels actes religio-
50s, els més petits van poder
gaudir de ‘Setmana Santa
a La Unid’, una activitat en
la que, coincidint amb les
vacances escolars, s'hi van
incloure tallers de circ, ma-
giaijocs, aixi com especta-
cles per als infants.




La Biblioteca
va realitzar 243
activitats i va
prestar 22.369
documents
I'any 2017

La Biblioteca d’Alpicat,
amb una obertura de 60 hores
setmanals, va tenir I'any 2017
un total de 36.464 visitants pre-
sencials i 102.803 virtuals (a les
xarxes de Facebook, Twitter,
Whatsapp, Youtube, 4 blocs,
Web i portal de premsa).
Actualment la  Biblioteca
compta amb 3.953 carnefts
d'usuaris, una xifra que suposa
un 62,7% de la poblacidé. El to-
tal de documents prestats als
lectors va ser de 22.369. Els usu-

P Llivrament de premis del tercer concurs BiblioNadal
Fet a Ma, en que hi van participar 22 families

La Biblioteca Sant Bartomeu
va acollir I'acte de lliurament
de premis del concurs Biblio-
Nadal Fet a Ma.

Enguany era la tercera edicio
de BiblioNadal Fet a Mad, que
en aquesta ocasid es va dedi-
car als pessebres. Hi van par-

Soc de
Biblioteca

aris que van utilitzar els serveis
de Wifi, Internet i Ofimatica
gairebé van arribar als 5.000.

Un comput de 4.656 persones
van assistir a les 243 activitats
de promocid de la lectura que

_‘_r
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ticipar un fotal de 22 families,
ja que el concurs es desenvo-
lupava en una categoria Uni-
ca familiar. El primer premi va
correspondre a la familia Tor-
nos Escuer, el segon a la fami-
lia Molina Torres i el tercer a la
familia Prat Piqué.

es van anar realitzant al llarg
de I'any, amb hores del con-
te, contes musicals, tallers del
Racd de Pares, clubs de lectu-
ra, lectures en veu alta setma-
nals a tres residencies, etc.

» Exposicio
monogrdfica ‘S’ha
escrit un crim?’

La Biblioteca també va
ser el camp d'accid de |'ex-
posicid monografica ‘S'ha
escrit un crim?’, una mos-
tra organitzada pel Consell
Catala del Llibre Infantil i Ju-
venil que incloia histories de
detectius, lladres i serenos,
amb visites concertades i
jocs de pistes per posar a

prova els participants.

Horari d’hivern

(16 setembre-14 juny):
De dilluns a divendres, de 8:30 a 20:30 h.

Horari d’estiu (15 juny-15 setembre):

Dilluns, de 14:00 a 20:00 h.
De dimarts a divendres, de 9:00 a 14:00 h.

BIBLIOTECA SANT BARTOMEU - EL NOU PINETELL




La Bibiloteca viu Sant Jordi

El passat 23 d’abril vam ce-
lebrar a la placa de la Biblio-
teca el nostre 28e aniversari i
la diada de Sant Jordi, amb
activitats programades durant
tot el dia, de 10 del mati a 8
del vespre.

Més de mig miler d'alpicatins
ens van fer costat en aquestes
celebracions, assistint als actes
o comprant llibres a la para-
deta de la Biblioteca. Aquest
era el sete any consecutiu que
muntdvem parada de Sant

Jordi en col{aboracié amb la
llioreria Punt de Llibre. Vam po-
der posar a la venda més de
300 titols infantils, juvenils i per
adults. També vam comptar
amb la collaboracié de I'Insti-
tut d'Alpicat, que oferia xapes
personalitzades i poemes per
acompanyar la rosa.
A les 10, ens van visitar els
alumnes de P2 de la llar d'in-
fants municipal L'Estel, que,
com és habitual, van regalar
una rosa feta per ells a cadas-
cuna de les bibliote-
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caries. Després de fullejar els
llibres infantils que teniem a la
venda, van poder escoltar el
conte “El colibri". Es tractava
d’un conte sobre la importan-
cia de la conservacié de la
natura, il {ustrat en directe per
una de les noies de Solacg. Se-
guidament, es va oferir un se-
gon passi del conte als alum-
nes de 2n de I'Escola Dr. Serés.
A la tarda, es va fer el lliura-
ment dels premis del 13& con-
curs BiblioPunt i del 1r concurs
de BiblioBookirailers. Es van re-
partir onze premis del concurs
de punts de llibre i cinc premis
del concurs de bookirailers.
Enguany s’han presentat un
total de 124 punts de llibre i
17 bookirailers, que correspon
a la totalitat de I'alumnat de
I'Institut. Una molt bona parti-
cipacid! Els dotze nois i noies
de l'institut premiatfs van gua-
nyar una entrada de cinema
amb beguda i crispetes per a
cadascun d’ells.

Pel que fa a les categories in-
fantils del concurs BiblioPunt,
el premi consistia en lots de lli-



bres; per la categoria juvenil, hi
havia vals de compra per Aba-
cus per valor de 50 i 25 euros;
per Ultim, premi en metaliic
per la categoria adulta, amb
talons per valor de 150 75 eu-
ros. Tots ells van rebre també
un diploma i un plec del seu
punt de llibre editat.

A les 6 va tenir lloc la fradici-
onal hora del conte musical
especial aniversari i Sant Jordi,
amb un conte de cada temati-
ca. La musica en aguesta oca-
si® va anar a carrec d'un trio
de vent amb les alumnes de
I'Escola Municipal de Musica
(EMMA) Carla Lamora, Carlota
Valentines i Laia Vall-llovera. Un
inesperat ruixat ens va obligar
a celebrar aquesta hora del

.
=
-
-

conte a la sala infantil, perd
igualment va ser tot un éxit!
Com a cloenda d’aquest dia
festiu, Fabra Formacié va por-
tar un photocall de Sant Jordi
per fer-se fotos els petits i va fer
dos tallers de manualitats. Els
assistents podien friar entre un
drac amb material reciclatiun
punt de llibre de la princesa, el
cavaller o el drac.

El llilore més venut a la nostra
parada va ser “1-0O. Basat en
fets reals”, escrit per quatre jo-
ves periodistes, dos dels quals
molt vinculats al nostre muni-
cipi: Abel Pujol i Pere M. Gilart.
Aquest llibre ja forma part de
la coldeccio local de la Biblio-
teca. Enhorabona als seus au-
tors per I'eéxit aconseguit!

» La Biblioteca a I'estiu

La Biblioteca va tancar
durant el maig la programa-
ci6 de les hores del conte,
el Racd de Pares i els clubs
de lectura, sempre coinci-
dint amb el final de curs es-
colar. Aquestes activitats es
reprendran a l'octubre. A
més, el dissabte 2 de juny es
va celebrar la XIX Festa del
Llibre Geganti el 18 de juny
s'ha donat el tret de sortida
de la 7a BiblioCursa.

Bon estiu i molta lectural

BIBLIOTECA SANT BARTOMEU - EL NOU PINETELL




El Jahara va naixer a Gambia
fa poc més de 17 anys, pero
amb menys d'1 any ja va arri-
bar a Alpicat, on ha viscut fins
avui i on ha estat escolaritzat.
Parla un catald perfecte i és
un alpicati més, participant
activament a la vida social del
poble. Juga a futbol a I'equip
juvenil de I'Alpicat i ha estat
convocat en diverses ocasions
pel primer i pel segon equip
del club. A més, és el segon
entrenador del benjami B d’Al-
picat, que enguany ha estatf
campid de Lliga, i per aquest
motiu I'han reconegut a la Nit
dels Campions de la Federa-
ci¢ Catalana de Futbol.

Ets més de dia o de nit?
De dia.
Prefereixes parlar o escoltar?
Fifty fifty.
El teu caracter t'ha ocasionat
algun problema?
No.
Segueixes I'actualitat o prefe-
reixes viure més al marge?
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Nom i cognoms:

JAHARA JAITEH KRUBALLY
Edat: 17

Estat civil i fills: solter

Passions: €l futbol i

passar-m’

ho bé amb els amics

Es més de dia que de nit i diu (rient)
que es mira poc al mirall

Segueixo I'actualitat de lo
que m'interessa.
Televisio, radio o premsa escri-
ta?
Millor televisid.
Quina és la teva xarxa social
favorita?
No en tinc cap de favorita.
Podries viure sense el mobil?
No.
| sense internet?
Menys.
Creus en la sort?
Més o menys.
Prefereixes la rutina o la impro-
visacio?
Improvisacio.
Banyera o dutxa?
Dutxa.
Carn o peix?
Els dos.
T'atreuen més les persones
sensibles o les imaginatives?
Es igual.

Prefereixes portar o deixar-te
portar?
Portar.
Quants amics tens?
Bastants.
Et consideres tossut?
Una mica.
Et consideres una persona or-
ganitzada o caotica?
Una mica dels dos.
Que creus que és millor: saber
organitzar o saber adaptar-se?
Mai se sap, perd millor
adaptar-se.
Et mires molt al mirall?
Poc, hahahal
Creus en I'amor a primera vis-
ta?
No.
Els joves d’'avui estan millor o
preparats que els d’'abans?
Alguns sii alguns no.
Alpicat és...
Un dels millors pobles.



E
sEss.tg: civil i fills: \;
10 (abans ge i\ i

ab Jubil
Casq | qudar g Jgg feC;

Fa més de 30 anys que va
collaborar amb una rifa de
Mans Unides de Lleida. Va
pensar que seria bo frobar
companyes del poble que
col{aboressin en vendre talo-
naris de larifa i els van despat-
xar tofs. No em van tenir prou
i van pensar en fer una festa
dedicada a Mans Unides i van
escollir Santa Agueda, tot fent
una xocolatada que s'ha con-
vertit en un cldassic. Va ser un
exitl Envalentides, van pensar
que podrien aplegar-se i re-
unir-se per cosir coses per la
casa i fer un ‘rastrillo’ pels vols
de Nadal. S’ha convertit en
una tradicié i en un éxit, fins al
punt que Mans Unides d’Alpi-
cat és de les que aporta més
a la delegacio de Lleida.

Es més de dia o de nit?
M'agrada més el dia.
Prefereix parlar o escoltar?
M’'agrada molt la conversa,
tant escoltar com parlar.
Quina estacié de l'any és la
seva favorita?

Prefereixo I'estiu, tot i que fins
molf gran ens feiem un tip de
freballar collint fruita.

El millor i el pitjor dia de la set-
mana?

El que menys m'agrada dilluns
i el que més, dissabte.
Segueix l'actualitat o prefereix
viure més al marge?

Procuro estar ‘al tanto’ de
I'actualitat, i sobretot del que
passa al poble.

Televisid, radio o premsa escri-
ta?

N .
om; FRANCISCA IBARS IBARS

% Tb dos fills
nes de| camp o

Televisio, llegeixo el full domini-
cali, de tant en quant, alguna
revista de labor.

El seu mitja de transport preferit
és...

...que em portin en cotxe.

El fi justifica els mitjans?

NoO, per aconseguir una cosa,
per bona que sembli, no s’'hi
val tof.

Creu en la sort?

Si, perqué alguna vegada
n'hem tingut, i amb la familia
molta.

Mar o muntanya?

Ni mar, ni muntanya. Pla, on he
viscut sempre.

Carn o peix?

S6c més de plats de carn, com
ara canelons, per ser d'interior,
perd també m'agrada el peix.
Quin és el darrer llibre que ha
llegit?

M’agrada rellegir ‘Terra i Ani-
ma’, d'Anicet Villar de Serchs,
que llegia quan era molt jove,
amb lectures senzilles, curtes i
agradables sobre Catalunya.
Una pel licula?

Em va agradar molt ‘Dénde
vas Alfonso XlI'. Ara m’entre-
tinc veient ‘Cine de barrio’.
Qui paga mana?

Si, si té rad.

La seva millor virtut és...
...eltfreball. M’esforco tant com
puc fent les coses.

| el seu defecte més gran és...
...s6¢ molt patidora.
Es mira molt al mirall?
Sempre que surto,
m'agrada anar bé.
Alpicat és...

...permi, ho és tot. Totala meva
vida ha franscorregut aqui, i no
ha parat de millorar.

perquée
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CARME ESTELA ABAD

INFERMERA DE PEDIATRIA | SUPERVISORA D’INFERMERIA DE L'ABS LLEIDA RURAL NORD

L'alegria de
freballar

La Carme Estela es jubila enguany. Després de tota una vida
freballant en la que ha estat la seva vocacid, la infermeria, i fent
des del 2002 a Alpicat, ara penjard la bata i dird adéu a con-
sultes, a pacients, a termometres i a vacunes. Un pas que per a
altres és sinonim de dubtes, de por fins i tot davant el fet d'entrar
en una etapa d'oci tan merescuda com desconeguda, perd
que ella afronta amb la mateixa il usié amb la que sempre ha
anat a freballar. La il{usié d'una persona alegre, enamorada
de la seva feina i que ha intentat fer les coses el millor possible,
tal com ella mateixa diu. Una il lusié que ara espera traslladar a

I'etapa de jubilacid.

Alpicat esta bé de salut?

Si, estd molt bé. Majoritaria-
ment, la gent és sensible i cu-
rosa amb la seva autocura.
Per exemple, vénen a les vo-
cunacions i a les revisions pe-
riodiques amb el seu metge i
infermera, també participen
en jornades divulgatives que
s'organitzen des del consulto-
ri, responen molt bé a totes les
citacions, a les revisions peri-
odiques, als cribatges pobla-
cionals com el del cancer de
colon, a les activitats comuni-
taries d'exercici fisic, i més...
Centrant-nos en la seva
parcel iq, la de pediatria, com
ha canviat aquest ambit des
que voste va comencar?

El gran punt d’'inflexié va ser
I'arribada del primer pedia-
tra a Alpicat, el doctor CEsar
Cornejo. Després han conti-
nuat les doctores Mireia Astals
i Imma Morales. Amb els tres,
he tingut el plaer de treballar
i hem pogut veure com una
atencid pediatrica a la pobla-
cié infantil de manera especifi-
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ca permet atendre molt millor
i de manera concreta tots els
infants de 0 a 14 anys, fomen-
tant la promociod i prevencié
de la salut i el seguiment de la
malaltia.

I la salut en general?

En els Ultims anys ha crescut
molt I'expectativa de vida de
la poblacié catalana, de fet
estem enftre els tres millors pa-

isos del mon. Hem d'estar so-

tisfets del nostre nivell de salut i
del sistema sanitari que tenim.
Creu que els pares d'avui en
dia estan més o menys prepa-
rats per cuidar la canalla?

Els pares d'avui en dia estan
molt sensibilitzats envers |'estat
de salut dels seus fills; es preo-
cupen, demanen informacié
i aixd s'acompanya del gran
material informatiu i divulgatiu
d'Internet, les xarxes socials i
les xerrades que organitzem.
Sense oblidar-nos dels remeis
casolans i els bons consells de
les padrines i els padrins amb
la saviesa popular que tenen.
Algun remei casola o ‘truco’

A
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“D’Alpicat
m’agrada el
contacte amb
la gent, sentir-
me a gust i ben
rebuda... Puc
dir, sincerament,
Alpicat t'estimo”

Lz ]

L]
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Centre proveidor

c CatSalut

Servei Catala
de la Salut

| | Il | Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

. il

“Un consell per
~créixer sans? La
dieta equilibradaq,

I'exercici fisic,

~ I'aire lliure i, en
especml intentar

donar-los una
vida joiosa”

per fer créixer la sana?

La dieta equilibrada, I'exercici
fisic, I'aire lliure i, en especial,
intentar donar-los una vida jo-
iosa. Els infants sén esponges
gue es nodreixen del seu en-
torn, i un entorn alegre és més
saludable.

Aquest any les Jornades Sa-
nitaries d’Alpicat han estat de
nou un éxit. Aixo demostra que
hi ha molt interés pel tema de
la salut. Com veu les jornades?
Les jornades, tot i la seva ma-
duresa, perque ja fa molts
anys, gaudeixen de molt bona
salut. Aqui, m'agradaria agro-
ir la tasca del doctor Carles
Roca per la seva tenacitat en

mantenir vives aquestes jorna-
des, una tasca summament di-
ficil quan ja sén molts els anys
que es repeteixen.

Per qué es va dedicar ala seva
feina? | per qué, més concre-
tament, a la pediatria?
Sempre havia volgut exercir
una feina vocacional, i per mi
la infermeria ho era. Fonamen-
talment, durant tota la vida he
fet infermeria hospitaldria, i al
2002 vaig fer un gir professio-
nal iniciant-me en el que po-
dia ser un repte per a mi, com
era la infermeria pediatrica en
I'Atencid® Primdria de manera
continuada.

Que és el millor i el pitjor de la
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seva feina?

La meva feina em déna moltes
satisfaccions, entre elles veure
créixer els infants de manera
saludable i el contacte amb la
ciutadania envers els aspectes
gue concerneixen a la seva
salut. El pitjor, en menors oca-
sions, que ens acompanya el
patiment, que quan es fracta
d'un infant, encara pot arribar
a ser més dolorods.

Quin consell donaria als/a les
que comencen ara o als/a les
que si volen dedicar?

Des de l'experiéncia didrig,
que visquin la professio amb
plenitud i amb voluntat de ser-
vei al ciutadd i a l'infant.
Quines creu que han de ser
les principals caracteristiques
d’una bona infermera?
Principalment, tenir ildusid i
creure en la professid. També,
perd, s'ha de ser conscient
de la responsabilitat professio-
nal que requereix, i I'empatia
és quelcom badsic en aquest
punt. Cada persona viu les si-
tuacions de manera diferent, i
s'ha de saber conéixer aques-
tes diferéncies. Per exemple,
una situacid que es pot veure
semblant, viscuda per un nen
0 un adolescent pot acabar
esdevenint molt diferentilain-
fermera ha de saber com pot
ajudar.

Es complicada la relacié entre
infermera i pacients?

No, la gent collabora molt i
s'estableix un clima entre usu-
ari i professional assistencial
gue fomenta un marc de con-
fianca que és important per-
que la visita arribi a conclusi-
ons desitjades. Un dia poder es
tfracta d’'una vacuna, un altre
podria ser uns consells per a la
grip, també hi ha ocasions més
complexes.

Com li agradaria que la recor-
dessin un cop es jubili?
Comuna persona alegre, ena-
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morada de la seva professid i
que va intentar fer les coses el
millor possible.

| ara que es jubila, com veu la
vida? Li fa ‘por’ deixar de tre-
ballar?

Veig la vida més tranquilda i
molt positiva. No em fa por, en
absolut. Serd una nova eto-
pa. Cal donar pas a les noves
generacions i sense deixar els
coneixements, perque tota la
vida et mantens format en allo
qgue has estudiat. Podré tenir
I'oportunitat de dedicar-me

més a la familia i podré fer acti-
vitats que sempre havia volgut
fer.

Al marge de la feina, quines
son les seves dficions?
M'agrada viatjar, la pintura, les
tertUlies amb familiars i amics...
Com ha viscut I'evolucié i el
creixement d’Alpicat?

Alpicat ha tingut diverses épo-
ques de creixement a causa
de la seva proximitat amb Llei-
da, mantenint un major con-
tacte amb I'ambient rural, el
que el fa molt més atractiu.

L ¥y

er ser una

- bona inferme'ra

| recomanaria

- feniriliusiéi

empatia, creure

~ enla professié, i

ligr o

o1 ﬁ$abllltat

qusmeni de

Com a ciuvtadana d’'Alpicat
des de I'any 2002, el poble ha
vist canvis espectaculars per
a bé. Puc dir que Alpicat és
la meva ciutat, té tot el que hi
necessito per viure i desenvolu-
par-me.

Que és el que més li agrada
del poble?

El contacte amb la seva gent,
el fet de poder entrar en les se-
ves botigues i trobar que séc
ben rebuda i senfirme molt a
gust... Puc dir, sincerament, Al-
picat t'estimo.

L'ENTREVISTA -EL NOU PINETELL
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ALPICAT EN XIFRES

Amb les dades a la ma: liquidacio del
pressupost de I'exercici 2017

La liguidacié del pressupost
de l'exercici 2017, aprovada
el passat mes de febrer, és el
document que millor defineix
I'execucid del pressupost mu-
nicipal.

Amb aquestes dades a la ma,
es poden identificar les linies
estrategiques dels governs i
fixar els objectius que millor
s'adaptin a les necessitats del
municipi.

Durant el 2017, el periode de
pagament a proveidors es va
reduir fins als 10 dies, corrobo-
rant el compromis de complir
amb la normativa vigent, que
estableix el limit en 30 dies.

RESUM POLITIQUES DE DESPESA (CADA 100 EURDS)

SERVEIS GENERALS; 15,15'!6\

SOCIETAT DE LA INFORMACIO:
0,77%

DEUTE PUBLIC; 7,44%

SEGURETAT; 2,47%

URBAMISME; 7 86%

INFRAESTRUCTURES; B,BE%,

COMERCG | PIMES; 0,7
TRANSPORT PUBLIC; 0,64%

BENESTAR COMUNITARI
(recellida residws, enllumenat,
nieteja viaria, clavegueram i
aigual; 16,09%

ESPORTS; B,25%

MEDI AMEIENT; 2,76%
CULTURA; B,19%

SERVEIS SOCIALS | PROMOCID
SOCIAL; 9,66%

FOMENT DE L'OCUPACIC,

0,845

EDUCACID; 8,12%
SANITAT, 1.17%

RESUM DESPESES CLASSIFICACI) ECONOMICA [PER CADA 100 EUROS)

PASSIUS FINANCERS.; 7,1%%

INVERSIONS REALS.; 10,80%
DESPESES DE PERSONAL.;

31,33%
TRANSFERENCIES CORRENTS.;
2,25%

DESPESES FINANCERES.; 0.25%

DESPESES CORRENTS EN BENS
I SERVEFKS.; 48,17%
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RESUM INGRESSOS (PER CADA 100 EURDS)

PASSILS FINANCERS; 30,05%

TRANSFERENCIES DE CAPITAL;
213%

INGRES505 PATRIMOMNIALS;
0,65%

TRANSFEREMCIES CORRENTS;
23,94%

ENDEUTAMENT

Durant I'any 2017, es va concertar una ope-
racié de credit a llarg termini per dur a terme
I'execucid de les obres previstes al pressupost.

IMPOSTOS MRECTES; 31,44%

IMPOSTOS INDIRECTES; 0, 7065

TAXES, PREUIS PUBLICS |
ALTRES; 11.11%

Tot iI'operacio, I' Ajuntament d' Alpicat es troba
a una important distancia respecte el limit legal
establert.

57.96%

57.51%

38,60%

2014

0ETH

2015

% ENDEUTAMENT SOBRE

62,05% RECURSOS ORDINARIS

=—=LIMIT LEGAL ENDEUTAMENT
24.69%

016

017

L'Ajuntament es troba lluny del limit
legal establert per aquest concepte

& i
=
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#Metoo o
sacsejar-ho
tot

Escric aquest article I'ende-
mda que l'actriu Asia Argento
va sorprendre tothom quan,
abans del lliurament del premi
a la millor actriu al Festival de
Cannes, va deixar anar una
esgarrifosa confessio: “El 1997
vaig ser violada per Harvey
Weinstein a Cannes. Tenia 21
anys. Aquest festival era el seu
terreny de caca”. Una afirma-
ci6 que va deixar emmudida
la sala. Per desgrdcia, ja co-
menca a ser llarga la llista de
dones que expliquen aquestes
experiencies. Per sort, pero,
cada cop callem menys.
Vivim mesos en qué el movi-
ment feminista ha adquirit un
nou auge. El 8 de marg les do-
nes —i fambé molt homes- van
sortir al carrer en moltes ciutats
europees i dels EUA. A prop
ens queda Il'assassinat de Di-
ana Quer o la incomprensible
sentencia de La Manada, per
posar dos exemples recents.
Hashtags a les xarxes com
#cuéntalo o el famds #metoo
es van convertir en Trending
Topic durant dies. Moltes do-
nes s'animaren a explicar ex-
periencies silenciades, inclus
sovint normalitzades o oblida-
des, on havien estat victimes
d'abusos, gestos masclistes o
directament, violacions.

Per qix0, la reedicié del llibre
Teoria King Kong, escrit fa dot-
ze anys, de la francesa Virginie
Despentes, ha causat un gran
impacte. Es fracta d'un breu
manifest, incoOmode pel que
té de sincer, escrit amb un llen-
guatge directe i colloquial.
L'autora no fa teoria del femi-
nisme: escriu des de la viscera
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Teoria
King
Kong

—Virginie
Despentes

Pra y Ul

“Despentes
ens convida a
fer fremolar les
bases del mén

occidental”

de qui ha fingut una actitud
feminista —i per tant “fransgres-
sora”- tota la seua vida. No
escriu contra ningu pero a la
vegada ens interpel{a a tofts,
homes i dones, i ataca sen-
se péels a la llengua el discurs
benpensant sobre |'experi-
encia femenina, el matrimo-
ni, la maternitat i alires temes
tan poléemics com la violacio,
la prostitucid i la pornografia.
Despentes sap del que parla:
va ser victima d'una violacid
qguan tenia 17 anys i més tard
va exercir la prostitucid. Ens
ho explica sense victimisme ni
sentiment de culpa. Per aixo
sacseja tant. Per aixd ens fa
pensar.

Deia Simone de Beauvoir a El
segon sexe (1949). “La dona
de debod és un producte arti-
ficial que la civilitzacié fabrica
com en dalires temps es falbri-
caven els castrats; els pretesos
instints de coqueteria, de doci-
litat, se li insuflen igual que I'or-
gull faldic a I'home; I'home no
sempre acceptala vocacio vi-
ril; la dona té bones raons per

acceptar menys dociiment
encara la vocacié que li és as-
signada”.

Gairebé 70 anys després, la
veu de Virginie Despentes és
la d’'una dona que no estd dis-
posada a permetre que ningu
—i menys els qui defensen el
patriarcat, homes i dones— i
digui qué és el que ha de fer,
i com ho ha de fer, i que estd
convencuda que “el feminis-
me és una revolucid, no un
reordenament de consignes
de madrqueting, no una pro-
mocié vaga de la feldacié o
de l'intercanvi de parelles, no
es tracta només de millorar els
nivells salarials. El feminisme és
una aventura collectiva, per
a les dones, per als homes, i
per als altres. Una revolucid
que estd en marxa. Una ma-
nera de veure el moén, una ftria.
No es fracta d'oposar els petits
avantatges de les dones als
petits privilegis dels homes, sind
de fotre-ho tot enlaire.”
Aquest dies en qué es com-
memoren els 50 anys del maig
del 68, considerada la primera
revolta duta a terme per per-
sones que No passaven gana,
pero en la que, curiosament,
les dones no van tenir cap
protagonisme, Despentes ens
convida a superar estereotips
del masculi i femeni, en una
revolucié no violenta que co-
menca a fer tremolar les bases
del moén occidental.

ROSA
PEROY

Periodista



Us proposem un seguit d'imatges amb
detalls de diferents racons d'Alpicat per
tal que endevineu on sén. Si voleu col-
laborar, envieu fotos a revista@alpicat.
cat. Les solucions, al segUuent nUmero.

Solucions
a 'anterior ‘On és?’;

1. Fanal a la zona central del Parc del
Grao.

2. Placa en una de les facanes de I'es-
glésia.

e, S
2
.ﬂgl by \I
i) e N
= i

3. Teulada de I'Escola Dr. Serés.
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Josep Tico i Imma Sancho, els membres de ‘La nit del m er:\

El valor d’'integracio de la radio

Ja des dels seus inicis, Alpi-
cat Radio va esdevenir una
emissora que integrava la gent
sense experiencia ni espai als
circuits convencionals per de-
senvolupar lliurement els seus
projectes iidees.

Un dels projectes que ens va
captivar fa 15 anys, va ser ‘La
nit del misteri’ que presenta
sense interrupcid Josep Tico.
Un home que durant aquests
15 anys ha patit una malaltia
degenerativa i, malgrat aixo,
ha continuat fent radio. Des
de fa uns 5 anys, Josep Ticod
ha perdut la visid dels dos ulls,
i malgrat I'esforc emocional,
fisic i psiquic, ha continuat
setmana rere setmana lluitant
contra les dificultats i sobretot
afrontant una nova vida, la
de no veure-hi. El Josep és un
exemple d'home lluitador que
afronta les dificultats de la vida
amb I'auto-obligacié de fer un
programa amb continguts in-
teresants cada setmana.

L'Albert Vidal és un altre dels
exemples d'integracié, de for-
caisuperacio personal. Va ha-
ver d’aparcar la seva feina de
professor degut a una malaltia
estranya que el va deixar sense
parla ni mobilitat. El seu afany
de superacid, la valentia i, so-
bretot, el recolzament de la

Josep Tico i
Albert Vidal han
estat sempre un
exemple de vida
i de superacié

seva donaide la seva filla, van
fer que des de zero recuperés
la mobilitat i la veu. L'Albert va
venir a la nostra emissora com
a part de la terapia personal
de diccié i vocalitzacié. Porta
des del 2015 fent cada setma-
Nna un programa de cinema,
el ‘Llums, camera i accid’, on
practica i millora la diccio, el
vocabulari i la interpretacio.

Lp‘ll: AT y
D
.D'?'g'r‘h
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Alpicat Radio s’ha adaptat a
les necessitats dels col {abora-
dors de manera que la seua
feina, altruista i voluntaria, sigui
comoda i sense impediments.
Espais i mobiliari adaptat per
facilitar 'accés amb cadires
de rodes i I'eliminacié d'obs-
tacles per facilitar la mobilitat.
Un esfor¢c minim en compara-
ci6 amb la forca de voluntat i
el coratge dels nostres cola-
boradors i amics.

Grdcies, Josep i Albert, per do-
nar-nos una llicé d’humanitat,
de superacid i de vida.

Albert Carrera
Director d'Alpicat Radio

Albert Vidal, director i presentador de ‘Llums, camera i accid’
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El passat 7 d'abril, va tenir
lloc la XV Assemblea anual del
Collegi Oficial d’'Ambiento-
legs de Catalunya (COAMB),
que enguany ha aprovat el
canvi de junta directiva. Un
servidor, fins ara vocal de les
terres de Lleida, I'Alt Pirineu
i I'Aran, seré el president de
I'entitat durant els propers dos
anys, en substitucié de Leo Be-
jarano. M'acompanyaran en
la nova junta fins a 25 alires
ambientolegs/gues que treba-
llaran amb uns objectius molt
clars: fer créixer el Collegi en
nombre de membres i incre-
mentar la preséncia institucio-
nal de I'entitat.

Una de les primeres actuaci-
ons que he pogut presentar, i
que ja havia impulsat I'anterior
junta del Coliegi, és I'Obser-
vatori Ambiental de Catalu-
nya, un projecte que té com
a objectiu donar visibilitat al
coneixement que es genera all
sector ambiental.
L'Observatori  (www.observa-
toriambiental.cat) vol serunre-
cull dels estudis i informes que
es publiquen sobre el medi
ambient a Catalunya, accessi-
ble de manera gratuita a tota
la ciutadania. A més, també
funcionard com a repositori
d’empreses i enfitats ambien-
tals, cixi com de professionals
del sector.

El coneixement de la readlitat
ambiental és una necessitat
clau per tal que tofts els agents
implicats (sector académic,
teixit empresarial, administraci-
ons i ciutadania) puguin avan-
car cap a l'objectiv d'una
societat més sostenible. Amb
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El repte és donar
visibilitat al
coneixement
que es genera al
sector ambiental

I'Observatori, volem agrupar
i generar informacié de valor
per posarla a disposicié dels
ciutadans, el teixit empresarial,
les administracions i totes les
organitzacions interessades en
els temes ambientals per millo-
rar-ne el seu coneixement i di-
fusid, sempre amb solvencia i
robustesa cientifica.

L'Observatori Ambiental de
Catalunya neix amb la voca-
ci6 d'esdevenir un recurs de
referéncia a I'hora de conéi-
xer I'estat del medi ambient
de Catalunya. | és que, amb
la crisi economica, es va co-
mencar a parlar molt, i s'esta
parlant molt, de canviar el mo-
del productiu de la societat
actual, i és clau fer-ho des de
la perspectiva, tan necessaria,

L'Observatori Ambiental

de Catalunya

——

de la sostenibilitat i la reduccid
de l'impacte ambiental del
nostre actual sistema produc-
fiu.

El respecte al medi ambient
serd un dels pilars de creacio
d'ocupacié de les proximes
décades, i TOTS haurem de fer
esforcos per alinear-nos amb
els objectius de sostenibilitaft,
sense descuidar la vessant so-
cial i laboral.

Per aquest motiu és tant im-
portant disposar de I'Observa-
tori Ambiental de Catalunya,
doncs ha de ser I'eina de pre-
sent i de futur per a un major
coneixement ambiental, in-
crementant la relacié de tofs
els agents implicats perque
puguin avancar cap a l'ob-
jectiu d'una societat més sos-
fenible.

Ricard Vizcarra Miquel
President del Collegi
d’'Ambientolegs de
Catalunya. Director comercial
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Lesport rel

Amb I'arribada de la calor, a qui no li ve de
gust refrescar-se en una piscina i practicar es-
porte | quin és I'esport popular que us ve a la
ment si parlem de I'estiue Doncs si, I'esport rei és
la natacid. Nedar és una idea que sedueix tant

an

de l'estiv

adults com petits. Com bé sabem tots, els es-
ports practicats d’'una manera regular, amb uns
objectius adequats i guiats per un professional
de I'esport ens aporten millores per a la nostra
salut. Aqui us oferim unes claus del perque.

La natacioé es desenvolupa dins del medi aquatic, un
fet que provoca que no hi hagi impacte i percussic
en els nostres ossos i articulacions. Es per aixd que en

1. Millora la nostra postura cor-
poral, sempre que ho fem de
manera correcta, és a dir, amb
I'esquena i les extremitats supe-
riors i inferiors alineades i rigides
segons I'estil que nadem. Cal re-
cordar que les correccions de la
nostra manera de nedar les ha
de dirigir un professional.

2. Incrementa la resisténcia cardi-
opulmonar. Quan nadem, fem
diferents exercicis de respiracio
els quals fan que respirem d'una
manera més eficient i pausada,
i aixo influeixi de manera positiva
en el nostre cos.

3. Genera estats d’anim positius
afavorint a la nostra autoesti-
ma. La practica de I'esport en
general permet que el nostre
cos dlliberi les anomenades en-
dorfines, que proporcionen de
manera directa una sensacid
de benestar en I'organisme. A
més, la sensacié d'ingravide-
sa en I'aigua i I'abséncia de so
permeten desconnectar i allibe-
rar tensions. També ens permet
coneéixer la nostra capacitat de
moviment aqudatic.

4. Millora el desenvolupament
psicomotor. Degut a que ens
podem moure d'una manera
més lliure i en continuitat de mo-
viment, per no enfonsar-nos i po-
der ferI’'accié de nedar, hem de
coordinar les extremitats i la nos-
tra respiracié per poder avancar
dins I'aigua.

5. Estimula la circulacié sangu-
inia. El medi aqudtic provoca
que hi hagi una disminucié de
la gravetat que proporciona al
nostre organisme haver d’assu-
mir menys pes corporal, reduint
la pressid que s'exerceix en les
extremitats inferiors, que en oca-
sions acumulen liquids causants
de la mala circulacid.

6. Desenvolupa la major part de
grups musculars. La natacid és
un dels esports més complerts,
perque en moure'ns dins I'aigua
accionem tot el cos. Es ideal per
aquelles persones que no tenen
temps per dur a terme un entre-
nament per drees musculars, ja
gue en una sola sessié de nata-
cid es tonifiguen dues terceres
parts dels musculs del cos.

7. Ajuda a mantenir una pressio
arterial estable. Els esports aero-
bics intervenen directament en
el consum d’oxigen, on es veuen
implicats el cor i els organs del
sistema respiratori, com sén els
pulmons i el diafragma. Redueix
el risc de malalties cardiovascu-
lars, ja que tonifica i afavoreix el
bon funcionament del cor.

8. Relaxa el to muscular. Quan
nedem, els nostres musculs rea-
litzen un gran esfor¢, de manera
que es contreuen i queden ten-
sats. Al final, aquest procés pro-
voca gue els mateixos musculs
es relaxin i descansin, donant-
nos una sensacié de lleugeresa
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aquesta oportunitat us volem parlar d'aquesta prdac-
fica esportiva que s’hauria de dur a terme tot I'any,
per tots els beneficis que té:

i benestar. Perd els nostres mus-
culs no sén els Unics beneficiats:
la ment també es relaxa quan
nedem, degut sobretot als exer-
cicis respiratoris que es realitzen.
9. Desenvolupa la nostra flexibili-
tat i enforteix els teixits articulars
prevenint lesions, degut a que
estem treballant amb movi-
ments amplis de les articulacions
i ala gran quantitat de muscu-
latura accionada en el moment
que nedem. | cada estil (crol,
papallona, braca i esquena) té
les seves particularitats i carac-
teristiques totalment diferents.
10. Ajuda a tonificar la muscula-
tura. La natacié és ideal per a
totes les edats, perqué ajuda a
enfortir-nos sense haver de rea-
litzar esports d'impacte que po-
den serinaccessibles per a molts
degut a problemes d’'obesitat,
dolors articulars i d'esquena.
L'aigua provoca resistencia al
nostre cos i hem de fer un major
esforc per moure'ns. Aixo supo-
sa que els nostres musculs freba-
llen de cinc a sis vegades més
que en el medi terrestre.
Recordeu que la natacié és un
bon recurs per posar-se en for-
ma juntament amb una ali-
mentacid equilibrada. No posis
excuses i anima’'t a practicar la
natacio.
Andrea Pardell Marco
Gestora Esportiva
Llicenciada en CAFE nUm. 12.837
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Vacances amb el tfeu millor amic:
platja o muntanyae

L'arribada de I'estiu i de les vacances sempre
resulta un plaer per a la majoria. Desconnectar
de la feina i de les obligacions del dia a dig,
sigui lluny o prop de casa, és una cosa gque tots
necessitem. S'ha acabat de deixar les teves

mascotes amb el vel o amb els teus pares. Si
ets dels que no imaginen passar unes bones va-
cances sense el seu millor company de viatges,
has de saber que hi ha moltissimes opcions per
viatjar amb ells.

Preparatius per viatjar amb la teva mascota

Com qualsevol passatger, la
teva mascota necessita el
seu propi equipatge. Alguns
objectes que no han de fal-
tar en la seva “maleta”? In-
clou la seva corretja, algunes
de les seves joguines favorites
i bosses suficients per recollir
les seves necessitats i actuar
de manera responsable sigui
quin sigui el vostre desti. Im-

A la carretera

Tampoc no oblidis tenir en
compte alguns consells abans
de viatjar amb la feva masco-
ta en cotxe:

* Intenta no donar menjar a la
teva mascota just abans de
sortir de viatge. No és estrany
que es maregin, per tant és
millor que mengin hores
abans de marxar.

* Porta sempre aigua i intfenta
parar de tant en tant per-
queé estirin les cames i beguin
amb tranquil fitaft.

* Les mascotes han d'anar
al seient del darrere, lliga-
des amb un sistema especi-
al homologat o transporti i
mai interferir en el camp de
visi6 del conductor. Segons
el RACE i els seus “tests d'im-
pacte”, els dos sistemes més
segurs sén un transporti col-
locat al terra del seient del
darrere (si I'animal és petit) o
un arnés de doble ancorat-
ge unit als enganxalls de dos
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portantissim! No oblidis ficar
tota la documentacié (al dia)
del teu animal de companyia:
cartilla de vacunacid i, si és el
cas, passaport (obligatori per
a gossos, gafts i fures). Si tens
qualsevol dubte al respecte,
posa’'t en contacte amb el
teu veterinari: és el professio-
nal perfecte per assessorar-te
sobre totes aquestes qUestions

cinfurons de seguretat, per
descomptat amb el gos al
seient del darrere (per totes
les mides).

legals i proporcionar-te la mi-
llor solucié. Aixo si, intenta anar
amb temps suficient per planifi-
car bé el viatge i no emportar-
te cap sorpresa desagradable
que pugui posar en perill els
teus plans (i és que, depenent
del pais que vulguis visitar, hi
ha procediments que poden
necessitar setmanes o mesos
per a la seva tramitacio).

Y

£
anadon

veterinaris

c/Segrid, 11 Lleida
Tel: 973266388




A la platja

El primer que cal fenir en
compte sén les platges a les
que podeu anar amb el vostre
gos abans de realitzar el viat-
ge.

e Durant la seva estada a la
platja no perdis de vista el
teu animal. S6n moltes les di-
versions i distraccions i el gos
es podria perdre. Estigues
atent i vigilant-lo constant-
ment.

* Sens dubte, la millor recoma-
nacid és evitar portar els gos-
sos a la platja a les hores de
sol intens, de les 12:00 a les
16:00, ja que la sorra es tro-
ba massa calenta i les seves
sensibles potes podrien patir
cremades.

e Hi ha dos punts clau per als
que heu d'anar especial-
ment preparats:

A la muntanya

* La corretja per passejar amb
el gos al camp.

La muntanya és un lloc bonic,
pero al seu forn, poc predic-
tible. Convé no descartar
possibles despreniments de
terres, passos estrets en els
quals I'animal pot relliscar o
superficies poc adherents, a
causa de la humitat o la mol-
sa. En ocasions, la corretja
pot servir per reduir els pos-
sibles accidents dels animals
a la serra. Evitar problemes
amb altres senderistes és un
altre motiu per utilitzar la cor-
retja a la muntanya. “El cami
es comparteix amb altres ex-
cursionistes que fan la ruta a
peu O en bicicleta i que po-
den espantar-se davant un
gos solt, especialment si es
fracta de nens”, adverteix
I'agrupacidé de senderisme
amb gossos.

-D'una banda, mantenir ben
hidratat el vostre gos. A cau-
sa de la calori els molts jocs,
ell necessita reposar liquids.
Per aqixd, és recomanable
portar aigua i mantenir-la el
més fresca possible, aixi com
un abeurador o recipient per
poder donar-n'hi.

-D'altra banda, cal vigilar amb

I'ombra, que cal proporcio-

nar-la-hi, perqué no sempre

en trobareu. Portar un para-
sol perqué la mascota pugui
descansar del sol en els mo-
ments de major intensitat és
una solucié practica i molt
util. D'aguesta manera, tant

I'animal com tu estareu se-

gurs.

Cal anar amb compte amb

les condicions de I'aigua, ja

que segur que es van a ba-
nyar i els gossos sén victimes

e Recordeu que a la munta-
nya el vostre gos no és I'Onic
animal.

La presencia de bestiar solt o
d'animals salvatges és fre-
qguent en certes zones natu-
rals o parcs protegits. En una

habituals de les meduses.

* Si el teu gos ha patit alguna
operacié recent, serd reco-
manable evitar el passeig per
la platja, el contacte amb la
sorra pot ser perjudicial.

* Es molt important evitar que
el gos begui aigua del mar,
pot causar-li trastorns gas-
trointestinals. La sal i els mine-
rals de I'aigua del mar tam-
bé poden perjudicar la pell
del gos, aixi que al finalitzar
el dia de platja, és important
rentar-lo amb aigua dolca
per treure-li la sal.

* Finalment quan fornis a casa
revisa molt bé les seves ore-
lles i I'oida, assegura’t que
no tenen sorra o aigua i ne-
teja’ls bé. D'aquesta manera
evitards infeccions en aques-
ta delicada part del seu cos.

ruta de muntanya, hi pot
haver animals salvatges, cal
informar-se bé de la possible
presencia d'aquests abans
d'emprendre una ruta per
certes zones.

* Protegir els coixinets del nos-
tre gos durant la ruta.

Per evitar que els coixinets de
les potes del gos s'esquer-
din, es poden fer servir botins
de neopre que resisteixen
la caminada i protegeixen
I'animal. També és possible
adquirir cremes de proteccid
per aquesta zona.

 Portar la farmaciola.

Durant el recorregut per la
muntanya, convé portar una
farmaciola bdsica de primers
auxilis (gases, tiretes, iode de-
sinfectant, efc.), que poft re-
sultar de gran ufilitat tant per
a I'amo com per al gos, en
cas de necessitat.
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Com afecta el canvi climatic
als nostres cultiuse

Des de fa ja uns anys, es parla de com el cli-
ma va canviant. Cada cop fa més calor i plou
menys, les estacions es desdibuixen i I'expressid
“aguest temps estd boig” la diem més sovint.
Pero és realment aixie
Des de 1950 el Servei Meteorologic de Cata-
lunya disposa d'una xarxa d'estacions d'ob-
servacid que recullen dades de temperatura,
humitat, pluja i alires variables. De I'andlisi de
les dades de les estacions s'extreu que la tem-

So’c; pages

peratura (T) és la variable que més canvis ha
experimentat i s’ha constatat que la fempe-
ratura mitjiana és ara 1'60C més elevada que
en la decada de 1950, incrementant-se 0'240C
per decenni. La T mdxima ha registrat un aug-
ment superior a la T diUrna. | per estacions, el
major increment es produeix a |'estiu, seguit de
la primavera (dades de Marc Prohom, cap de
I'area de meteorologia del Servei Meteorologic
de Catalunya).

Anomalia de la temperatura media ANUAL en Catalunya (1950-2016)

TEE

Anomalia de la T("C) respecto al periodo 1961-1990
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Pel que fa a la pluja, les dades
no mostren una tendencia tan
contundent com la tempera-
tura. Sembla ser que la dismi-
nucié és de 1'7% per decenni,
perd la irregularitat espacial i
anual fa que no sigui una dada
robusta.

Alires parametres diaris que
s'han observat, com ara el
nombre de nits fredes, dies
freds, nits tropicals, etc., han
permés determinar que res-
pecte I'any 1950:

- Hihaentre 15i20 dies menys

EL NOU PINETELL - AGRICULTURA

1970
1975
1980
1985
1990

de gelades a I'any.

- Hiha 30 dies més de calor.

- L'estacidé de creixement ha
augmentat en 20 dies.

- El periodes més calids son
uns 20 dies més llargs.

- El nombre d’hores de sol
efectives ha incrementat
entre 70 i 80 hores per de-
cenni, degut a que hi ha
menys nuvolositat.

L'agricultura és molt sensible als

canvis climatics, ja que la dis-

ponibilitat d'aigua, I'augment
termic i I'increment de varia-

1995
2000
2005
2010
2015

bilitat estacional incideixen di-
rectament sobre la produccid
vegetal. Pel sector agricola és
essencial una gestio integral
i global d'aigua, que sigui efi-
cient en tots els ambits, ja que
I'augment de temperatura i la
possible disminucid de pluja
faran augmentar la demanda
d’'aigua per part dels cultius.
Lidia Sans Gilabert
Assessora en
Gestio Integrada de Plagues
Cooperativa L'Intima
d’Alpicat



L'EMMA, al 60e aniversari de les
Corals Infantils de I'Orfed Lleidata

El dissabte 21 d'abril va tenir
lloc a I’ Auditori Municipal Enric
Granados el concert de cele-
bracié del 60& aniversari de la
creacié de les Corals Infantils
de I'Orfed Lleidata.

Les dues Corals de I'Escola
Municipal de MUsica d'Alpicat
van participar de la celebra-
cid, que va aplegar més de
250 cantaires de les corals in-
fantils de I'Orfed Lleidata, de
les Escoles Municipals de MUsi-
ca d'Alcoletge, Puigverd, Tor-
refarrera i de I' Aula de MUsica
del Colegi Sagrada Familia.

El concert va comencar amb
la ‘Cantata per una Torfuga’,
de Dani Coma, una divertida
obra interpretada per nens
i nenes de 6 a 8 anys sofa la
direccidé de Maria Berengué i
amb acompanyament musi-
cal de piano, bateria i baix.

Seguidament, els cantaires de
8 a 12 anys van interpretar ‘Un
Rei per la Bretanya. Cantata
per a cor i orquestra’, amb
lletra d’Anna Fité i musica de
Francesc Membrives. Les Or-
questres de corda i vent de

emma

Escola Municipal de Musica
dAlpicat

I'Orfed van ser les encarrega-
des de posar-hi la musica, i la
cantata va ser dirigida per Pol
Pastor.

La produccié de la Fundacié
Orfed Lleidatd va comptar en
la part escenica amb la col-
laboracio de I'Aula de Teatre
de Lleida, amb els actors Alba
Godoy i Xavier Alepus.

60 anys d'historia de les corals
infantils de I'Orfeo Lleidata

Les corals infantils de I'Orfed

es van fundar I'any 1958 sota
la direccid d’'Antoni Virgili, es-
sent les primeres de les terres
de Lleida i unes de les pioneres
al nostre pais.

A través de la creacidé de les
corals infantils, I'Orfed Lleida-
ta va establir una pedagogia
musical a través del cant coral
i es va comprometre a gene-
rar espais per aproximar la mu-
sica als infants. Durant aquests
60 anys d'historia, han passat
per les diverses corals infantils
més de 3.500 cantaires.

Si voleu més informacié i saber totes les activitats que s'organitzen, podeu contactar amb I'EMMA
mitjangant el telefon o el correu electronic, com també visitant la web.

Escola Municipal de Musica d’Alpicat
973 233 554 / info@orfeolleidata.cat / www.orfeolleidata.cat

EMMA -ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA D’ALPICAT - EL NOU PINETELL
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Llars d'infants municipals "
LEstel i La Uuna 4

i

amb els
grans

Els infants de P2 de la Llar
d'Infants L'Estel d'Alpicat van
fer una excursié a I'Institut del
poble.

Van ser convidats a assistir com
a public a I'assaig de I' Alpico-
ral dels alumnes de ler d'ESO,
interpretant el tema "“She's a
Rainbow”, dels Rolling Stones,
gue uns dies més tard van can-
tar a la XXIV Trobada de Corals
d'Educacié Secundaria a Llei-
da.

Tots plegats van jugar amb els
materials, instruments i altres
elements dels diferents tallers
musicals que els més grans pre-
paren amb molta il 1usid.

Ailddi

EL NOU PINETELL - LLARS D’'INFANTS

Els infants de P-2 de L’Estel van fer
vna sortida a I'Institut



Dues auxiliars de conversa a lI'escola

Tenir un auxiliar de conver-
sa nadiu el curs passat va ser
un experiencia tan enriquidora
gue enguany en tenim dues!
La Danah (Texas) i la Sophie
(Galles) no només reforcen el
nivell oral d'anglés dels alum-
nes, sind que els ensenyen
molts aspectes de les seves
cultures, cosa de la qual n’es-
tem especialment safisfets.

Creiem que coneixer altres
maneres de feri de pensar gju-

La iniciativa
permet reforgar
el nivell d’anglés
i també coneixer
altres cultures

i per tant, els ajuda a ser més
critics i empatics. Aquest és un
gran pilar del projecte educa-
tiu de la nostra escola.

d'Educacidé Infantil i Cicle Ini-
cial, i la Sophie, al Cicle Mitja
i Cicle Superior. A més, totes
dues juntes expliquen contes
i canten cancons als alumnes
de pdrvuls un cop per setma-
na. La Danah també reforca
la classe d'Educacid Fisica a
4t, 5¢ i ée, fent d'aquesta, el
mateix que Coneixement del
Medi, una materia bilingUe.

Moltes gracies a les dues i a
I’AMPA per fer possible aques-

da a obrir les ments dels nens, La Danah és a les classes ta experiencial
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» Hello, my name is Sophie

Hil I've been living in Alpicat and teaching the children at Dr Serés since October. | have
loved my time teaching at the school and everyone from the teachers to the children
have made me feel welcome. | have been hosted by two families since living here and
they have both made my stay here great. | have done lost of exciting things whilst being
here and also visited some beautiful places. My best memory that will take from teaching
at the school will be the day we recorded the school’s Christmas video, it was such a fun
day. | don't have long left here but the time i do have left will be just as fun as the last 7
months. | want to thank everyone that has been a part of this experience, | will miss you all.

p Hi, I'm Danah!!

Hello! My name is Danah Fakhreddine, and I've been living in Alpicat since October Ist.
I've been loving my time here! My host families have been fantastic, my teachers and
mentors have been the absolute best, the children have been so much fun, and the fri-
ends I've made here are some of the most wonderful people I've met. I've learned so
much and made some of the best memories at Dr. Seres, including shooting our Christmas
holiday video, going on excursions with the children, and just teaching with the kids and
getting fo know them. Catalonia has also been so beautiful to explore and learn about,
and | will forever remember this experience as one of the best I've ever had.

ESCOLA DOCTOR SERES - EL NOU PINETELL
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Una estrena amb nota

Ja sortia l'alba, estavem tots revolucionats
davant de l'institut nou de trinca. Quan ens
van obrir les portes, un munt de gent va
entrar de pressa, tan rapid com van poder,
i la resta ni es van adonar que havien obert
de tant rebombori que hi havia.
Ens vam fixar que el centre era apagat, gris,
amb alguna pissarra i unes taules. Sens dub-
te, era més gran del que aparentava des de
fora. I hi havia molt més del que ens espe-
ravem d'un institut de nova creacid.
Al llarg del temps hem anat personalitzant el nostre centre
i posant-li color. Hem fet un munt d’activitats interessants,
hem participat en molfs concursos, ens han fet descobrir
la creativitat que porfem a dins i que fins ara no haviem
desplegat tant, hem treballat molt en equip. Hem descobert
nous talents i hem organitzat grans celebracions.
Aquest curs ha estat ple d'emocions i rialles. Hem arribat a
fer coses que des d'un principi no ens pensavem que podiem
ser capagos de fer: dissenyar, organitzar, crear, tenir una
seccib a Alpicat Radio: 'Institut a les ones; la coral del cen-
tre: |'Alpicoral; robotica; programar amb scracht; intercan-
vis; sortides: a la neu, a la platja, a veure voltors, a cantar,
a teatre... i molt mes.
Tant 'equip docent com els alumnes hem col-laborat en fot
el possible perqué aquest fos un gran curs. Ens esperavem
alguna cosa bona del centre, perd des de l'inici ens vam
adonar que no era una cosa bona, sind molt bona!
En aquest centre s'ha viscut de tot, i el millor de tot ha estat
|'energia i confianga que s'ha creat entre els professors i
alumnes; ara sabem que ens tenim els uns als altres, i que
estem en una efapa en qué estem creixent i ells ens estan
ajudant a créixer i a saber com viure a la nostra manera,
i com que els professors saben que hi ha gent que ens pot
entendre encara més que nosaltres, disposem d’'un membre
més a la familia, al psicoleg de l'institut, el Just.
Aquest primer curs ha estat ple de repfes en els quals hem
participat els alumnes, alguns han sortit bé i d’altres no fant
bé com ens pensavem, perd en general ha estat apassionant.
Hem aconseguit quatre coses importantissimes: viure, apren-
dre, coneixer-nos i estimar-nos. Lexperiencia de ser la pri-
mera generacib d’estrenar l'institut és magica, pensar en fot
el que podriem fer o el que arribarem a fer és una sensacid
extraordinaria, podem construir linstitut dels nostres som-
nis!
Si algun noi o noia de 62 llegeix aixo, li aconsellariem que no
tingui por, al contrari, que vingui amb les piles carregades i

amb moltes ganes de treballar.
Alumnes de 1r d’ESO

EL NOU PINETELL - INSTITUT D’ALPICAT

Els alumnes de I'Institut valoren el primer any del centre

Wuwwuuuunu i i

Vam tindre la taula plena de ide-
es, i vam acabar fent-les fotes,
amb els nostres alts i baixos, vam
gconseguir realitzar les experi-
encies que tant ens apetien. Una
de les coses va ser poder conei-
xer gentf, veure meés vides tant
fora com dintre del nostre lloc
habitual; entre elles vam fer un
intercanvi molt ben organitzat
entre dos llocs, com la lluna i el
sol: on els dos estem en el mateix
pais, pero amb diferents resul-
fats amb les quals poder experi-
mentar. L'hora que cap de nosal-
tres tenia ni idea de qué es feia
i de que s’aprenia, i ara és una de
les classes on gaudim més de viu-
re moments nous, i és que podem
descobrir com fer coses noves;
aquesta classe és |'ERA, on hem
apres de tot, des de parlar en
nous estils fins a comportar-nos
a |'hora de tenir una visita.
Diana Cirt
Alumna de Ir d'ESO

Uinsti .
unl;sﬂfuf.es fqn Meravellos per
. :'enztlla rao: la confianga en-
i u::wrle |ﬁproFessors. Ens te-
e acc:)nn anga \besfial, diuen
aconseguiras fer

que nomes hi has de posa
nes i dedicacié, aixd es
ensenyen els professors d'e
centre, que amb esfor. -
ar un bon trebq]|.

Segur,
r ga-
| que
quest
¢ pots cre-
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La complicitat entre la familia i I'escola

La societat necessita que el
seu sistema educatiu li propor-
cioni el valor de I'excel lencia
sense que es perdi la necessa-
ria equitat entre els alumnes.
Entre els multiples agents amb
qgue comptem, n'hiha dos que
sén clau: la familia i el profes-
sorat. Tots dos es complemen-
ten necessariament; més en-
cara: si I'un o I'altre apunten
en un sentit diferent, el resultat
serd nefast. No hi ha una altra
opcié; la necessaria implica-
ci6 dels pares en el desenvolu-
pament del projecte educatiu
de cada centre és clau. Mal-
grat tot, no n’hi hauria prou: les
competéncies dels docents
actuals han experimentat un
canvi notable, ja que actual-
ment alld que s’ha de saber
gestionar és una situacié social
i professional complexa. Que
hi podem fer, doncs?

En primer lloc, apunto la ne-
cessitat que els rols dels pa-
res i els dels professionals de
I’ensenyament no es barregin
en un mateix escenari. Si es
comparteix un mateix model
educatiu, si hi ha sintonia amb
les finalitats tant a casa com a
I'escola, les tutories personalit-
zades seran el pont d’enllag i
cada part fara la seva apor-

tacié sense envair els uns el
terreny dels altres. La gestié de
I'aula, la manera d'encarar la
planificacidé de ['aprenentat-
ge, la fria de les metodologies
més adequades, etc. formen
part de la tasca docent pro-
piament dita. Les actituds que
s'estan promovent, el respec-
te a qui ha d’exercir I'autoritaf,
els limits a les demandes con-
tinues dels fills, etc. sén valors
que s'aprenen a casa.

En segon lloc, penso que hem
d'admetre que bona part dels
nous professors arriben a les
aules havent rebut una pre-
paracid insuficient per donar
resposta a totes les competen-
cies que se suposa que han
de fenir. Les facultats d'edu-
cacié han de reorientar bona
part dels seus plans d’estudis i
adaptar-los a les competén-
cies. Per exemple, molts dels
estudiants de magisteri mai no
han rebut formacié especifica
en la millora de la seva comu-
nicacio oral, ni en la direccid

terraferma

d'una reunid amb les mares i
els pares, o en les habilitats in-
terpersonals que cal tenir per
a la resolucid de conflictes.
Per I'altra part, sén encara in-
suficientment aprofitades les
escoles de pares i mares o els
serveis d'assessorament famili-
ar que caldria prestar des dels
mateixos centres docents.
Finalment, cal trobar I'equilibri
entre la dinamitzacié que pre-
cisa I'ensenyament actual, en
que la transmissio tfradicional
dels sabers ja no és la maxima
prioritat, i la necessitat d’'asse-
gurar que el professorat pugui
exercir la seva tasca docent
en condicions. Aixo és, dotar
els centres de I'autonomia ne-
cessaria per poder aplicar en
cada cas les mesures facilita-
dores de la convivencia, refor-
car amb les modificacions le-
gals que calgui I'autoritat dels
equips directius i del professo-
rat i, sobretot, que es premii
la cultura de I'esforc per part
de I'alumnat, el respecte, el
treball ben fet. L'educacié en
valors que no cadugquen con-
tinua sent, d'altra banda, una
tasca prioritaria i insubstituible
de les families.

Jordi Viladrosa i Clua

Pedagog i subdirector

COL - LEGI TERRAFERMA - EL NOU PINETELL

A
O
S
I._
r
©
_I
M
2
70
>
1
L
2
<
>




%)
L
Z
O
O
L
O
—
<
4
>
.
-
O
O
O
<
O
O
%)
)
<

o T

Quan ens van proposar
d'escriure I'article pel ‘Nou
Pinetell’, vam pensar: de qué
el podem fere | rumiant, rumi-
ant, ens va venir la idea: ja ho
tenim, els tfreballadors/es muni-
cipails!

Qué seriem les associacions
sense els serveis que ens pres-
ten els tfreballadors/es del nos-
tre Ajuntament2 Bé, que en
podem dire Treballadors/es
qgue sembla que no hi siguin,
perdo que, al darrere de cada
acte, de cada esdeveniment
gue es fa al poble, hi sén ells
i elles, sigui d'una manera o
d'una altra. Tant la darrera
persona que ha comencat fa
poc, com la que porta a la
casa molts anys.

D'una banda, les noies de dins
de I'Ajuntament, ajudant a les
associacions: que si ara hem
de demanar les subvencions,
que si efiquetes, que si pre-
gons, que si mirem la factura,
que si necessitem fotocopies,
que si hem d’organitzar algu-
na festa,... Tot controlat, i elles,

perque I'Ajuntament d’ Alpicat
és d'elles, sempre preparades
per donar un cop de ma.

| els que treballen ala brigada,
son ells. | gue podem dir d'ells?
El mateix de lo mateix: que si
taules per tal festa, que si ca-
dires, que si ara els panels per
a una exposicid, que si neces-
sitem una sala per fer les xerra-
des, que si necessitem les sales
per fer les nostres activitats,
sempre a punt, netes i polides,
tant si és dissabte, diumenge o

EL NOU PINETELL - ASSOCIACIO CULTURAL DE DONES
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qualsevol dia de la setmana,
sempre pots confiar en ells.
No podem esmentar ningu
personalment, perqué ens sa-
bria molt greu de deixar-nos
algy, pero tingueu en compte
que, com hem dit al principi,
son més importants del que
ens pensem.
Només els hi podem dir moltes
gracies per ser com sou. Nois i
noies, continueu aixi.
Junta de I'Associacié Cultural
de Dones d’Alpicat



Cinc anys en plena forma

Quan en Joanmiquel Fran-
co, I'octubre de 2013, proposa
crear un grup de poesia, bd-
sicament en catald, un com-
post de persones amants del
génere per dur a terme troba-
des, parlar d’'autors, de poe-
mes, del que signifiquen i des-
prés llancar-nos a la recitacié
dels mateixos, previ aprenen-
tatge de I'art de la rapsodia,
gosaria dir que cap de nosal-
tfres estava cert que arribariem
tan enlld.

Aquest curs 2017/2018 hem fet
cinguée. Cinc anys en els que,
pas a pas, hem recorregut un
bon cami. La nostra trajectoria
es pot considerar bastant reco-
neguda i apreciada en aquest
petit univers poétic. SGn molts
els qui agraeixen la tasca que
femiho estem comprovant en
quan diferents enfitats i associ-
acions es posen en contacte
amb nosalires per demanar-
nos una actuacio.

Per segon any consecutiu, va-
rem tenir I'honor d'actuar a la
Catedral de Lleida dins dels
actes celebrats en honor de la
Mare de Déu del Blau, amb un
auditori ple i entregat.

També, i a requeriment de la
juntarectora, vam oferir el nos-
tfre recital ‘Lleida t'estimem’ a
la Sala d'Actes del Rectorat
de la UdL per als alumnes de
I'Aula  d'Extensié  Universitd-
ria. Un seguit de poemes que
parlen de la nostra terra, tofs
escrits per poetes també nos-
frats. Aquest recital, acom-
panyat d'una serie de videos
il lustratius, no va deixar ningu
indiferent.

No sempre el public que ens
acompanya en les nostres ac-
tfuacions és amant de la poe-
sia, simplement es deixen en-
dur per les emocions. No ens

cansarem mai d'insistir gue no
cal ser un gran entenedor del
génere, només s'ha de venir
i escoltar, tancar els ulls si cal
i deixar-se embolcallar per
la forca de les paraules, dels
sentiments. Aixo és el gue no-
salires fem i proposem: posar
emocié al poema. Per aixo
agrada i transmet.

AqQui al poble encara costa
que la gent -fret dels incon-
dicionals- s'arrisqui per un es-
pectacle poétic, perd la nos-
tra tasca és difondre la cultura
des d'aquest ambit i aqixi ho
estem fent.

El recital de Nadal, amb la
Coral Cors Units pel Cant, fou
un maridatge de poemes i no-
dales de caire solidari per al
Banc d'Aliments d'Alpicat. Per
Setmana Santa no vam voler
deixar passar I'ocasié de posar
veu als fantdastics versos d’'An-
toni Léopez. “Calvari” fou un
gran espectacle amb excel-
lent mUsica composada per a
tal ocasid i amb una bona es-
cenografia. Agrair des d'aqui

al Jordi Escuer de la Sala La
Unid i al nostre Ajuntament to-
tes les facilitats rebudes.
Gracies també a |' Associacid
de Dones d'Alpicat per comp-
tar amb nosalires. Poemes de
dona i amb veu de dona. Un
petit recital el dia 8 de marc.
Sempre és un plaer col laborar
amb altres associacions de la
vila.

Perd sens dubte, el més enri-
quidor de tot el que hem re-
alitzat darrerament ha estat
poder treballar amb els alum-
nes de 1r d'ESO de I'Instfitut
d'Alpicat. El projecte, que es
va consolidar el dia de Sant
Jordi, i gracies a la complicitat
de la comunitat educativa, va
donar com a fruit un bon es-
pectacle amb les/els alumnes
com a protagonistes. Un ma-
king of del nostre “Capses” es
va reproduir al centre fantds-
ficament interpretat i amb un
ordre i atencid per part d'un
jovent que realment promet
moltissim dins d'aquest camp,
qgue com ja hem esmentat, no
deixa de ser una mica costerut
i selectiu.

Veure, pero, aquest futur que
arriba, carregat d'illusidé i po-
esia, de la ma de tots aquests
nois i noies de 12 anys ens hau-
ria de servir a ftothom com a
exemple.

VEUS EN VERS - EL NOU PINETELL
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Fer-se gran no vol dir fer-se vell

L' Associacio de Jubilats proposta activitats forca
variades per mantenir-se actiu

A |'Associacié de Jubilats
seguim amb la tasca engres-
cadora d’aconseguir que,
cada cop més, els associats
frobin activitats variades i que
arribin a un sector més ampli.
Aixi, els viatges, les celebraci-
ons de diades assenyalades,
la setmana cultural,... ofe-
reixen un ventall important.
Tampoc no volem quedar-nos
despenjats de les noves tecno-
logies, de manera que alguns
continuem amb els cursos
d'informatica. Altres, en canvi,
assisteixen a classes d'anglés
per aconseguir entendre una
llengua que no vam aprendre
qguan érem joves. O intentem
millorar en el coneixement de
la nostra llengua i la nostra cul-
tura, que no se’ns va ensenyar
a |I'escola perque aleshores no
estava permes.

Al taller ‘Viure en positiu’ hem
aprés que fer-se gran no vol dir
fer-se vellll, i per aconseguir-
ho, ens regalen fres secrets
gue ens ajudaran:

-Hem de tenir cura de la
nostra salut, menjant bé, fent
exercici i descansant.

-Hem de continuar mante-
nint els vincles amb la familia,
els amics i amb el mdén que ens
envolta, participant en alguna
associacio, fent tasques de vo-
luntariat,...

-l hem de mantenir-nos vius
intel lectualment, desenvo-
lupant les nostres habilitats o
descobrint-ne de noves.

Les activitats culturals formen
part d'aquest ventall. Fer-se
gran no ens ha de fer perdre
les ganes de seguir ampliant
coneixements i de millorar la
nostra cultura, malgrat sigui

EL NOU PINETELL - ASSOCIACIO DE JUBILATS | PENSIONISTES

més complicat i ens demani
molt esforc.

No podem ser uns conformis-
tes, no val alld de “que he
d'aprendre, alameva edate”,
o “de que em servirde”, o “que
hi he de fer, jo, allie”. Per aixo
Us animem a que participeu
en les activitats que es progra-
men i a que doneu idees de
tot alld que us pot interessar
per organitzar-ne de noves.

— @
ASSOCIACIO de JUBILATS i
PENSIONISTES D’ALPICAT



Alpibloc, dotze anys pujant més amunt

El Club Excursionista Alpicat
és una entitat esportiva que
es va crear amb la finalitat de
realitzar activitats a I'aire lliure
i en contacte amb la natura,
on tots el membres de la fami-
lia hi poden participar.

Durant aquests anys, i entre
d'altres activitats, el Club Ex-
cursionista  Alpicat ha orga-
nitzat sorfides d’escalada en
bloc i també d'escalada es-
portiva, aixi com sortides a la
muntanya per fer alfres activi-
tafts.

Dintre de les activitats que
cada any va gaudint de més
exit, hi figura I'Alpibloc. Fa 12

Tornem a col {aborar
amb la Marxa
Solidaria pel Pla de
Ponent

Aquest any el Club Excursi-
onista i I' Ajuntament d’Alpicat
tornaran a col laborar amb la
Marxa Soliddria Sant Joan de
Déu pel Pla de Ponent. Aques-
ta activitat es realitzard el diu-
menge 7 d’'octubre i arribard a
la seva quarta edicio.

L’ objectiu principal de la mar-
Xa es aconseguir diners per a
un projecte solidari de Sant
Joan de Déu. Aguest any els
fons recollits es destinaran al
financament del projecte Cap
infant sense lleure, que con-
sistird en financar les estades
d'estiu d'infants i/o adoles-
cents atesos a I'hospital Sant
Joan de Déu Terres de Lleida
que no disposen de recursos

Aquesta
competicio
d’escalada ha
esdevingut un
punt de frobada
per a molis
escaladors

anys que es va crear i €s una
de les competicions d'esca-
lada en bloc de referencia a
Catalunya. Hi poden partici-
par des de nensinenes a partir
dels 8 anys fins a adults.

economics per poder fer front
a les estades i que es troben
en situacié de vulnerabilitat.

La marxa és no competitiva,
esta oberta a tothom. Hi hau-
ra tres distancies, els 30, els 20
i els 10 kilometres, amb sortides
des de Lleida, Alpicat i Raimat,
i amb arribada al centre de
Sant Joan de Déu d'Almace-
lles, on als participants els es-

L'Alpibloc s’ha convertit en
punt de frobada per a molts
escaladors de la zona i any
rere any aplega un major
nombre de parficipants.

Per finalitzar la jornada s'orga-
nitza un sopar al qual hi poden
assistir tots els participants i els
acompanyants que vulguin.
Per promocionar i potenciar
la participacié, des de fa uns
estius, cada divendres de 20
a 22 hores, el rocodrom que hi
ha installat al Parc del Grad
obre les seves portes a tofs els
socis/es i veins/nes que es vul-
guin iniciar o perfeccionar en
aquesta activitat.

A VN
ALPICAT

CLUB
EXCURSIONISTA

pera una gran festa. Les ins-
cripcions inclouen la tornada
en autobuUs als punts de sorti-
des. Si voleu col{aborar com
a voluntaris us podeu posar en
contacte amb el club mitjan-
cant el correu electronic club-
excursionistalpicat@gmail.
com, i si el que voleu és més
informacid, la podeu trobar a
www.sjd-lleida.org.

CLUB EXCURSIONISTA ALPICAT -EL NOU PINETELL
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Alpicat Solidari i I'Insfitut
Manuel de Montsuar de Llei-
da, amb la col {aboracié de la
Coordinadora d'ONGD i aMS
de Lleida, van iniciar el passat
mes de setembre un projecte
d'educacié per al desenvolu-
pament (EPD).

Aquest projecte, que estd em-
marcat en la iniciativa del Ser-
vei Comunitari que realitzen els
alumnes de 4rt d'ESO, és una
proposta pionera que pretén
infroduir els joves en el mén de
la solidaritat i la cooperacid,
fent-los actors sensibilitzadors
de les diferéncies entfre pdisos
del nord i del sud.

El projecte s’ha estructurat en
fres fases diferenciades: for-
macio, vivencia i retorn. En la
fase de formacié, que es va
iniciar al novembre de |'any
passativa concloure a primers
de mar¢ d’enguany, els alum-
nes han rebut una quinzena
de xerrades sobre solidaritat,
drets humans i cooperacio
internacional, impartides per
membres de la Coordinadora
i professionals de la coopera-
cié internacional. També han
compartit experiencies amb
diversos voluntaris i immigrants
establerts a casa nostra.

A la fase de vivéncia, que va

Projecte EPD-@InsMonts

A

tenir lloc entre els dies 17 i 25
de mar¢ d’enguany, els alum-
nes van viatjar a la localitat
gambiana de Baja Kunda, on
Alpicat Solidari freballa des de
ja fa més de 10 anys. Alld van
coneixer els projectes que la
enfitat hi desenvolupa, alhora
que van poder conviure amb
nois i noies de la seva edat, tot
coneixent la seva cultura i cos-

ORJE

PROGRAMESDSE T4

i ’
SOBIRANIAALIMENT ARINGENERE ONG
VISIBILITZACIORE SPONSABILITATCOMERGIUST

SENTITATSOCIAL
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tums, perd també les impor-
tants mancances i necessitats
que tenen. L'experiéncia va
ser valorada molt positivament
per ambdues parts.

| finalment, la fase de retorn
que és en la gue el projecte
es troba en aquest moment,
és la que ha permés que els
alumnes s'hagin  convertit
ja en agents sensibilitzadors,
compartint amb la comunitat
educativa el material diddc-
tic que han elaborat des de la
tornada de Gambia.

La intencid d'Alpicat Solidari,
I'Institut Manuel de Montsu-
ar i la Coordinadora és que
aquest projecte es consolidi i
pugui redlitzar-se anualment
amb els alumnes de 4rt.



5

La UE Alpicat
impulsa un
projecte de futbol
base femeni
pioner al club

La Unid Esportiva Alpicat
iniciard, a partir de la propera
temporada 2018-2019, un pro-
jecte de futbol base femeni
pioner al club per aplegar ne-
nes de totfes les categories des
dels 4 fins als 16 anys.

El club també vol formar un
equip amateur femeni reme-
morant les noies que als anys
noranta van crear el primer
equip femeni d'Alpicat i van
parficipar tfres temporades

Equip de futbol femeni d’Alpicat de principis dels anys 90

en la liga femenina. Algunes
d'aquelles noies, que avui ja
sobn mares, podran recordar
aquells anys veient jugar les
seves filles defensant els matei-
X0s colors.

Amb aquesta iniciativa de fut-
bol femeni, la UE Alpicat vol
aconseguir que totes les ne-
nes a les que els agrada jugar
a futbol, ho puguin fer en un
equip format exclusivament
per jugadores.

Actualment, la UE Alpicat té
com a Unica jugadora Irune
Vela, de 13 anys, que ha estat
escollida per jugar a la selec-
ci6 lleidatana femenina. La
Irune forma part de I'equip in-
fantil de I'Alpicat i destaca per
les seves desmarcades per la
banda i els seus xuts col locats
a I'arrel del pal. Amb aquest
nou projecte que el club vol
consolidar, la Irune deixard de
ser I'Unica jugadora.

UNIO ESPORTIVA ALPICAT -EL NOU PINETELL
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Formada per un
grup de jugadors
de I'equip senior
de Territorial A,
aquesta penya
ho ha donat tot
animant al primer
equip tant a casa
com a fora

Mol’res gracies, Al.picatsl!!

Comencava la temporada
2017-2018 plena de canvis, es-
trendvem coordinador i alhora
enfrenador per a l'equip de
Copa Catalunya. Un any més,
I'objectiu per al nostre equip
insignia era mantenir la cate-
goria sense haver de patir les
fases de descens.

Passats els primers mesos, ja es
preveia que la temporada no
seria tan complicada, doncs
estdvem en una posicid bas-
tant comoda en la classifica-
cié. Amb la implicacidé de tots
els jugadors i de I'equip tecnic
afrontavem la recta final de la
competicié amb unes energi-
es renovades i aconseguiem
participar al play off d'ascens
a la Liga EBA. Quin somni
aconseguitl.

Fins aqui tot seria més o menys
previsible i formaria part d'alld

. HOQUEI

r—i

ALPICATG

que se'n diu ‘el joc'. Perd alld
gue mai no ens hauriem imagi-
nat és el suport rebut per part
de la penya Al.picats, un grup
de jugadors de I'equip senior
de Territorial A, que han sumat
totes les seves energies, passid
pel bdsquetiamor cap al Club
Basquet Alpicat per animar fins
deixar-se la veu en cada partit
jugat a casa. | no només qixo:
alguns han agafat els seus cot-
xesielbombois’han plantat a
les pistes dels rivals per deixar-
los clar que els seus contrin-
cants no estaven sols.

Es tal I'ambient que aconse-

N

EL NOU PINETELL - CLUB BASQUET ALPICAT

gueixen que, en alguns pa-
vellons, han estat felicitats pel
club rival, i, de feft, els equips
ja visiten I'’Antoni Roure sabent
que l'espectacle estara servit!
Quants partits s’hauran remun-
tant en gran part gracies al
clam d’'aquests joves?

No som conscients de la im-
portancia d'una gran aficié.
Per qixo, el club no vol deixar
passar I'oportunitat que ens
brinda la revista ‘El Nou Pine-
tell' per agrair a aquest grup la
tasca que estd fent de forma
altruista. Agrair també la gran
temporada de I'equip de Ter-
ritorial A, que ha aconseguit
I'ascenst a 3a Catalana i, per
descomptat, agrair a tots i ca-
dascun dels jugadors, des de
I'escola fins al Copa Catalu-
nya, per formar part de la fa-
milia del Club Basquet Alpicat.




Campions... i campionesl!!

A I'Hoquei Alpicat estem
d’enhorabonal Amb el final de
temporada, tots els indicadors
del club ens mostren una bona
evolucio. Academicament
parlant, podriem dir que I'Ho-
quei Club Lleida.net Alpicat
progressa adequadament.
Enguany hem crescut en nom-
bre de jugadors de base, i
molts nens i nenes estan pro-
vant per primera vegada un
esport enriquidor com I'hoquei
a Alpicat, i qixd ens agrada
molt, doncs els infants sén la
base del club, mai millor dit.

A més, les noies de I'equip fe-
meni sub-16 s’han classificat
per segona vegada conse-
cutiva per a les fases finals de
Catalunya, igualant la marca
de cinquenes de Catalunya
aconseguida I'any anterior.

| com a cirereta del pastis,
el femeni senior, equip nou
d'aquesta temporada, ha
aconseguit I'ascens a Primera
Catalana, una fita inesperada,
doncs el club va crear I'equip
per comencar a foguejar les
jugadores sub 16 en catego-
ria senior, i al primer any va i
aconsegueix I'ascens.

Pel que fa al primer equip es va

L' Alpicat és I'Onic
club de I'hoquei
lleidata que
compta amb
equips seniors
masculi i femeni

assegurar la permanéncia en
guanyar el Club Pati Vilafran-
ca, un club historic de I'hoquei
patins, amb la qual cosa sera
un any més a la Primera Divisié
estatal, I'avantsala de la maxi-
ma categoria, I'OK Lliga.

Aquests dos fets situen I'Ho-
quei Club Lleida.net Alpicat
com I'Unic club de la provincia
de Llleida que compta amb
equips seniors masculi i femeni,
que vol potenciar any rere any
amb la base.

Bona mostra d’'aixo és que el
90 per cent de jugadors i juga-
dores d'aquests primers equips
provenen de la base del club,
i volem que segueixi sent aixi.
Per a la temporada 2018-2019,
esperem tants éxits com en
I'actual, i creiem que els pri-
mers equips ens donaran mol-
tes alegries.

HOQUEI CLUB ALPICAT-EL NOU PINETELL
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Una gran
familia
voleibolera

Intensa temporada la vis-
cuda aquest any pels nostres
equips. Llencant la vista en-
rere, podem assegurar que el
bagatge és positiu, aixi que
repassem una mica les fites
aconseguides.

Els equips escolars han estat
imparables en les seves cate-
gories. Les benjamines, amb
jugadores que comprenen
edats entre els 7 i els 9-10 anys,
es van classificar directament
per a les fases nacionals, tot i
ser les més petites del campi-
onat. El nostre equip alevi ha
fet un gran paper durant tota
la temporada i molt bons par-
tits en la fase competitiva. Per
la seva part, les infanfils van
qguedar campiones de la fase
competitiva i van disputar les
regionals. | per finalitzar el re-
pds als equips escolars, els ju-
venils, molt cohesionats i amb
un alt nivell, han aconseguit
nombroses victories durant
tota la ligueta.

Pel que fa als equips federats,
les cadets del Micromuntatges
Alpicat Volei, en categoria

s -

Tant a nivell
escolar com
federat, el balang
d’enguany dels
nostres equips és
d’allo més positu

Preferent, van aconseguir pas-
sar la primera fase amb una
meritoria tercera posicid, en-
cara que en el campionat no
han pogut aconseguir gaires
victories. Malgrat tot, hem de
tenir en compte que és la pri-
mera femporada com a fede-
rades, dixi que els resultats sén
prou engrescadors. Per finalit-
zar, les noies del senior de Ter-

EL NOU PINETELL - ALPICAT VOLEI ASSOCIACIO

cera Catalana, gracies al seu
bon joc i a la seva constancia
van lluitara per pujar a Segona
Catalana, tot i que al final no
ho van aconseguir.

No podem fer, doncs, un ba-
lanc més positiu d'aquesta
temporada, i desitgem seguir
amb els bons resultats en la
propera.

Amunt Alpicat!




Aprenent a competir, aprenent a respectar

Els nens i nenes del club Ko-

rate Alpicat estan aprenent i
perfeccionant cada setmana
els moviments de les katas i de
les tecnigues de combat que
practiqguen durant les classes.
Cada nen, segons el nivell i cin-
turd que té, sap fer unes katas
i també la seva aplicacié en el
combat. La kata esta conside-
rada com la base del karate
tradicional, ja que és un con-
junt de moviments que simulen
un combat imaginari, i que té
unes tecniques bdsiques de
parar i atacar amb les mans
0 els peus en un combat de
forma logica, com si tinguessin
davant un oponent.
Durant el curs, és molt impor-
tant, a més d'aprendre, anar
adquirint els conceptes de
concentracid, de disciplina i
de respecte envers els com-
panys, el professor i amb fot-
hom en general.

El respecte pels
companys, pel
professor i tothom
en general
forma part de
I’aprenentage

Pel que fa a la competicid,
aquest any hem participat en
diferents campionats, amb
molt bons resultats i on han fi-
cat en practica el que han
aprés i on els pares han pogut
veure I'evolucié que van fent
els nens.

Aixi, al mar¢c vam anar al cam-
pionat organitzat a Barbastre,
on vam aconseguir cinc podis.
Al maig, al d’'Alguaire (dos po-
dis) i al d'Espanya de la Woku
a Corella (Navarra), amb dos
podiums mes. Hem de desta-
car el nostre campionat, ce-

lebrat el 28 de abril, en el que
van participar karateques de
Torrefarrera, Alguaire, Colelegi
Sagrada Familia, Club Budo-
kan, Albesa, Club Perfils i el
club Alpicat. Els nostres alum-
nes van fer una gran compe-
ticid, ja que van aconseguir
12 trofeus (4 d'or, 5 de plata
i 3 de bronze) que van rebre
de mans del primer tinent d’al-
calde, Antoni Tornos, en repre-
sentacio de I'Ajuntament d’Al-
picat, al que volem agrair el
suport que déna al club.

El club i el Sensei, Joel Baneres,
volem felicitar a tofs els alum-
nes per la seva constancia i
predisposicid per aprendre.
Felicitats a tots i molt bona fei-

nall
CLUB
KARATE

ALPIC

CLUB KARATE ALPICAT - EL NOU PINETELL
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De la salvacio a la meditacio

L' Alpicat Futbol Sala va tan-
car la competicié de liga as-
solint el que era el seu objectiu
principal, que no era altre que
mantfenir la categoria de la
Primera Divisid Provincial.

No hem tingut un any facil, co-
mencant pel fet que només
hi havia quatre jugadors que
seguien de la temporada an-
terior. Aquest és un tema des-
tacable, ja que no és el ma-
teix competir amb gent que fa
femps que juga junta, on ens
coneixem de memoria els mo-
viments i accions que podem
fer cadascun, que fer-ho amb
gent nova i que en molts dels
casos mai no havia jugat a fut-
bol sala, i encara que sembli
mentida, costa i molt.

Tot i @ixd, I'narmonia i el bon
ambient han estat presents
entre nosaltres durant tot
I'any, encara que dixd no és
traslladés en els resultats a la
pista. Unes vegades la mala
sort, amb els pals o les pilotes
qgue no volien entrar, i d'altres
per errors bdsics que feiem no-
saltfres mateixos, ens acaba-
ven condemnant a la derrota,
encara que fos per la minima.
Aquesta dindmica, després
de fer bons partits perd sense
recompensa al final de cada
encontre, ens va portar a anar
abaixant el cap a poc a poc

INETELL - ALPICAT CLUB FUTBOL SALA

i a desanimar-nos, tot i que al
final ens vam poder salvar.

La idea principal de la junta
directiva era la de no perdre
I'esport del futbol sala al po-
ble, i de cara I'any vinent se-
gueix infacta, encara que ara
és el moment de moure’'ns,
renovar anims, agafar de nou
forces i de mirar endavant,
per plantejar-nos cap a on vo-
lem anar, després d'un any on
hem anat passant dificultats,
una darrere I'altra.

Des d'aqui, felicitar I'equip i
donar-li les gracies pel seu es-
forc i el seu compromis.

L’equip assoleix
la permanéncia
en un any dificil i
obre un periode
de reflexid sobre
el seu futur




AEVA
On Tour

Com cada any per agues-
tes dates, I'Associacié Espor-
tiva dels Veterans d'Alpicat,
AEVA, prepara ja el seu despla-
cament anual fora de Catalu-
nya per jugar un partit amistds
confra un equip de veterans
estranger, el conegut com
‘AEVA On Tour'.

Després del primer viatge
d'equip a Munich, aprofitant
la festa de la cervesa, I'Okto-
berfest, portem nou anys con-
secutius mantenint aquest cos-
tum al club. Aixi, el proper mes
de setembre, I'equip, format
per setze jugadors, marxard
aguesta vegada cap a Sue-
cia, concretament a la capi-
tal, Estocolm, on s'enfrontarda a
I’equip local dels FC Pumas.
Aquestes sorfides de club, que
s'organitzen anualment, han
fet que el poble d'Alpicat hagi
estat conegut a llocs com Irdn,
Malaga, Haro, Santander o El
Astillero, dins |'Estat espanyol,
i a I'estranger, després de visi-
tar Munich, a Dublin, Dundee i
Rotterdam.

A més, aquests desplacaments

L'equip fara al
setembre la seva
novena sortida
anvual a Estocolm
per jugar contra

el FC Pumas

han servit també per fomentar
I'amistat i el bon ambient al
club, cosa que ha fet possible
gue practicament a cada sor-
tida de I'equip hi hagi hagut
un minim de quinze jugadors,
havent-hi viatges on han parti-
cipat mes de vint socis.

La rebuda del club per part
dels equips locals ha estat sem-
pre molt positiva i I' Associacid

continua estant en contacte
amb la majoria d’equips amb
els que ha jugat. Sempre s'ofe-
reix I'opcié de jugar un segon
partit a Alpicat, pero fins ara
nomes I'equip holandés de la
ciutat de Rotterdam, el PSV
Hermandad, ha pogut desplo-
car-se fins a Alpicat per jugar el
partit de tornada, precisament
I'agost passat a la Festa Major
del poble.

El proper rival, el FC Pumas,
segons paraules del seu pre-
sident, és un equip molt sem-
blant a I'AEVA, format per ve-
terans, i també té el costum
de fer un viatge anual fora
de Suéecia, el que vol dir que
aguesta vegada també po-
driem tenir en un futur un partit
de tornada a Alpicat.

El desplacament tindrd lloc del
7 al 9 de setembre vinent i el
podreu seguir si voleu visitant
les pagines de I'equip a Face-
book AEVA-Veterans Alpicat i
AEVA 2.0.

ASSOCIACIO ESPORTIVA VETERANS D’ALPICAT -EL NOU PINETELL
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Comencant
amb forca

L' Associacié Esportiva Pa-
del Alpicat neix I'any 2017 per
promoure el padel i per unir
aficions. Va ser fundada per
un grup de joves emprenedors
amb ganes de programar ac-
fivitats integradores de toft fi-
pus, aixo si, sempre relaciona-
des amb el padel.

Tot i ser de nova creacio, a
I'Associacié ja som una se-
tantena de socis de totes les
edats, majoritariament d’Alpi-
cat, encara que també en te-
nim d'altres poblacions.

El primer torneig que vam re-
alifzar va ser el Torneig de
Presentacid el passat 29 de
gener, i a partir d'aqui hem
anat organitzant diferents ac-
tivitats tant per adults com per
als més petits, com ara torne-
jos nocturns, mixtes, d’hivern
i fins i tot solidaris. Perd a I'AE
Padel Alpicat anem més enlla
i busquem nous reptes. Amb el
primer Padel Alpicat On Tour
2018 a Liege, Belgica, el mes
de maig, vam combinar pd-
del i ganes de coneixer moén.
A més d'organitzar tornejos,
com a associacidé hem creat
I'Escola de Padel per a petits
i grans, amb monitors qualifi-
cats i un horari personalitzat i
adaptat a les necessitats de
cadascU. Es important per a
nosaltres collaborar amb al-
fres entitats i associacions del
municipi i, gracies al suport de
I’Ajuntament d’Alpicat, I'AM-
PA de I'escola Dr. Serés i els
monitors del menjador, a I'Es-
cola de Padel infantil comp-
fem amb 15 futures promeses
que ja comencen a fer les se-
ves incursions en les competi-
cions.

La propera activitat per la

qual ja tenim obertes les ins-
cripcions és el Campus d'Es-
tiu, que consisteix en estar
disposat a gaudir, durant una
setmana o més dels mesos
d'agost i/o setembre, d'unes
estades amb altres atfractius,
combinant el padel amb di-
ferents activitats, com ara
manualitats, jocs de piscing,
anar amb bicicleta, que es re-
alitzaran al Parc del Grad.
Siteniumésde 5anyspodeu fer
ja la inscripcié al blog: https://
padelalpicat.wordpress.com/
campus-estiu-2018/.

0P A
Of or-ag 4 13as
o

0Pk B

og 0839 A
15
II'DI'E#M'DUFI I'PR‘:';;

\
FREUS e rogy
S0c5 A
PADE c
OPCI5 4, :,;':tph' i
oPoid B gar
WO S0,

OPCIO 4. £q
OPLIG B ppe

Ens pots conéixer o fer arribar les teves consultes a:
E-mail: a.e.padelalpicait@gmail.com

Tel.: 611 034 237

Web: padelalpicat.wordpress.com
Facebook: www.facebook.com/associaciopadelalpicat/

EL NOU PINETELL - ASSOCIACIO ESPORTIVA PADEL ALPICAT
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Carrers | places d’Alpicat:
el carrer del Centre i el carrer Major

Continuant amb el repds
gue vam comencar en l'ante-
rior nUmero, comentarem, ara,
la historia dels dos principals
carrers del casc antic d’Alpi-
cat: el carrer del Centre i el
carrer Major.

El carrer del Centre és, sens
dubte, un carrer desconegut i
malbaratat en els darrers anys.
Estd al capdamunt de la po-
blacié i és el més antic; de fet,
el seu nom ja ens indica que,
d'antuvi, fou el centre del
poble. L'origen del carrer del
Centre I'hem de cercar en el
mateix moment de la funda-
ci6é de Vilanova d'Alpicat, du-
rant la segona meitat del segle
Xlll. Una de les caracteristiques
de moltes viles-noves és que
foren creades d'una forma
planificada, a partir d'un car-
rer primigeni al llarg del qual es
sifuaven unes cases. Aquestes
estaven encarades cap a I'in-
terior i formaven una mena de
vila closa amb finalitats defen-
sives que, en el cas d'Alpicat,
-situada a dalt d'un turo-, en-
cara accentuava meés aques-
ta finalitat. De fetf, a principis
del segle XVII els habitants de
Vilanova d'Alpicat demana-
ren permis als paers de Lleida
per poder cloure el poble amb
portes i murs alts.

El carrer del Centre fou durant
molfs anys -fins i fot segles-
I"Unic carrer de Vilanova d'Al-
picat. Al llarg dels segles XVII
i XVIll, a mesura que el poble
creixia, es van comencar a
ocupar Nous espais que dona-
ren lloc a nous carrers. Aquella
funcié de cenftralitat va anar
desapareixent en favor d'un
NOU carrer que sorgia uns me-
tres més avall. Relegat a un

EL NOU PINETELL - HISTORIA

El carrer Major, en una imatge de mitjans segle XX

segon terme, i ja amb I'eclosio
urbanistica de finals del segle
XX, el carrer del Centre sofri un
doble revers: per una banda
la dificultat a I'accés motorit-
zat el feia poc atractiv i patia
una certa despoblacid i mar-
ginalitat, perd aquest mateix
inconvenient el feu atractiu a
la voragine especuladora, la
construccidé de pisos i I'espon-
jament urbd acabd desdibui-
xant el seu caracteristic fracat.
El carrer Major és I'altre gran
carrer del casc historic d'Alpi-
catila seva historia esta estre-
tament ligada a la del carrer
del Centre. Ja hem dit que al
llarg dels segles XIll, XIV i XV Vi-

lanova d’Alpicat quedava cir-
cumscrita amb un Unic carrer.
Es, a partir del segle XVl i so-
bretot el XVIIl que, amb I'aug-
ment de poblacid, apareix
la necessitat de buscar nous
espais per urbanitzar i d'una
forma natural la poblacié des-
cendi cap al vessant est del
turd, bdsicament per dos mo-
tius, perque era I'enfrada na-
tural del poble i perque |'exis-
téncia de I'església era un pol
d’afraccié (I'antiga església
de Vilanova d'Alpicat fou
bastida a finals del segle Xl o
principis del XIV, i en aquelles
primeries restava als afores de
la poblacio).
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El fracat té una forma peculiar
en forma de 4; dos trams sepa-
rats per la placa de I'Església,
com si fossin dos carrers dife-
rents. Un primer tram al nord,
més antic i paralilel al carrer
del Centre que, per una ban-
da, desemboca a la placa i
per |'altra davalla per anar a
trobar el cami de Malpartit. El
segon fram, més modern, surt
de la rebatejada placa de ']
d’octubre de 2017 fins arribar
al carrer de la Concordia.

El moment algid del carrer Ma-
jor fou alsegle XVIII. La prosperi-
tat econdmica, I'augment po-
blacional i, consequentment,
I'urba va fer del carrer Maijor el
protagonista de tot plegat. En
la seva traca es bastird la nova
església parroquial i es cons-
fruiran les noves cases pairals
de les families més prosperes.
Més endavant, al segle XIX,
I'antic ajuntament i els primers
comercos. Podriem dir, doncs,

que el carrer Major aglutina tot
el poder politic, religids, social i
economic de la poblacio.

Tots dos carrers tenen moltes
coses en comu i una d'elles
és el que amaga el seu subsol.
Trulls, sitges, cellers... alguns als
interiors de les cases i altres al
vell mig del carrer sén el testi-
moni del nostre passat agrico-
la, d’'una determinada forma
de viure i de treballar, quan la
produccié de vi tenia una im-
portancia cabdal en I'econo-
mia dels nostres avantpassats.
Malauradament (i a vegades

El del Centre és el
carrer més antic,
i el carrer Major
és I'altra gran via
del centre historic

‘ Imatge d'unes obres al

carrer del Centre que van
permetre la descoberta
d’un trull

inexplicablement), les mo-
dernitats han estat demoli-
dores per aquest patrimoni
desconegut i- poc valorat, i
han estat destruits o tapats
sense entendre |'elevat valor
historic i cultural d'aguestes
construccions.
La denominacié del carrer del
Centre s’"ha mantingut al llarg
del temps, en canvi, el nom
del carrer Major ha variat pun-
tualment. Al segle XVI, quan tot
just comencava a edificar-se
alguna casa, el van anome-
nar carrer del Forn, perquée alli
hi havia el forn de la poblacio,
just a la confluencia amb el
carrer de la Bassa. En procla-
mar-se la Segona Republica es
rebatejd amb el nom de Fran-
cesc Macid, en honor al presi-
dent de la Generalitat, que
tenia certa relacié amb el nos-
fre poble per la seva propietat
de Vallmanya. Quan les tornes
canviaren, el franquisme acor-
dda nomenar-lo carrer del Ge-
neral Mola, un dels principals
caps de la rebel i¢ militar que
provocd la Guerra Civil. Mal-
grat tots aquests canvis oficials,
la veritat és que sempre es va
mantenir la denominacié po-
pular de carrer Major.
Es curids veure com els tres car-
rers principals al llarg de la his-
toria: Centre, Major i Lleida sén
carrers paral-els entre si, i han
anat cedint-se el titol de carrer
principal a mesura que la po-
blacié creixia i davallava de
dalt del turd per -d'una forma
inconscient- deixar el refugi
aturonat d'on va naixer Vilano-
va d’Alpicat per obrir-se als fer-
fils camps del modern Alpicat.
Fabia Corretgé
Historiador
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La Unio fa amics

L’ Ajuntament presenta el carnet Amics de La Unid, una iniciativa
gratuita i oberta a totes les edats per dinamitzar la programacié

L’ Ajuntament d’Alpicat va po-
sar en marxa al mes de maig
el carnet Amics de La Unid,
una iniciativa nova nascuda
amb I'objectiu de dinamitzar
aquest espai i altres activitats
oferint un seguit d'avantatges
per poder gaudir de la progro-
macié cultural de la sala.
Aquest nou carnet ja s’ha uti-
litzat, per exemple, en la ven-
da d'enfrades per a les xarra-
des d’Antoni Bassas i de Pedro
Garcia Aguado. Es gratuit i
estd obert a public de totes
les edats, ja que I'Unic requisit
és tenir més de 3 anys i estar
empadronat al municipi. Per
framitar-lo, es pot fer via on-
line a través de la pagina WEB,
o bé presencialment a I'Ofici-
na d’'Atencié Ciutadana de
I’Ajuntament de dilluns a di-
vendres de 9.00 a 14.00 hores.
En tots dos casos, només cal
facilitar les dades omplint un
senzill formulari i posteriorment
els carnets s'enviaran a casa
per correu postal.

Entre els avantatges de qué
gaudeixen els Amics de La
Unid, hi ha que els titulars del
carnet reben informacié di-
recta i de primera ma dels es-
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pectacles i actes que es fan a
sala La Unid; tenen accés en
exclusiva a la venda d’entra-
des anticipades, com també
accés a espectacles gratuits
i a descomptes especials en
els de pagament; i participen
en sortejos d'entrades per a
espectacles o per a activitats.
Des de I'Ajuntament, tal com
va explicar |'alcalde, Joan
Gilart, aquesta iniciativa estd
concebuda com "“una apos-
ta per la cultura” i com una
“oportunitat a I'abast de tots
els veins i veines d'Alpicat”.
Gilart va animar a tothom a
fer-se titular del

carnet d'Amics de La Unid, a
la vegada que va demanar
comprensié en tractar-se d'un
projecte nou, que estd en fase
embrionadria i, per tant, obert a
anar incorporant millores en el
sistema.

a efs amie
de la Unig?
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La sala La Unid es va omplir
amb [|'espectacle que Jeff
Toussaint va oferir dins la Festa
de Sant Sebastia.

El mag, il lusionista i hipnotista,
famos per les seves aparicions
a la televisid, va dur a Alpicat
el seu show, que va ser un dels
actes centrals d'unes jornades
que van compartir protagonis-
me amb la Festa de I'Esport.
Uns dies de festa que van in-
cloure partits de futbol, ho-
quei, tennis, futbol sala, una
cercavila amb la banda de
tambors i frompetes d’Alpicat,
passeig amb ponis a les instal-
lacions de |I'Hipica Champion

p Alpicat va retre el seu
particular ‘tribut’ a

Pepe Rubianes
L'espectacle ‘Tributo a

Pepe Rubianes’ va omplir
de rialles la Sala La Unid
en el que va ser el particu-
lar homenatge d’Alpicat a
I'numorista. L'obra és una
produccid teatral centrada
en la recuperacié dels mo-
nolegs de Pepe Rubianes,
a carrec de Ferran Terraza,
sota una direccid teatral
molt vinculada a Rubianes.
L'actor ofereix una imitacié
exacta de la diccid de I'hu-
morista.
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Horse, la Missa cantada per la
Coral Sant Bartomeu en honor
a Sant Sebastid, I'espectacle
infantil ‘Explosive!l’, amb La
Cremallera Teatre, i la Festa
del Jovent, que va comptar

» Zum Zum va tancar el
Cicle de Teatre per a

tots els publics
El Cicle de Teatfre per a

tots els publics d'Alpicat va
abaixar el telé amb la re-
presentacid de ‘La gallina
dels ous d'or’, a carrec de
Zum Zum Teatre. Aquesta
obra va esdevenir un mag-
nific colofé per a un cicle
gue va ser tot un éxit i que
tindrad continuitat. El cicle
es va iniciar amb ‘36 pol-
zades', a carrec de Miscel-
lania Teatre i va seguir amb
I'espectacle musical de
Damaris Gelabert.

-

]

amb les actuacions de Con-
fraband i DJ Ernest Codina.
La festa va acabar amb molts
més esports, el Duatld Popular,
inflables, ponis i una sessié de
ball amb el grup Quartz.

» Cametes Teatre

va representar

“La capsa de cafe”
La Unid va acollir la represen-
tacié de “La capsa de cafée”,
a carrec de la companyia llei-
datana Cametes Teatre, una
formacié novell, perd amb for-
ca experiéncia, que va arriba
a Alpicat després d'omplir tea-
tfres a Lleida i a Barcelona.
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Antoni Bassas va
parlar de periodisme
a l'Institut i a La Unié

La sala La Unid es va omplir per
assistir a la xarrada que va ofe-
rir Antoni Bassas. El periodista i
guionista de radio i televisid va
parlar sobre ‘Periodisme, pro-
cés i poder” en un acte que
va servir per estrenar el carnet
Amics de La Unid i que es va
sumar al cicle de conferénci-
es que se celebren al llarg de
I'any sota I'organitzacié de
I’Ajuntament.

L'estada de Bassas a Alpicat
va comencar amb una visita
als nois i noies de primer d’ESO
de I'lInstitut, amb els quals va
mantenir una tfrobada en la

L’economista Gay de
Liébana va ser un alire
dels visitants il ustres

Un altre dels visitants il lustres
de La Unié va ser José Maria
Gay de Liébana. El prestigids
economista va oferir la seva
particular andlisi de la realitat
economica actual.

Gay de Liébana va voler dis-
tingir clarament entre el que
sén les dades macroeconomi-
ques i el que és la realitat de
les butxaques del ciutadd, que
van per camins ben diferents,
més encara en un moment
tan convuls com |'actual.
Previament a la xerrada, Gay
de Liébana va visitar [I'Insti-
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qual va parlar de la seva ex-
periencia professional, de la
seva visio sobre el futur dels jo-
ves i va respondre a diferents
questions que aquests li van
plantejar.

tut, on els alumnes de primer
d'ESO d’'aquest centre van po-
der compartir una estona amb
una de les veus més autoritza-
des de I'economia espanyolq,

Posteriorment es va traslladar
a La Unid per oferir una xar-
rada en la qual va donar les
claus per tal de frobar la veri-
tat als mitjans de comunicacio
en el temps de la post-veritat.

professor fitular d'Economia
Financera i Comptabilitat a la
Universitat de Barcelona, doc-
tor en Ciencies Economiques i
doctor en Dret, entre d'altres.



Alpicat en blanc

Alpicat va oferir una cara ben diferent arran de la intensa nevada que va caure el
28 de febrer. Us deixem un recull d'imatges d’aquella jornada en queé el paisatge del
nosire poble es va tenyir de blanc.
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Mots ALPICATS

9 10 11 12 13 14

Mots ENCREUATS

11 12 13 14

HORITZONTALS: 1. Vila dels nostres germans transalpins. Et mous quan no vens.
2.Té la mar d'aigua. Doneu existéncia a alguna cosa, per exemple al foc fran-
ces. Repetim. 3. Homosexualitat femenina. Té existeéncia. 4. Cercle tancat. El
més gos de la casa. Altes, i aixd que no tenen ni cap ni peus. Director de cine-
ma, de nom Ridley, creador de ‘Blade Runner' i ‘Alien’, entre d'altres. 5. Dona
un valor afegit. Grup cultural de gent jove que va posar Alpicat de potes
enlaire a partir de I'any 1987. é. Palindrom que demana ajuda. Precursor de
I'AVE que aqui viatja d'est a oest. Contraccié plural. 7. Les parelles se'l donen
en senyal d'amor, fins i tot sense nececcitat de que siguin dnecs. Contraccid
de I'alumne. La trobem al cap del carrer. Tiren sense cap. 8. Acaba amb la
nit. Un dels nostres veins de terme. 9. Garjola. Converteix la pota en una porta.
Donen sonoritat a I'udol. Un miler. Tanca la pubertat. 10. Tenen ganes. Un pre-
fix que val per dos. Les vocals del dega. 11. A la part de baix del mapa. En dos
paraules, grup de dones que ens conviden a celebrar Santa Agueda amb
xocolata. 12. Aqui mateix. Sense ella el porc sembla poc. Divuitena lletra de
I'alfabet arab que podem trobar quan I'any ens arriba fet un desastre. Carrer
de Londres abreviat. 13. Tradicional festa de I'1 de maig a Alpicat. Es fruit d'un
maridatge de ferro i carboni. 14. Al Tour de Franca, com a la Volta o el Giro, és
el nostre pa de cada dia. Divideixen un llibre.

VERTICALS: 1. Verge que déna nom a la congregacié d' Alpicat. Tan atapeida
que ha hagut de deixar les vocals. Ruc. 2. Repeteix allo que diem, al revés (ho
repeteix del dret, perd aqui surt al revés, ja m'enteneu). El de I'Estat Oficial
Butlleti. El preu dels ostatges. 3. En dos paraules, qixi es coneix popularment el
carrer de les Delicies. Tant ens pot encendre com deixar-nos cecs. 4. Evoca
una pasta tan gansa com perfecta. Tanquem la ferida. Ens sonen a districte
postal. 5. Deixa el xeic per fer-lo petit. La tercera de les vocals. Aixd mateix.
Giraria sobre si mateix fent sorolls guturals. 6. A mig cami entre lloar i ensabo-
nar, i molt per sota de llepar el cul. Enmig del regnat. Nitrogen. 7. D partit per
V (o X per X, si ho preferiu). Liit de riu o de forrent sec i ple de codols (plural). Li
falta DC per ser completament heavy. 8. Dona que fa I'estatua, com De Gea
al Mundial. Al final del Garraf. Corda que s'ha fet un embolic. 9. La sueca la
perd per quedar-se als 0ssos. Punt cardinal. Fa venir quelcom devers si mateix.
Un autentic desgavell. 10. Cisma embolicat. Sempre anava al darrere de Bat-
man, i no malpenseu. Enllaca termes d'idéntica funcié. 11. Infinitiu el dret del
qual és d'allo més controvertit. | més D. Atletic escurcat. 12. Donen entrada
a Veus en Vers. Allo que fem mentre obrim i suturem. Poltrona parlamenta-
ria. 13. Es un dels grans productors de fruits secs. Déna nom a la liar d'infants
municipal. 14. Centre de Messi. Al revés, acostats (lo que no vol dir allunyats).
Republica de Sud-Africa.
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HORITZONTALS: 1. Déna molf de joc a la xarxa. Equivalent de ‘querida’. 2.
Vater mobil. Proteccié que quan perd I'accent déna peu als habitatges per a
les abelles. Oest. 3. A Catalunya la fem anar per cérrer i a Madrid per descan-
sar. Tant encisador que ens captiva. 4. Inauguren una agéncia. Comencen a
obrir boca en el faquir. Quan és continua val més ni acostar-s'hi. 5. MUsculs de
forma circular. NUmeros romans rodons. é. El mitic ‘relaxing cup of café con
leche' va ser la seva gran aportacié al mén de la politica (nom i cognom). Al
final d'un digraf. 7. Abandonen la ramera i la deixen estranya. Remat d'An-
dré Gomes (segur que va fora...). Fer la vida més dolca. 8. Perfanyent al que
ens aguanta I'esquelet. Acompanyen els ais quan ens queixem. Combina bé
amb el vii el sucre, pero també amb I'oli i la sal. La més utilitzada a Guada-
lajara. 9. Comenca a rodar. Pertanyents al pais de les vaques sagrades. Ens
fa llepar-nos els bigotis cada estiu. 10. Fer que algu es quedi amb els ulls ven
oberts. Sempre precedien I'arribada de Capone. 11. Amant de la sang i el
fetge, es recrea en lo visceral i en la violencia grafica. Ser victima d'una per-
torbacié mental transitoria per causes diverses. El novell la duu al cotxe. 12. Pel
niobi sén tot un simbol. Deixen el déspota sobre una cama. La primera de les
vocals. | ara la tercera. Nom de consonant que apareix en qualsevol tema.
13. El verge és el més apreciat. Viu, o millor dit malviu, en un estat d'alerta
permanent. 14. De capcalera, i no és un llibre. Estat mexica que va saltar a la
fama gracies als zapatistas.

VERTICALS: 1. El greix la delata. No és el mateix sentir-lo que fer-lo, i fins i tot
es pot sentir sense fer-lo i fer-lo sense sentir-lo. Esser fabulds que viu amb el
convenciment que al pot petit hi ha la bona confitura. 2. Sempre ha cregut
que val més manya que forca. S'emporta tofs els mastegots al cinema. 3.
Reunio d'alts dignataris que sempre promet resoldre-ho tot perd que gairebé
mai no arregla res. N'hi ha tres que sén mags fins i tot quan van potes enlaire.
Comencen a fer I'itinerari. 4. Nom de consonant. Grup musical dels anys 80
i 90, de la denominada ‘nueva ola’, amb un nom que semblava tota una
declaracié d'intencions. Evoca el punt més calent. 5. Simbol quimic del bari.
Li faig confianga a I'entrada d'un fiord. Adverbi comprimit. Al bell mig de les
Medes. é. Per tenir-lo bo no és imprescindible gastar una gran napia. Amb
aquestes idees no es pot anar enlloc. 7. Oxigen. Duia H20 a Tarraco. Al cen-
tre d'Ascé. 8. Beguda d'un mitic equip ciclista. Va omplir el Camp Nou com
ningy: en ple mes de juliol i sense saber gairebé res de futbol (nom i cognom).
9. Acaben en un circ. No poden faltar en una bona cuina. El liti respon a la
seva crida. Demana confirmacio. 10. A I'inrevés, no va parar de donar guerra
al segle XIX. Neix a Catalunya, perd ens fa el salt amb Franca. 11. Conduei-
xis. Tant els germans Marx com Queen hi van passar una nit inoblidable. Era
I"alternativa al BUP. 12. Agencia que sempre estd a la lluna i que no dubta en
mirar cap dalf. Mar asiatic famds per les seves aparicions als mots encreuats.
Es descollonava. 13. Deixa el ren convertit en res. Sembla poqueta cosa, perd
tant pot designar una divinitat grega com una noia formosa como un insecte
en plena metamorfosi com un dels llavis menors d’'una vulva. Parella d'asos.
Casa de pagés que s'ha tornat independentista. 14. Es el resultat de la suma
de les parts. Col loquialment, n'estd fins als pebrots.
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Diputacié de Lleida
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El “Grup Escolar per a fres unitaries amb els seus respectius habitatges

per als mestres i annexos” (tal com consta a les actesiales escrip’rujr__es_ _ i

del moment) es va comengar a construir el 1957.per és’colgri’rzof els jo-
ves fins als 14 anys. El 1959 es va inaugurar, i el 1984, amb la posada en

marxa de I'actual edifici de I'escola Dr. Serés, els alumnes van deixar . @
aquest edifici de forma progressiva. L' Ajuntament va reformar les esco-

les velles en diverses fases i, actualment, acullen la Biblioteca Municipal
(des de I'any 1991) i diverses sales d'equipaments municipals. -




