
-GRACIA, Enric. Experiments !.m< per 
descohrir adulteracions en el pa. cani. el 
peix, els embotits. el pemil. vi. les 
margarines, els iogurts... Aquari , 
-CALVET, Josep M. La dieta del diabetic i la 
seva cuina. Herder, 1984. 
-FRANKE, Rosemarie. Dieta moderna para las 
enfermedades cardiovasculares. Everest, 1991. 
-NASSAUER, Luise. Cocina sana para 
diabéticos. Everest, 1991. 
-POSPISIL, Edita. Cocina sana para reducir  el 
colesterol. Everest, 1991. 
-PERXACHS, Clara. Cuina de les enibarassades. 
Columna, 1990. 
-KLEVER, Ulrich. Todo lo que adelgaza. 
Everest, 1991. 
-Manual per ais manipuladora d'aliments*. 
Generalitat, 1984. 

ALTRES MEDICINES

-VIÑAS, Frederic. Altres medicines. Barcanova. 
1992. 
-MARTI , Josep. La medicina popular catalana. 
Labor, 1992. 
-ARMENGOU, Josep M. Guía de las aguas 
curativas de Catalunya. Obelisco, 1991. 
-RUBINSTEIN, Henri. La medicina del dolor. 
Alianza, 1990. 
-Font, Pius. Plantas medicinales. Labor, 1982. 
-BRENNAN, Barbara Ann. Manos que curan. 
Martínez Roca, 1990. 
-DUKE, Marc. Acupuntura. Bellaterra, 1979. 
-BERDONCES, Josep Lluís. Manual básico de 
indoiogía. Integral, 1990. 
-FLADE, Sigrid. Alergias v sus tratamiento 
natural Integral, 1990. 
-ROSIVAL, Vera. Tratamiento natural de la 
migraña: terapias v remedios naturales. 
Integral, 1992. 

ALTRES 

-VASEY, Christopher. Las toxinas: cómo 
eliminarlas del organismo. Urano, 1992. 
-ASHCROFT, Jennifer J. Cómo adelgazar y 
mantenerse delgado: la psicologia'del control del 
neso Alianza 1QQ?. 
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MEDICINA I SALUT 

MALALTIE S EN GENERAL 

-HOYO, Josep del. Primers auxilis. Proa, 1986. 
-HOYO, Josep del. L'al.lergia. Proa, 1986. 
-COOPER, Kenneth. Control del colesterol 
CEAC, 1989. 
-LACONT, Henri. Les malalties del cor. 
Tibidabo,_1992. 
-SARDANA, Jesús. La hipertensión. Emeká. 
1991. 
-HOYO, Josep del. Accidents vasctilars 
cerebrals. Proa, 1986/ 
-HOYO, Josep del. Varices. Proa, 1986. 
-HOYO, Josep del. Hipertensió arterial. Proa, 
1985. 
-HOYO, Josep del. Malaltia coronaria Proa1! 
1985. 
-HOYO, Josep del. Bronquitis. Proa,'1985. 
-HOYO, Josep del. L'asma. Proa, 1986. 
-HOYO, Josep del. Diabetis. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del. Ulcera gastro-duodenal Proa, 
1985. 
-HOYO, Josep del. Caries dental. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del. Litiasi biliar. Proa, 1986. 
-BROWN, Francine. Cuidado de la piel. CEAC 
1989. 
-HOYO, Josep del. La cel.lulitis. Proa, 1986. 
-HOYO, Josep del. La próstata. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del'. Les pedrés al ronyó. Proa, 
1986. 
-HOYO, Josep del. Artrosi. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del. Problemas deis pens. Proa, 
1986. 
-HOYO, Josep del. Problemes deis ulls i la vista. 
Proa, 1986. 
-LEVENKRON, Steven. Malos hábitos: una guía 
para defenderse de las obsesiones. Grijalbo, 
1992. 
-Esclerosi múltiple: que ens cal saber. 
Generalitat, 1991. 
-HOYO, Josep del. Ansietat y angoixa. Proa, 
1986. 
-Tics i malaltia de Gilíes de la Tourette. 
Generalitat, 1992. 

-HOYO, Josep del. La depresió. Proa, 1985. 
-THOMAS, Pierre. Abe de la enfermadad de 
Alzheimer. Mass.on, 1990'. 

-MOLINERO, Francisco. Trasplantes. Salvat, 
1985. 
-TWYCROSS, Robert G. Terapéutica del pacient 
amb cáncer terminal. EUMO, 1987. 
-HOYO, Josep del. El cáncer. Proa, 1986. 

MATERNITA T I MALALTIE S DE LA DONA 

-HOYO, Josep del. L'embaras. Proa, 1986. 
-HOYO, Josep del. Part i postpart. Proa, 1986. 
-TABOADA, Leonor. La maternidad 
tecnológica. Icaria, 1986. 
-In vit.ro: de les mitologies de la fertilitat ais 
límits de la ciencia. Generalitat, 1992. 
-SHAPIRO, Jerrold Lee. Estoy embarazado. 
Ediciones B, 1990. 
-ANTILOGUS, Pierre. La guía del joven padre. 
Plural, 1992. 
-HOYO, Josep del. Prevenció de la 
subnormalitat. Proa, 1985. 
-TOURIS, H. De. Manual ilustrado de 
ginecología y obstetricia. Toray-Masson, 1980. 
-HOYO, Josep del. Prevenció del cáncer genital 
femení. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del. Menopausa. Proa, 1986. 
-MILÁN ; Albert R. Autoexamen del seno. 
CEAC, 1990. 
-HOYO, Josep del. Els tumors de mama. Proa, 

1985. 

INFANTISALU T 

-CERVERA, Pilar. 'Alimentario 
materno-infantil EUMO, 1987. 
-CASHMAN, Margaret A. Trastornos del sueño 
en niños v adolescentes. Martínez Roca, 1991. 
-HOYO, Josep del. Prevenció d'accidents 
infantils. Proa, 1985. 
-HOYO, Josep del. La salnt del nen. Proa, 1986. 
-VILALTA , Ramón. L'edat de créixer: guía 
práctica deis primers anvs del nen Columna 
1993. 

-GARGALLO, Bernardo. Hijos hiperactivo 
CEAC, 1991. 
-PONCES, Jordi. Parálisi cerebral infanti 
Generalitat, 1991. 

SEXUALITA T 

-HOYO, Josep del. Sexualitat. Proa, 1986. 
-La contracepción hoy. Salvat, 1986. 
-THOMAS, Jeanne. Preservatiu: manual d'ú 
Index, 1991. 
-Nuestros cuerpos, nuestras vidas. Icaria, 1982. 
-HOYO, Josep del. Malalties de transmiss 
sexual. Proa, 1985. 
-Els servéis socials i la sida. Generalitat, 1991. 
-HOYO, Josep del. La sida. Proa, 1987. 

DROGUES I ALTRES 

-ESCOHOTADO, Antonio. El libro de I. 
venenos. Mondadori, 1990. 
-FUNES, Jaume. L'univers de les drogue 
Barcanova, 1991. 
-VILA-ABADAL , Jordi. La drogació. I 
Magrana, 1982. 
-CASTELL, Esperanza. Drogues, per que? Gra< 
1987. 
-HOYOj Josep del. Toxicomanies. Proa, 1986. 
-SOMMER, Erika. Drogas. Fontanella, 1975. 
-HOYO, Josep del. El tabac. Proa, 1985. 
-Los jóvenes v el consumo de alcohj 
representaciones sociales. Áyuntaiíiiento 
Bilbao, 1992. 
-HOYO, Josep del. L'alcohol. Proa, 1985. 

LA CUINA DE LA SALUT 

-GALIMBERtl , Damiano. Guía práctica de I; 
combinaciones alimentarias. De Vecchi, 1991. 
-HOYO, Josep del. Alimentació sana. Pro; 
1985. 
-LALANNE , Raymond. La alimentació 
humana. Oikos-Tau, 1971. 
-MESTRÉS, Lourdes. Alimentació i salut: 
cuina a colonies i campaments. Pleniluni, 1991. 
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