-GRACIA, Enric. Experiments casolans per
descobrir adulteracions en el pa. la carn. el
peix,  els embotits, el permil, el wvi, les
margarines, els iogurts... Aguan, 1550
-CALVET, Josep M. La dieta del diabétic i la
seva cuina. Herder, 1984.

-FRANKE, Rosemarie Dieta moderna para las
enfermedades cardiovasculares. Everest, 1991,
-NASSAUER, Luise. Cocina sana para
diabéticos. Everest, 1991.

Pots endur-te llibres i revistes
gratuitament, presentant el carnet
de lector.

_POSPISIL, Edita. Cocina sana para reducir el -~

colesterol. Everest, 1991.
-PERXACHS, Clara. Cuina de les embarassades.

Columna, 1990.
-KLEVER, Ulrich.
Everest, 1991. _
-Manual per - als
Generahtat 1984

 ALTRES MEDICINES

Todo lo que

> Dol >
manipuladors d'aliments'

-VINAS, Frederic. Altres medicines. Barcanova,
1992. i

-MARTI, Josep. La medicina popular catalana.
Labor, 1992.
-ARMENGOU Josep M.
curativas de Catalunya. Obelisco, 1991.
-RUBINSTEIN, Henri. La medncnm del dolor.
Alianza, 1990, -

-Font, Pius. Plantas medicinales. Labor, 1982.

-BRENNAN, Barbara Ann. Manos que curan.
Martinez Roca, 1990.

-DUKE, Marc. Acupuntura. Bellaterra, 1979.
-BERDONCES, Josep Lluis. Manual bdsico de

iridologia. Integral, 1990.

-FLADE, - Sigrid. Alergias v sus traramlento.

natural Integral 1990.
-ROSIVAL, Vera. Tratamiento natural de la

migrana: terapias v remedios naturales.
Integral, 1992. : :

ALTRES
-VASEY, ‘Christbpher. Las _toxinas: _c6mo

eliminarlas del organismo. Urano, 1992. _
-ASHCROFT, Jennifer J. Cémo adelgazar y

mantenerse delgado la psncologla del control del

neso. Alianza. 1992

adeleaza.
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_LEVENKRON, Steven. Malos hébitos: una gufa

MEDICINA I SALUT
MALALTIES EN GENERAL |

-HOYO, Josep del. Primers auxilis. Proa, 1986.
-HOYO, Josep del, L'al.lergia. Proa, 1986.
—COOPER Kenneth Contnol del colesterol
CEAC, 1989

—LACONT  Henri. Les
Tibidabo, 1992

malalties del cor.

SARDANA, - Jesis. La_ hipertensién, Emek4,
199]. ' ; :
-HOYO, Josep del. Accidents vasculars

cerebrals. Proa, 1986."
-HOYO, Josep del. Varices. Proa, 1986.

-HOYO, Josep del. Hipertensié arterial. Proa,
1985. : : .
-HOYO, Josep del. Malaltia coronaria Proaf
1985. '

-HOYO, Josep del. Bronquitis. Proa '1985.
—HOYO Josep del. L'asma. Proa, 1986.

-HOYO, Josep del. Diabetis. Proa 1985; s
—HOYO Josep del. Ulcera gastro- “duodenal Proa,
1985.

-HOYO, Josep del. Caries dental. Proa, 1985.
-HOYO, Josep del. Litiasi biliar. Proa, 1986.
-BROWN, Francine. Cuidado de la piel. CEAC,
1989.

-HOYO, Josep del. La cel. luhtls Proa, 1986.
-HOYO, Josep del. La prostata. Proa, 1985.
—HOYO Josep del. Les pedres al rony6. Proa,
1986.

-HOYO, Josep del. Artrosi. Proa, 1985."

-HOYO, Josep del. Problemas dels peus. Proa,
1986.

-HOYO, Josep del. Problemes dels ulls i la vista.
Proa, 1986.

para defenderse de las obsesiones. Grijalbo,
L 1992: ;
-Esclerosi- _miiltiple: qué _ens cal saber.

 Generalitat, 1991.

-HOYO, Josep del. Ansietat y ahgoixa. Proa,
1986. 57
-Tics i malaltia de Gilles de

la Touf‘ette.
Generalitat, 1992. :

“HOYO, Josep del. La depresié. Proa, 1985.
-THOMAS, Pierre. Abc de la enfermadad de
Alzheimer. Masson, 1990',

-MOLINERO, Francisco.
1985. _
-TWYCROSS, Robert G. Terapeutica del pacient
amb cancer telmmal EUMO, 1987.

-HOYO, Josep del. El cancer. Proa, 1986.

\IATERNITAT I MALALTIES DE LA DONA

Trasplantes. Salvat,

-HOYO, Josep del L'embaras. Proa, 1986.
-HOYO, Josep del. Part i postpart. Proa 1986.
‘TABOADA, Leonor. La maternidad

-GARGALLO, 'Bernardo. Hijos hiperactivo
CEAC, 1991. ; \
-PONCES, - Jordi. Paralisi cerebral infanti

Generalitat, 1991,
SEXUALITAT

-HOYO, Josep del. Sexualitat. Proa, 1986.

-La contracepciéon hoy. Salvat, 1986.
-THOMAS, Jeanne. Pleselvatm manual d'u
Index, 1991

-Nuestlos cuerpos, nuestras vidas. Icana 1982.
-HOYO, Josep del. Malalties de transmiss
sexual. Proa 1985.

tecnoldgica. Icaria, 1986.
-In_vitro: de les mitologies de la fertilitat als

limits de la ciencia. Generalitat, 1992.
-SHAPIRO, Jerrold Lee. Estoy embarazado.
Ediciones B 1990.

—ANTILOGUS Pierre. La guia del 1oven padre.
Plural, 1992. :

—HOYO Josep .. «del. Prevencié de la
subnormalitat. Proa, 1985. :
-TOURIS, H. De. Manual ilustrado de

ginecologia y obstetricia. Toray-Masson, 1980.
-HOYO, Josep del. Prevencié del cancer genital
femeni. Proa 1985.

-HOYO, Josep del. Menopaus Proa, 1986.
-MILAN Albert R. Autoexamen del
CEAC, 1990.

-IISE?SYO Josep del. Els tumors de mama. Proa,

Seno.

INFANT I SALUT
-CERVERA, . Pilar. ‘Alimentacié
materno-infantil. EUMO, 1987.

-CASHMAN, Margaret A. Trastornos del sueiio
en nifios y adolescentes. Martinez Roca, 1991.
-HOYO, Josep del. Prevencié d' accidents
mf"mtllc Proa, 1985.

-HOYO, Josep del. La salut del nen. Proa, 1986.
—VILALTA, Ramon. L'edat de créixer: guia

practica- dels primers anys del nen. Columna,
1993. ;

-Els serveis socnals i la sida. Generahtat 1991.
-HOYO, Josep del. La sida. Proa, 1987.

- DROGUES I ALTRES

libro de I

-ESCOHOTADO, Antonio." El
venenos. Mondadori, 1990.
-FUNES, Jaume. L'univers de les
Barcanova, 1991. '
-VILA-ABADAL,
Magrana, 1982.
—CASTELL Esperanga Dr oques, per que? Grac
1987.

-HOYO; Josep del. Tox1c0nnmes Proa, 1986.
SOMMER Erika. Drogas. Fontanella, 1975.
-HOYO, Josep del. El tabac. Proa, 1985.

-Los - jovenes .y el consumo de alcoh:
representaciones _sociales. Ayuntamiento
Bilbao, 1992. -

-HOYO, Josep del. L'alcohol. Proa, 1985.

drogue

Jordi. La drogacié. 1

LA CUINA DE LA SALUT

_GALIMBERTI, Damiano. Guia préctica_de
combinaciones alimentarias. De Vecchi, 1991.

-HOYO, Josep del. Alimentacié sana. Pro
1985.
-LALANNE, Raymond. La  alimentacic

‘humana. Oikos-Tau, 1971.
-MESTRES, Lourdes Alimentacio 1 salut:
cuina a colomes i campaments. Pleniluni, 1991.
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