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triomfs al Camp d’Esports el 2024.

m/esports

Futbol sala. Pardinyes acollira un torneig
a l'estil Kings League entre instituts.
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2) Futbol. El Lleida, amb més derrotes que
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SALUT ACTIVITATS

Exercici contra el cancer

Judith Arbds i Sebastia Mas, professors d’Inefc, han dissenyat un programa d’activitat fisica per a
pacients d’aquesta malaltia a la prostata || Coordinat per Oncologia de ’hospital Arnau

'XAVIER MADRONA

| LLEIDA |} Prescriure exercici i
activitat fisica perque pacients
amb cancer de prostata tinguin
una millor evolucié en el trac-
tament de radioterapia. Aquest
ésl’'objectiu d’'OncoAthletes, un
projecte coordinat pel Servei
d’Oncologia Radioterapica de
I’Hospital Universitari Arnau
de Vilanova en que participen
PInefc Lleida i Inefc Pirineus, a
més de 'Escola Politecnica Su-
perior (EPS) de la UdL, entre
altres institucions.

El projecte, que porta dos set-
manes en funcionament, comp-
ta amb la supervisio de 'onco-
loga radioterapica, la doctora
Marta Bonet, després de recollir
experiéncies exitoses portades
a terme al territori, com el Pro-
grama EUPAP i el centre de
medicina esportiva Vitalsport.
Es per aixd que Sebastia Mas,
doctor europeu en Activitat Fi-
sica i Esport i cordinador de la
implementacié a Catalunya del
programa EUPAP —un model de
prescripcié d’activitat fisica amb
recepta médica—, i Judith Arboés,
reeducadora funcional a Vitals-
port, un centre de medicina es-
portiva que va fundar amb tres
socis més, sén els dos professors
d’Inefc Lleida i Inefc Pirineus,
respectivament, encarregats de
dissenyar el programa d’exercici
fisic per a aquests pacients.

“Els exercicis sén basicament
de forgailaidea és que, després
de fer-los a hospital Arnau, els
facin a casa pel seu compte sen-
se material o amb material facil-
ment accessible com gomes, bo-
telles d’aigua o paquets d’arros.
Pretenem que aquests pacients
puguin mantenir aquesta activi-
tat fisica a casa”, explica Judith
Arboés. “Basem els exercicis en
la forca perqueé el miiscul filtra
la cardiotoxicitat d’alguns trac-
taments i minimitza els efectes
secundaris’
Mas.

La doctora Marta Bonet, que
forma part de la unitat funci-
onal de cancer de prostata de
I’hospital Arnau, fa particips
també del projecte les doctores
Paola Morata i Marta Mufioz.
La idea va sorgir, segons Bonet,
perque “hi ha pacients que, a
més de la radioterapia, neces-
siten un tractament hormonal
i aquesta hormonoterapia pro-
voca una baixada dels nivells
de testosterona i aix0 genera
una serie d’efectes com cansa-
ment, pérdua de densitat ossia
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Marta Bonet mostra el preml en forma de beca queliva concedlr la farmaceutica Bayer pel seu projecte

i massa muscular, canvis en la
composici6é corporal i tot aixo es
pot atenuar amb 'exercici fisic”.

Fins al juny del 2025

El programa va comencar fa
uns dies amb un pacient i a par-
tir del 13 de gener esta previst
que cada mes fins al marg hi ha-
gi deu pacients, de manera que

fent dos sessions setmanals, tant
presencials com online i tant in-
dividuals com grupals, finalitzi
aquesta experiéncia al juny.
La tasca la porten a terme
conjuntament amb estudiants
de CAFiE durant el primer se-
mestre del 2025 i amb la col'la-
boraci6 d’altres professionals
com el metge de ’esport i di-

rector d’Inefc Lleida, Xavier
Peirau.

Alguns resultats preliminars,
que formen part de la tesi doc-
toral de la professora Judith Ar-
bés, es presentaran al Congrés
Internacional Moving Beyond
d’exercici oncologic, que se ce-
lebrara a Lisboa el 3 i 4 d’abril
del 2025.
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METGE ONCOLOGA RADIOTERAPICA

«Hi ha
pacients

que fan
radioterapia
i tractament
hormonali -
aquests exercicis atenuen
el cansament i perdua ossia
i muscular que pateixen.»

Judith Arbos
PROFESSORA INEFC PIRINEUS
«Els

exercicis sén
basicament
deforcai
pretenem
gue els .
pacients els puguin
mantenir després

a casa seua,

Sebastia Mas
PROFESSOR INEFC LLEIDA
«Basem els
exercicis
en la forca
perqué

el muscul
filtrala
cardiotoxicitat d'alguns
tractaments i minimitza
els efectes secundaris.»

Un projecte
financat amb
17.000 euros

B El projecte, que disposa
de 17.000 euros de finan-
cament, ha guanyat una
beca competitiva de la
farmaceutica Bayer, per al
desenvolupament de pro-
postes innovadores per a
la millora de la qualitat de
vida de pacients, aixi com
una beca de collaboracié
per a la investigacié del
Ministeri d’Educaci6, For-
maci6 Professional i Es-
ports, dirigida a 'alumna
Natalia Castel. La resta
d’estudiants que collabo-
ren s6n Jaume Pefiarroja,
Pol Porta, Alvaro Serra-
no, Javi Mejlas Mari Soler
i Enoa Fernéndez.




Vascensor

J. Arbds/S. Mas

Aquests professors
d’Inefc han dissenyat
un pla d’exercici fisic
per a pacients amb
cancer de prostata
en un projecte amb
PArnau de Vilanova.





