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Arranca la maraté esportiva

LA TERCERA DUATLO ENCAPCALA UN BLOC AMB PATINATGE, TENIS, VOLEI, HOQUEI O BASQUET

~ FESTES DE SANT SEBASTIA

Després dels excessos nada-
lencs, s’imposa una posada a
punt. Alpicat aporta el seu gra
de sorra a la causa, tot llangant
una crida a practicar esport.
D’entrada, hom convida diu-
menge a fer cames i pedalejar
sumant-se a la duatlo.Tot i que
les xifres definitives de partici-
paci6 no es revelaran fins a
darrera hora, tot apunta al fet
que se superaran els 350 co-
rredors entre totes dos curses,
segons fonts de I'ajuntament.
Enguany, trobaran un canvi de
recorregut al tram de BTT, per
evitar un terreny humit a cau-
sa de les pluges. Si s’han inscrit
a la duatl6 més professional,
hauran de recoérrer 6,4
quilometres a peu, 19 en BTT
i 3 quilometres més a peu. En
canvi, si participen en la mo-
" dalitat popular, hauran de su-
perar 3 quilometres corrent i
6,5 pedalejant.
La cursa arrancara a les on-
ze i es portara a terme per ca-
rrers i camins rurals del muni-

cipi. Els més rapids s’enduran
trofeus o premis, segons la mo-
dalitat. Aixi, en 'opcié popu-
lar, s’atorgaran trofeus als tres
primers classificats en diferents
categories. Pel que fa a la sego-
na opcid, es lliurara trofeus als
tres primers classificats mascu-
lins i femenins, a més de pre-
mis de 150, 120 i 80 euros,
respectivament. D’altra banda,
tots els que finalitzin la cursa,
s’enduran samarretes, obsequis
1 esmorzar.,
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El circuit, que passa per carrers i camins
de I'Horta, inclou un canvi de

- recorrequt al tram de BTT

La prova és el pal de paller
d’un bloc esportiu organitzat
per les entitats. Dissabte obrira
foc I’exhibicio de patinatge,
que donara pas al tenis, I’ho-
quei o el voleibol, amb la pre-
sentacio oficial del club. L'en-

dema, arribara el torn de les
bitlles i el basquet, amb tota
una maraté de partits que
clausura I"enfrontament de se-
gona catalana entre I’ Alpicat i
el Stria. Tot i el pes de I’es-
port, altres propostes s’obren

cami per honorar Sant Sebas-
tia. Es el cas del Iliurament
dels premis del concurs de
contes i dibuixos de Nadal o el
ball, amb Manhattan Quartet.
Pels que vulguin aprendre no-
ves coreografies, s’han inclos
exhibicions de funky, balls de
sald i country. Sigui quina si-
gui 'opcid per bellugar-se, sera
de franc. Només els partici-
pants a la duatlé hauran d’abo-
nar 15 euros, 10 si s6n socis
del club excursionista.

PARTICIPEU-HI
ACTIVAMENT

La regidoria d'Esports aprofita
les festes de Sant Sebastia per
portar a terme un cap de set-
mana dedicat a I'esport, ple
d'activitats esportives, tant per
participar-hi activament com
per gaudir-les com a especta-
dor.

Totes les associacions i/o clubs
esportius dediquen part del
seu temps a preparar aquesta
festa, amb un gran ventall
d'activitats que promet ser un
referent en tota la comarca.
Amb aquest, és el tercer any
que,amb la coorganitzacié del
club excursionista Alpicat or-
ganitzem, el proxim 18 de ge-
ner, el lll duatlé d’Alpicat. Do-
nada la importancia i la pre-
caucié que cal tenir perqueé els
corredors tinguin un accés lliu-
re,us demano que diumenge
al mati procureu fer un Us ra-
cional del vehicle, ja que un
gran nombre de carrers esta-
ran tallats al transit rodat de
les 10.30 a les 13.00, aproxima-
dament. Son dos dies en qué
l'objectiu principal sera que, a
Alpicat, hi hagi un interés per
I'ambit esportiu, ja sigui com a
practicant en l'esport de com-
peticio, en el d'oci o bé com a
espectador. Es un bon mo-
ment per traure el xandall de
I'armarii provar aquella activi-
tat que sempre t'ha agradat i
que d'ara en endavant pot ser
la teua excusa per fer esport.
Et convidem a que deixis el
cotxe a casa i t'atansis al parc
del Grad amb bicicleta, pati-
nant, corrent, caminant... Alpi-
cat esta amb |'esport, t'hi espe-
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