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Arranca la marató esportiva 
LA TERCERA DUATLÓ ENCAPÓLA UN BLOC AMB PATINATGE,TENIS,VÓLEI, HOQUEI O BÁSQUET 

Després deis excessos nada-
lenes, s'imposa una posada a 
punt. Alpicat aporta el seu gra 
de sorra a la causa, tot llancant 
una crida a practicar esport. 

D'entrada, hom convida diu-
menge a fer carnes i pedalejar 
sumant-se a la duatló.Tot i que 
les xifres definitives de partici-
pado no es revelaran fins a 
darrera hora, tot apunta al fet 
que se superaran els 350 co-
rredora entre totes dos curses, 
segons fonts de l'ajuntament. 
Enguany, trabaran un canvi de 
recorregut al tram de BTT, per 
evitar un terreny humit a cau-
sa de les pluges. Si s'han inscrit 
a la duatló mes professional, 
hauran de recorrer 6,4 
quilómetres a peu, 19 en BTT 
i 3 quilómetres mes a peu. En 
canvi, si participen en la mo-

*  dalitat popular, hauran de su-
perar 3 quilómetres corrent i 
6,5 pedalejant. 

La cursa arrancará a les on-
ze i es portará a terme per ca-
rrers i camins rurals del muni-
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cipi. Els mes rápids s'enduran 
trofeus o premis, segons la mo-
dalitat. Així , en l'opció popu-
lar, s'atorgaran trofeus ais tres 
primers classificats en diferents 
categories. Peí que fa a la sego-
na opció, es lliurará trofeus ais 
tres primers classificats mascu-
lins i femenins, a mes de pre-
mis de 150, 120 i 80 euros, 
respectivament. D'altra banda, 
tots els que finalitzin la cursa, 
s'enduran samarretes, obsequis 
i esmorzar. 

El .circuit, que passa per carrers i camins 
de l'Horta, índou un canvi de 

recorregut al tram de BTT 
La prova és el pal de paller 

d'un bloc esportiu organitzat 
per les entitats. Dissabte obrirá 
foc l'exhibició de patinatge, 
que donará pas al tenis, l'ho-
quei o el voleibol, amb la pre-
sentado oficial del club. L'en-

demá, arribará el torn de les 
bitlles i el básquet, amb tota 
una marató de partits que 
clausura l'enfrontament de se-
gona catalana entre l'Alpicat i 
el Súria. Tot i el pes de l'es-
port, altres propostes s'obren 

camí per honorar Sant Sebas-
tiá. És el cas del lliurament 
deis premis del concurs de 
contes i dibuixos de Nadal o el 
ball, amb Manhattan Quartet. 
Pels que vulguin aprendre no-
ves coreografies, s'han inclós 
exhibicions de funky, balls de 
saló i country. Sigui quina si-
guí l'opció per bellugar-se, será 
de franc. Només els partici-
pants a la duatló hauran d'abo-
nar 15 euros, 10 si son socis 
del club excursionista. 
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ACTIVAMENT 
La regidoría d'Esports aprofita 
les festes de Sant Sebastiá per 
portar a terme un cap de set-
mana dedicat a l'esport, pie 
d'activitats esportives,tant per 
participar-hi activamentcom 
per gaudir-les com a especta-
dor. 
Totes les associacions i/o clubs 
esportius dediquen part del 
seu temps a preparar aquesta 
festa, amb un gran ventall 
d'activitats que promet ser un 
referent en tota la comarca. 
Amb aquest, és el tercer any 
que.amb la coorganització del 
club excursionista Alpicat or-
ganitzem, el próxim 18 de ge-
ner, el III duatló d'Alpicat. Do-
nada la importancia i la pre-
caució que cal teñir perqué els 
corredors tinguin un accés lliu-
re, us demano que diumenge 
al matí procureu fer un ús ra-
cional del vehicleja que un 
gran nombre de carrers esta-
ran tallats al tránsit rodat de 
les 10.30 a les 13.00, aproxima-
dament. Son dos dies en qué 
l'objectiu principal será que, a 
Alpicat, hi hagi un interés per 
l'ámbit esportiu,ja sigui com a 
practicant en l'esport de com-
petido, en el d'oci o bé com a 
espectador. És un bon mo-
ment per traure el xandall de 
l'armari i provar aquella activi-
tat que sempre t'ha agradat i 
que d'ara en endavant pot ser 
la teua excusa per fer esport. 
Et convidem a qué deixis el 
cotxe a casa i t'atansis al pare 
del Grao amb bicicleta, pati-
nant, corrent, caminant... Alpi-
cat está amb l'esport,t'hi espe-
rem! 

PAU CABRÉ ROURE 
Alcaide d'Alpicat 

PERRUQUERIA - ESTÉTICA 
HOME i DONA 

MONTSE ALICI A 
- r \ ESTILISTES 

C/ Concordia, 12  25110 ALPICAT (Lleida) 
Tel. 973 73 6192 
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Meteges 

SOIINET 
973 736 639 
659 283 231 

Mossén Cinto, 91 « 25110 ALPICAT 
e-mail: neteges.solinet@gmail.com 

JPJR 1SM 

Fabricació i 
disseny de 
serrafleria 

amb ferro ¡ 
inoxidable 

Tel. 973 73 74 97 
Fax 973 73 69 27 
C/Concórdia, 56 

25110 ALPICAT (Lleida) 

prosistem2000@gmail.com 
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C/ Sant Ermengol, 3 
Tel. 973 73 7101 - 973 24 86 20 

Mobil 609 74 45 00 
25110 ALPICAT 
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